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1. UNIVERSITATEA SPIRU HARET-COMPONENTA DE BAZA A INVATAMANTULUI
ROMANESC

La 19 ianuarie 1991 a luat fiinta Fundatia Roméania de Maine, institutie social-umanista de
culturd,stiintd si invatamant cu caracter nonprofit, potrivit prevederilor Legii pentru persoanele juridice
nr.21/1924 si, incadrul acesteia, Universitatea Spiru Haret.

Universitatea Spiru Haret a fost creatd si organizata dupd modelul Universitatii Harvard, avand
drept spirit tutelar pe marele om de stiinta, reformator si ctitor al Tnvatdmantului modern in Romania,
Spiru Haret, a carui activitate stiintifica, educativa si social-culturala a avut si are o deosebita insemnatate
si rezonanta In societatea romaneasca.

La 14 februarie 2000, Universitatea Spiru Haret a fost acreditatd de Consiliul National de Evaluare
Academica si Acreditare. Legea nr. 443 din 5 iulie 2002 consfinteste faptul ca Universitatea Spiru Haret
este ,,institutie de invagamant superior, persoand juridicd de drept privat §i de utilitate publica, parte a
sistemului national de invatamant”.

Intreaga activitate a Universitatii s-a intemeiat pe recunoasterea si aplicarea masurilor legislative
prioritare cu privire la invatimant si cercetare.

Asumandu-si, incd de la infiintare, misiunea de invatamdnt si cercetare, Orientate pe valori,
creativitate, obtinerea de cunostinte fundamentale, dar si de cunostinte, competente si abilitati de utilitate
directa in profesie si insocietate, Universitatea Spiru Haret a urmarit si urmareste permanent dezvoltarea
integrala si armonioasa a individualitatii umane, asumarea unui sistem de valori capabil sd contribuie la
implinirea personald, dezvoltarea spiritului antreprenorial, participarea activa la viata comunitatii si a
societatii, la succesul in competitia pentru angajare pe piata muncii. Drept urmare, Universitatea a devenit
o institutie de Invatamant superior si cercetare stiintifica, abilitata sd acorde titlurile prevazute de lege,
potrivit autonomiei universitare si libertatii academice.

Tn prezent, Universitatea Spiru Haret are, Tn structura sa 11 facultati cu programe de studii
universitare de licentd acreditate sau autorizate sa functioneze in conformitate cu prevederile legale.

Universitatea Spiru Haret are preocupdri constante in identificarea nevoii educationale reale a
pietei muncii si adaptarea flexibila a programelor de studiu pe care le ofera.

Din punct de vedere al relatiilor internationale, obiectivul central al strategiei Universitatii Spiru
Haret este multi-dimensional:

- Cresterea cunoasterii academice si a vizibilitatii universitatii prin reducerea discrepantei dintre
cunoasterea oferita si nevoile pietei muncii;

- Adaugarea de valoare educationald centratd pe student, publicistica si stiintificd cuantificabila si
recognoscibila;

- Intreaga comunitate a Universitatii Spiru Haret dovedeste prin preocupirile sale o atitudine pro activa
responsabild, contribuie la realizari de varf in domeniile de activitate cu puternica tentd realista in
raport cu nevoile economiei si societatii, participa la conferinte internationale recunoscute in baze de
date, organizeaza sesiuni si workshop-uri stiintifice de recunoastere internationald, face parte din
echipe de lucru interuniversitare in proiecte FP7 in cadrul carora promoveaza valorile europene, ca
surse ale propriilor valori, 1n diferite stadii de recunoastere dincolo de marginile tarii, USH sustine si
adauga, astfel, valoarea educationald la cea europeand, contribuind la imbunatitirea imaginii
invatamantului romanesc pe plan european si international, si la cresterii prestigiului Romaniei pe
scena internationald contemporana.



2. PREZENTAREA FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Adresa
Soseaua Berceni, nr. 24, sector 4, Bucuresti

Telefon/Fax021.317.19.00,e-mail: secretariat efs@spiruharet.ro

Actul normativ prin care facultatea a fost acreditata este Legea nr. 443/05.07.2002 publicatd in
Monitorul Oficial Partea I, nr. 675/11.09.2002. Programele de studiu din cadrul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport corespund principiilor si idealurilor inscrise in Magna Charta Universitatum, adoptata la
Bologna, la care a aderat si Universitatea Spiru Haret.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret are misiune didactica si de
cercetare stiintifica si isi asuma rolul fundamental In formarea specialistilor Tn domeniul de studii de
licentd, Educatie fizica si sport si Kinetoterapie in acord cu cerintele, prezente si de perspectiva, formulate
de societatea romaneasca in continua evolutie catre valorile europene recunoscute. Misiunea asumata se
adreseazd absolventilor invatamantului preuniversitar care doresc sa se pregateasca pentru a deveni
specialisti in Educatie fizica si sport si Kinetoterapie intr-un mediu universitar performant.

Misiunea didactica, de formare a specialistilor iIn domeniul Educatie fizica si sport si Kinetoterapie
vizeaza atat formarea profesionala prin studii de licentd in profesiunea de profesor de educatie fizica,
kinetoterapeut, profesor de culturd fizicd medicala, cat si formarea continua prin studii universitare de
master.

Misiunea de cercetare stiintifica a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, vizeaza aspectele formarii
competentelor necesare realizarii a unor cercetari experimentale, a studiilor de caz, in cadrul Centrului
propriu de cercetare stiintificd a facultatii si al cercurilor stiintifice de cercetare ale studentilor, care
activeaza sub indrumarea cadrelor didactice.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport actioneazd in conformitate cu prevederile din Carta
Universitatii Spiru Haret aflate in concordantd cu legislatia nationala si cu principiile europene ale
invatamantului superior.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret functioneaza cu urmatoarele
programe de studii de licenta si master.

A. Studii universitare de licenta
in domeniul Educatie Fizici si Sport
1. Programul: Educatie Fizica si Sportiva-invatamant cu frecventa (IF)
Tn domeniul Kinetoterapie
2. Programul:Kinetoterapie si motricitate speciald-invatamant cu frecventa (IF)

B. Studii universitare de master
in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
1. Programul: Educatie fizica si antrenament sportiv — invatdmant cu frecventa (IF)
2. Programul: Kinetoterapia in afectiunile locomotorii-invatamant cu frecventa (IF)

Cadrul legislativ de functionare a facultatii este precizat prin Hotérari de guvern, publicate in
Monitorul Oficial, emise n anul 2026.

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

Domeniul Educatie Fizica si Sport

Educatie Fizica si Sportiva — invatamant cu frecventd (IF), program acreditat (A) conform
Anexelor nr. 1-4 la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si
al specializarilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de invatamant superior
pentru anul universitar 2026-2027, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei Partea I, nr. 679 bis din 17
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august 2026.

Domeniul Kinetoterapie

Kinetoterapie si motricitate speciald - invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A) conform
Anexelor nr. 1-4 la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si
al specializarilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de invataiméant superior
pentru anul universitar 2026-2027, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei Partea I, nr. . 679 bis din
17 august 2026.

STUDII UNIVERSITARE DE MASTER

Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

Educatie fizica si antrenament sportiv — invatdmant cu frecventd (IF), program acreditat (A),
conform Anexelor nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de
studii universitare de master acreditate si numdrul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul
universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii - invatdmant cu frecventd (IF), program acreditat (A),
conform Anexelor nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de
studii universitare de master acreditate si numdrul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul
universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.

3. PREZENTAREA PROGRAMULUI DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA invitimant cu frecventi (IF)

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport a Universitatii Spiru Haret, organizeazd cursuri de
Invatamant cu Frecventa (IF) la programul Kinetoterapie si motricitate speciala.

Grupurile tinta cdrora li se adreseaza acest material sunt studentii de la Invatimant cu Frecventa
(IF) din Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii Spiru Haret.

Programul de studii de licentd Kinetoterapie si motricitate speciala pregiteste kinetoterapeut,
fiziokinetoterapeut, cercetator in fiziokinetoterapie, asistent de cercetare in fiziokinetoterapie, profesor de
cultura fizicad medicala cu competente in utilizarea exercitiului fizic in terapia profilactica, de intretinere si
recuperare pentru unitati scolare speciale, baze de tratament si reeducare motricd din policlinici si spitale,
statiuni balneo-climaterice, institutii de ocrotire si asistentd sociald, cabinete si servicii private, cabinete de
refacere si recuperare din cluburile sportive; kinetoterapeuti la loturile de sportivi de performanta.

Corpul didactic

Instruirea studentilor de la programul de Kinetoterapie si motricitate speciala este asiguratd de un
corp de cadre didactice cu competente profesionale si psihpedagogice solide, care au obtinut titlul
stiintific de doctor in domeniul de predare.

Corpul didactic este format din urmatoarele cadre:
Prof. univ. dr. Albeanu Grigore

Prof. univ. dr. Cojocaru Adin Marian

Conf. univ. dr. Hurloiu Lacramioara

Conf. univ. dr. Busneag Carmen Iliana
Conf. univ. dr. Cojocaru Marilena

Conf. univ. dr. Gheorghe Daniel

Conf. univ. dr. Jianu Anca

Conf. univ. dr. Paun Dan Gheorghe

Lector univ.dr. Alexandrescu Lygia Ulpiana
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Lector univ. dr. Alexandrescu Dragos

Lector univ. dr. Banica Loredana

Lector univ. dr. Catuna George Cristian
Lector univ. dr. Damian Alexandru Miron
Lector univ. dr. Dumangiu Mihail Alexandru
Lector univ. dr. Gheorghe loana Georgeta
Lector univ. dr. Stefanescu Eugenia

Lector univ. dr. lorga Anca

Lector univ. dr. Posea Cristian

Lector univ. dr. Teusdea Claudiu

Asist. univ. dr. Jari Sabri
Asist. univ. dr. lacobini Alexandra

Asist. univ. drd. Gospodin Ciprian
Asist. univ. drd. Giumba Tiberiu

Asist univ. drd. Milea Florenta

Asist. univ. drd. Baraian Sergiu Catalin

Procesul de invatamant

Procesul didactic se desfagoara conform planurilor de invatdmant. Structura programului de studiu
asigurd corespondenta dintre rezultatele invatarii, competentele si abilititile dobandite si necesare
ocupatiilor profesionale cerute pe piata muncii.

Planurile de invatdmant sunt concepute si realizate in conformitate cu cerintele normative stabilite
pe plan national si european, iar disciplinele din planul de invatamant sunt prevazute intr-0 succesiune
logica si sunt centrate pe formarea competentelor generale si de specialitate, in corelatie cu competentele
programelor de studii universitare de masterat ce vor urma.

Planurile de invatamant cuprind discipline de pregatire fundamentala, discipline de pregétire in
domeniul licentei, discipline de pregatire in domeniul directiei de specializare, discipline complementare
si discipline la optiunea facultatii, in concordanta cu obiectivele specializarii, grupate pe categorii
obligatorii, optionale si facultative si stagii de practica.

Programele de studii sunt creditate cu cate 30 de puncte credite pe semestru si 180 de puncte credite
pe cei 3 ani de studii de licenta.

Clasificarea ocupatiilor din Romdnia (COR)

Parcurgerea procesului de invatdmant conduce la dobandirea de cunostinte, competente si abilitati,
care asigura absolventilor calificarea la nivel de licentd, pentru ocupatiile specifice, precizate de
Clasificarea Ocupatiilor din Romania (Cod COR/ISCO-08): 226 (kinetoterapeut, fiziokinetoterapeut,
cercetdtor in fiziokinetoterapie, asistent de cercetare in fiziokinetoterapie, profesor de cultura fizica
medicald).

Compatibilitatea cu alte programe

Planurile de invatamant elaborate confera atat compatibilitate cu cadrul de calificari din tara noastra
pentru meseriile de kinetoterapeut, fiziokinetoterapeut, cercetitor in fiziokinetoterapie, asistent de
cercetare in fiziokinetoterapie, profesor de cultura fizica medicald cat si compatibilitate cu disciplinele
curriculare de acelasi tip din spatiul Uniunii Europene, conform standardelor stabilite de procesul
Bologna, ponderea disciplinelor fiind exprimata la nivelul creditelor de studii ECTS.

Programul de Kinetoterapie si motricitate speciala ce se desfasoara in facultate este compatibil cu
programe din aceeasi specializare din universitati europene, precum:

- Universitatea Rouen Franta-Sciences du Sportet D'Education Physique

- Instituto Universitario di Scienze Motorie Roma Italia www.iusm.it
- Universidatde de Trés-os-Montese Alto Douro VilaReal Portugalia www.utad.pt
Durata studiilor
Durata studiilor la programul de licentd Kinetoterapie §i motricitate speciala, cu frecventd redusa
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este de trei ani.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret dispune de un modern sediu, dotat
cu 2 amfiteatre, cabinet de informatica, 2 cabinete de masaj, 2 cabinete de kinetoterapie, sald de jocuri
sportive, sald de gimnastica, sala de fitness-culturism, bazin de inot, balon (baschet, fotbal, handbal
,tenis), cabinete de specialitate.

Studentii beneficiazd de conditii bune de pregatire practica si metodica avand la dispozitie
Complexul sportiv al Universitatii Spiru Haret care dispune de amenajari si dotdri moderne precum:
stadion cu gazon, balon fotbal/handbal, teren pentru atletism, bazine de inot, sala fitness.

Sistemul de evaluare

Evaluarea pregatirii studentului se efectueaza in cadrul activitatilor didactice directe, pe parcursul
semestrului, In cadrul seminariilor, prin lucrari practice, referate, teste, probe de control precizate in fisa
disciplinei si calendarul disciplinei.

Incheierea activitatii la o disciplind de invatimant se realizeazi prin examen (E), colocviu (Cv) sau
verificare pe parcurs (Vp), desfagurate in prezenta titularului de disciplina.

Examenele si celelalte forme de evaluare a cunostiintelor, prevazute in planul de invatamant al unui
an de studiu, se sustin astfel:

- Disciplinele prevazute cu verificarea pe parcurs (Vp) se incheie Thaintea sesiunii de examene;
- Colocyviile (Cv ) se sustin 1n ultima saptamana a semestrului;
- Examenele (E ) se sustin in sesiunile de examene.

Cercetarea stiintifica
Cercetarea stiintificad se deruleazd cu vizarea formarii competentelor de realizare a unor cercetari
experimentale, interdisciplinare, a studiilor de caz, in cadrul Centrului propriu de cercetare stiintifica,
cautandu-se sd se introduca in domeniul cercetarii stiintifice acel set de valori promovat de Universitatea
Spiru Haret si care vizeaza:
- Profesionalism in cercetarea stiintifica;
- Atitudine etica;
- performanta in cercetare (concretizata in rezultate, performante sportive obtinute la nivel national si
international, in publicatii/articole ISI recunoscute pe plan international, participare activa la
conferinte si reuniuni stiintifice nationale si internationale);

dezvoltare profesionald continua a resurselor umane ale facultatii implicate in cercetarea stiintifica.
Activitatea de cercetare a cadrelor didactice §i a studentilor se desfasoara pe baza planurilor de
perspectiva si a planurilor de cercetare anuala intocmite pe baza portofoliilor cadrelor didactice la
inceputul fiecdrui an calendaristic.

Personalul didactic care preda la programul Kinetoterapie si motricitate speciala IF este angrenat in
activitatea de cercetare stiintifica, prin publicarea de articole in reviste indexate in baze de date
internationale, prin participare cu lucrari la conferinte, sesiuni internationale si nationale cu caracter
interdisciplinar si transdisciplinar.

Admiterea
Concursul de admitere consta, in:
a. Traseu aplicativ pentru evaluarea aptitudinilor motrice — cu pondere 50% in media finala
b.Media generala la examenul de bacalaureat — cu pondere 50% in media finala
Nu se admit contestatii pentru proba de aptitudini motrice.

Criterii de departajare in caz de medii egale:
1. Nota obtinuta la proba scrisa la Limba si literatura romana din cadrul examenului de bacalaureat.
2. Media celor patru ani de studii de liceu.
Facilitati de inscriere:

Copiii personalului didactic si didactic auxiliar aflat in activitate sau pensionat, copiii de
pensionari §i someri, aflati in intretinerea parintilor (cu varsta de pana la 26 de ani), sunt scutiti de
plata taxei de Tnscriere pentru admitere.

Aceasta facilitate se acorda in urmatoarele conditii:
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- Candidatilor fii de personal didactic si didactic auxiliar in activitate sau pensionat in temeiul unei
adeverinte eliberate de scoala unde functioneaza parintele/parintii;

- Copiii cu unul sau ambii parinti decedati, precum si copiii din familii monoparentale, pe baza copiei

certificatului de deces;

- Persoanele aflate Tn risc de a-si pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice de trai din cauza saraciei;

- Candidatii fii de pensionari, in baza cuponului de pensie din ultima luna (cu conditia sa aiba
varsta de pana la 26 de ani);

- Candidatii fii de someri, in baza cuponului de somer din ultima luna (cu conditia sa aiba varsta de
pana la 26 de ani).

Absolventii

Absolventii sunt studentii care au acumulat cele 180 de credite de studiu, in cei trei ani de studii si
pot sustine examenul de licenta. Prin examenul de licenta se finalizeaza studiile la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, programul Kinetoterapie si motricitate speciald - IF. Examenul se desfasoard conform
Regulamentului propriu privind organizarea si desfasurarea examenelor de licentd si constd in: examen
pentru evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate, Tn urma céruia se confera absolventului
titlul de licentiat Kinetoterapie. Pentru promovarea examenului de licentd se acordd 10 credite
suplimentare.

Fiecarui absolvent al programului de licentd Kinetoterapie si motricitate speciald - Invatimant cu
Frecventai se elibereaza diploma de licentd in domeniul de licentd Kinetoterapie, precum si suplimentul
de diploma al carui continut este in conformitate cu normele europene si in care se mentioneaza
programul de studii, potrivit prevederilor legale n vigoare.

Alumni

Intre facultate si absolventii programului se pastreazi legitura prin sectiunea alumni de pe site-
uluniversitatii. Absolventii programului Kinetoterapie si motricitate speciald I[F completeaza fisa Alumni,
in care sunt precizate si informatii legate de insertia pe piata muncii.

Baza materiala
Activitatea didactica (cursurile, seminariile, lucrarile de laborator si lucrarile practice) la programul

de Kinetoterapie si motricitate speciala se desfasoara in spatiul propriu, intr-un sediu modern, cu cabinete,
sali de seminarii, masaj, kinetoterapie, sala de jocuri sportive, gimnastica, judo, cabinet de informatica, 2
sali de cursuri, baza sportiva ce cuprinde teren de fotbal regulamentar cu tribuna, balon fotbal, handbal,
tenis, bazine de inot, centru de recuperare dotat cu aparatura necesara, sala de fitness, sala de conferinte.

Studentii au la dispozitie o biblioteca cu peste 2700 de titluri de manuale, carfi de specialitate,
monografii, reviste de specialitate Tntr-un tiraj de peste 9400 volume si o sala moderna de lectura dotata
cu calculatoare necesare desfasurarii procesului de invatamant.

Directii de actiune
In vederea eficientizirii procesului educativ in cadrul programului de Kinetoterapie si motricitate
speciald, preconizam si actionam pentru:

- Actualizarea continuturilor disciplinelor de studiu conform cerintelor pietii muncii;

- Modernizarea tehnologiei didactice de predare-invitare-formare si evaluare si integrarea studentilor
in activitatile didactice si educative;

- Aprofundareaa ctivitaii de practica aplicativa in unitatile specializate;

- Modernizarea si dezvoltarea bazei materiale necesare desfasurarii procesului didactic in
concordanta cu exigentele misiunii asumate;

- Perfectionarea continua a activitatii de cercetare stiintifica a cadrelor didactice si studentilor si
orientarea acesteia catre aspectele fundamentaleale domeniului kinetoterapiei.



4. INFORMATII GENERALE PENTRU STUDENTI

Transferul de credite ECTS

Universitatea Spiru Haret a adoptat Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS- European
Credit Transfer System) si il aplica in evaluarea activitatilor studentilor de la toate specializarile si
formele de invatamant din structura sa, atat la ciclul de studii universitare de licenta, cat si la ciclul de
studii masterale.

Creditul reprezintda un numar convenfional care se asociazd unei discipline sau activitati
independente din planul de invatamant prin care se evalueaza efortul calitativ solicitat studentului
(participare la cursuri, seminarii si laboratoare, elabaorarea proiectelor, efectuarea temelor, activitati
practice, studiu individual, examene etc) pentru asimilarea cunostintelor aferente unei discipline/activitati.

Accesul la sursele de invitare biblioteca virtuali/e-Learning Blackboard

Accesul la sursele de invatare se face prin internet, la pagina web a universitatii:
www.spiruharet.ro/accesblackboard/autentificare.

Username: Codul numeric personal (CNP) Password: prenumele mamei (cu majuscule).

De asemenea studentii isi pot verifica datele personale, situatia financiara si situatia scolara prin
crearea contuluide acces pe pagina personala in platforma UMS.

Modul de calcul al notei finale

Metodologia de evaluare, precum si modul de stabilire a notei finale se fixeaza de catre titularul de
disciplina, este precizat in planul de invatdamant si programa analiticd si se comunica studentilor, prin
afisare la avizierul fiecarei discipline din cadrul facultatii si pe pagina web a facultatii si formei de
invatamant IF, la inceputul fiecarui semestru.

Nota finala la fiecare disciplina de studiu este media obtinuta din:
- nota/notele obtinute la evaluarea pe parcurs a pregatirii studentului - cu ponderede 30%;
- notala referat/proiect— cu pondere de10%;

- nota obtinuta la examenul final - cu pondere de 60%.
Conditia de promovare la o disciplind este cea specifica sistemului de evaluare. Este promovat

studentul care a obtinut numarul minim de credite prevazut, pentru fiecare an de studiu, in conformitate
cu Regulamentul de credite transferabile.
Studentul obtine numarul de credite prevazut la o disciplina prin promovarea acesteia (nota minima
de promovare este 5).
Modul de desfasurare a probelor de verificare, colocviilor, examenelor
Evaluarea pregatirii profesionale a studentului se face pe intreg parcursul studiilor, in cadrul
seminariilor, lucrarilor practice, verificarilor, proiectelor si a altor forme prevazute in planurile de
invatamant, precum si prin examene care se sustin in sesiunile stabilite in conformitate cu structura anului
universitar si cu fisa disciplinei.
Probele de verificare pe parcurs se sustin pe parcursul semestrului la disciplinele practice, conform
precizarilor specificate In programa analitica si se comunica la inceputul semestrului.
Disciplinele la care studentii sunt evaluati prin colocviu se finalizeaza in ultima saptdmand a
semestrului.
Studentii sustin examenele 1n sesiunile de examene (iarnd, vard, toamna), stabilite prin structura
anului universitar.
Practica de specialitate
Stagiul de practica specificad programului de studiu Kinetoterapie si motricitate speciald IF, se
efectueazad pe intreg parcursul anilor de studiu, In cadrul unor institutii, precum unitdti speciale de
educatie (gradinitd, scoald speciald), centre de refacere si recuperare, institutii de ocrotire a copiilor,
institutii de ocrotire a persoanelor adulte, institutii sanitare, cu care facultatea are conventii de colaborare.


http://www/

Examenul de licenta

Examenul de licenta se desfasoard conform Regulamentului propriu privind organizarea si desfasurarea
examenului de licentd, emis in baza reglementarilor in vigoare.

Examenul de finalizare a studiilor de licentd consta in sustinerea Probei de evaluare a cunostintelor
fundamentale si de specialitate.
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5. PLANUL DE INVATAMANT
SI
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL |

Anul universitar 2026-2027
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DOMENIUL FUNDAMENTAL: STINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
DOMENTUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA: KINETOTERAPIE
PROGRAMUL DE STUDII: KINETOTERAPIE SIMOTRICITATE SPECTALA
FORMA DE INVATAMANT: INVATAMANT CU FRECVENTA (IF)

DURATA STUDIILOR (or. credite): 3 AN (180 credite)

Aprobat in sedinta Senatului din data de

Conf. univ. dr. Gheorghe Daniel

12

PLAN DE INVATAMANT
Anul universitar 2026-2027
Anul I
(lienvlesl_rnl_l.‘ {lien?esl_rnl_z. Nr. de ore pe disciplini Forme Credite
Nr. Tipul Codul Ore siptimini Ore siptimini Curs | Sem/ | Total | Inde- | Total de evaluare
crt. Denumirea disciplinei disciplinei]  disciplinei | © ‘ s [LpL| Teta| € | s ‘ LpL | Total |ap0s| LpL | ADOS| pen- (E, Clv, Pv) Sem. | Sem.
ADOS dente Sem.1 | Sem.2 1 2
ADISCIPLINE OBLIGATORIT — . — —
1 JAnatomie DF KMS1101 2 2 4 2| 28| 56 69 | 125 E H
2 |Tecna ucti\iti!ﬂor mofrice DF EMS1102 1 2 3 14 28 42 33 73 Clv 3
3 |Gimnastica de bazid DF EMS1103 | 1 2 3 428 | 42 38 | 100 E 4
4 |Kinesiologie DF EMS1104 | 1 2 3 14| 28| 42 23 125 E 3
5 JTehmci de manevrare a bolnavului DS EMS1105 1 2 3 14 | 28 42 23 125 E 5
B. DISCIPLINE OPTIONALE 2 DIN 3
Bazele voleiului cu aplicatii in kinetoterapie DS KMS1106 | 1 2 3 4] 28| 42 38 | 100 E 4
7 [Bazele handbalului cu aplicati in kinetoterapie DS EMSII07 | 1 2 3 4128 | 12 58 | 100 E 4
8 |Terapie prin jocuri de miscare DS EMS1108 | 1 2 3 14 ] 28 | 42 38 | 100 E 4
LDISCIPLINE OBLIGATORIL
¢ IBiomecanicd DF EMS1209 2 2 4 2] 28| 36 69 | 125 E 3
10 [Fiziologie DF EMS1210 2 2 4 R 2| 56 69 | 125 E H
11 |Bazele generale ale atletismulu DF EMS1211 1 2 3 4 28| 42 38 | 100 E 4
12 |Educatie pentru sindtate 3i prim ajutor DS EMS1212 2 2 4 22 28| 56 60 | 115 E 5
13 PMetode 5i tehnici de tonifiere musculara DS EMS1213 1 2 3 14 | 28 42 38 100 Clv 4
14 |Biochimie DC EMS1214 1 2 3 428 | 42 23 115 E H
15 |Limb3 striini (englezi) DC EMS1215 2 2 28 | 28 0 30 Py 2
C. DIGCIPLINE FACULTATIVE DIN PROGRAMUL UNITAR NATIONAL DE PREGATIRE PENIRU PROFESIA DIDACIICA (D.P.PD,)
16 |Psihologia educariel DF EMS1116 | 2 2 4 22| 28| 56 69 | 125 E 3
17 Pedazogie .I: F1mt.iamente1e.pedagogiei: Teona 51 DF KMS1217 3 3 4 32 | 28 | 36 6 | 123 E P
metodologia curriculumului _
Total ore pe siptimani (4 +B) 3 2 12 22 9 4 10 | 23 ] 138 | 301 | 630 | 870 | 150
Total ore pe siptamana (A + B+ C) 10 | 4 12 6 )11 | 6 10 | 27 | 194 | 448 | 741 [ 1008 | 1730
Total credite 30 30
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE SI NUMAR DE CREDITE (E, Clv. Pv) 6E,1CIv :Ei ;C‘.h_.
Legends: C = curs; 5 = seminar; Lp = lucran practice; L = laborator; E = examen; Clv = colocvin; Pv = proba de m’iﬁca:e
ADOS5 = activititi didacrice online sincron
Director Departament DECAN,
Conf. univ. dr. Cojoecaru Marilena




UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ANATOMIE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Anatomie

2.2. Codul disciplinei KMS 1101

2.3. Titularul activitatilor de
curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucriri practice

2.5. Anul de studiu | I |25 Semestrul |1 [2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invitiméint | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 4

Examinari 8

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 1 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de anatomie cu dotdri adecvate: planse, mulaje pentru articulatii,
muschii corpului, scheletul corpului uman, mijloace de informare video,
materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatairii
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Invatarii

N

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planificd si elaboreazd programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscutd in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii,
endocrino-metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explicd conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul
acesteia n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaz& corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman
in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneazd corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare
functionala si este responsabil de corectitudinea executiei acestora
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invatarii

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala
Rezultatele invatérii
1.1. Cunostinte
Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
1.2. Abilitati
Studentul/absolventul aplica principiile etice, ludnd decizii informate si morale in diverse situatii
1.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii
CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.
Rezultatele invatérii
3.1. Cunostinte
Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati
3.2. Abilitati
Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile
3.3. Responsabilitate gi autonomie
Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor cu care

opereazd Anatomia

7.2. Obiectivele specifice 1. Formarea abilitatilor si dobandirea urmatoarelor competente:

- Insusirea notiunilor stiintifice de anatomie umana

- Intelegerea procesului de recuperare a functiilor diminuate in cadrul unor
boli sau traumatisme; evidentiaza particularitatile morfologice si functionale
ce caracterizeaza patologia aparatului locomotor - de origine reumatica,
post traumatica sau neurologica.

- Cunoasterea structurii unitatilor morfofunctionale, vascularizatia si
inervatia acestora,

2. Cursul dezvolta urmatoarele aptitudini, competente:

- Familiarizarea cu notiunile de anatomie

- Formarea abilititilor de aplicare a notiunilor de anatomie in vederea
intelegerii diferitelor patologii.

3. Activitatea de lucrari practice va contribui la formarea urmatoarelor
abilitati si competente:

- Insusirea notiunilor de anatomie

- Aplicarea notiunilor de anatomie in cadrul patologiilor studiate Tn anii

urmatori
8. Continuturi
8.1. Curs - semestrul 1 Metode de Observatii/ Modalitatea de

predare desfiasurare

1. Curs introductiv: Structura corpului uman; Celule, tesuturi, | Prelegere Sport curs platforma
organe, Aparate si sisteme. (4 ore) interactiva Blackboard
2. Sistem 0s0s - generalitati: forma, structurd; Forme de osificare. | Prelegere Sport curs platforma
Articulatii - definitie, clasificare, structura. (4 ore) interactiva Blackboard
3. Sistem muscular - tipuri de muschi, structura muschiului scheletic, | Prelegere Sport curs platforma
muschi sinergici, agonisti, antagonisti si fixatori; inervatia senzitiva | interactiva Blackboard
si motoare a muschiului scheletic. (4 ore)
4. Oasele trunchiului: vertebra tip; caractere regionale si speciale ale | Prelegere Sport curs platforma
vertebrelor; Coloana vertebralda in ansamblu; Sternul; Coastele. (4 | interactiva Blackboard
ore)
5. Scheletul membrului suuperior: centura scapularda si membrul | Prelegere Sport curs platforma
superior liber (4 ore) interactiva Blackboard
6. Scheletul membrului inferior: centura pelvina si membrul inferior | Prelegere Sport curs platforma
liber (2 ore) interactiva Blackboard
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7. Scheletul membrului inferior: centura pelvina si membrul inferior | Prelegere Sport curs platforma

liber (2 ore) interactiva Blackboard

8. Articulatiile trunchiului: articulatiile intervertebrale si ale capului | Prelegere Sport curs platforma

cu coloana vertebrala; articulatiile coastelor la coloana si stern (2 | interactiva Blackboard

ore)

9. Articulatiile membrelor (2 ore) Prelegere Sport curs platforma
interactiva Blackboard

Bibliografie

Buzescu, Al. Scurtu, L. (1999). Anatomia omului - aparatul locomotor.
Calb, M., Gavrilescu, D. (2000). Anatomie functionala si biomecanica (Sinteze), partea a ll-a. Bucuresti: Editura

Fundatiei Romania de Maine

Djamo, O. (2007). Anatomie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Gilroy, A:M., MacPherson, B.R. (2010). Atlas de anatomie - Nomenclatura latina. Buc: Editura: Prior & Books
Niculescu, C. si colab. (1999). Anatomia si fiziologia omului (compendiu). Bucuresti: Editura Corint

Papilian, V. (2014). Anatomia omului — Vol. I: Aparatul locomotor, editia a XII — a, Bucuresti, Editura ALL

Bucuresti: Editura Alexandru 22

8.2. Lucrari practice - semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Oasele craniului si articulatiile de la acest nivel. (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice

- conversatie
2. Scheletul coloanei vertebrale - articulatiile la nivelul coloanei | - explicatie - Aplicatii practice
vertebrale. (4 ore) - conversatie
- demonstratie
3. Scheletul cutiei toracice si articulatiile de la acest nivel. (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- conversatie
- demonstratie
4. Scheletul membrului superior si articulatiile la acest nivel. (4 | - explicatie - Aplicatii practice
ore) - conversatie
- demonstratie
5. Scheletul membrului inferior. Articulatiile 1a nivelul membrului | - explicatie - Aplicatii practice
inferior. (4 ore) - conversatie
- demonstratie

6. Muschii capului. Muschii gatului si cefei. Muschii trunchiului - | - explicatie - Aplicatii practice

muschii respiratori. (2 ore) - demonstratie
7. Muschii motori ai coloanei vertebrale. (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

8. Muschii membrului superior: centura scapulara, brat (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

9. Muschii membrului superior: antebrat, mana (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

10. Muschii membrului inferior: centura pelvina, coapsa (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

11. Muschii membrului inferior: gamba, picior (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

Bibliografie

Buzescu, Al. Scurtu, L. (1999). Anatomia omului - aparatul locomotor. Bucuresti: Editura Alexandru 22

Calb, M., Gavrilescu, D. (2000). Anatomie functionala si biomecanica (sinteze), partea a Il-a. Bucuresti: Editura

Fundatiei Romania de Méine

Djamo, O. (2007). Anatomie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine
Gilroy, A:M., MacPherson, B.R. (2010). Atlas de anatomie - Nomenclatura latina. Buc: Editura: Prior & Books
Niculescu, C. si colab. (1999). Anatomia si fiziologia omului (compendiu). Bucuresti: Editura Corint

Papilian, V. (2014). Anatomia omului — Vol. I: Aparatul locomotor, editia a XII — a, Bucuresti, Editura ALL

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatdimant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate | 10.1 Criterii de evaluare

| 10.2 Metode de evaluare |

10.3 Pondere

16




din nota finala

- Implicarea in prelegere cu intrebari,

Examen

10.4 Curs comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar

10.5 Lucréri practice - Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea temelor

pentru acasa.
- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA ACTIVITATILOR MOTRICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria activitatilor motrice

2.2. Codul disciplinei KMS 1102

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
seminar

2.5. Anul de studiu | 1 | 2.5.Semestrul | 1] 2.6. Tipul de evaluare | Cv | 2.7.Regimul disciplinei | DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminarii 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 42 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminarii 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 9
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 33

3.9. Total ore pe semestrul 1 75

3.10. Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de
predare multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

arii

Invat

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionald personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionald personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de
siguranta si confort In realizarea acestora

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare
a pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, clugrativ sau de recuperare




Competente

transversale si rezultatele

invatarii

£

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

Rezultatele invatarii

1.3. Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.4. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, ludnd decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de eticd si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezintd abilitdti de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor necesare insusirii importantei cunosterii motricitatii
umane §i operarea cu aceasta in diversele ei forme si situatii

7.2. Obiectivele specifice

- Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor
generale ale miscarilor

- Formarea capacitatii de intelegere a mecanismelor de formare si executie ale
miscarilor sub toate formele

- Formarea si dezvoltarea capacitatii de integrare a calitatilor si deprinderilor
motrice Tn ansamblul motricitatii

- Insusirea mecanismelor de expunere ale modalititilor executie in cadrul
capacitatii motrice

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 1

Metode de predare Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Motricitatea — delimitdri conceptuale. Caracteristicile | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

motricitatii in diferite perioade ale vietii (2 ore) Blackboard

2. Capacitatea motrica — calitati motrice (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Capacitatea motrica — deprinderi si priceperi motrice (2 | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

4. Capacitatea motrica — invatarea motrica (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Activititi motrice — Kinetoterapia,

educatia fizica, | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

sportul (2 ore)

Blackboard

6. Sistemul mijloacelor specifice kinetoterapiei si educatiei
fizice si sportului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Sistemul mijloacelor asociate (nespecifice) kinetoterapiei
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Gheorghe, G. I. Note de curs

Gheorghe, G.1. (2008). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti. Editura Fundatiei Romania de Maine
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Todea, S.F. (2008). Teoria educatiei fizice si sportive. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Todea, S.F. (2001). Exercitiul fizic in educatie fizicd, sport si kinetoterapie. Buc: Ed. Fundatiei Romania de Maine
Carstea, Gh. (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti. Editura Universul
Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
8.2. Seminarii - semestrul 1 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Alti termeni, alte notiuni importante domeniului | - explicatie Dezbatere
activitatilor motrice (2 ore) - conversatie
2. Relatia Teoriei activitatilor motrice cu alte stiinte (2 ore) | - explicatie Dezbatere

- conversatie
3. Principalele obiective, mijloace si forme specifice de | - explicatie Dezbatere
activitate motrica in diferite perioade ale vietii (2 ore) - conversatie
4. Aspecte metodice privind dezvoltarea calitatilor motrice | - explicatie Dezbatere
si etapele formarii deprinderilor si priceperilor motrice (6 | - conversatie
ore)
5. Exercitiul fizic — mijloc de baza al activitatilor motrice | - explicatie Dezbatere
(2 ore) - conversatie
6. Exercitiul fizic in activitatea de kinetoterapie (2 ore) - explicatie Dezbatere

- conversatie
7. Sistemul mijloacelor asociate (nespecifice) educatiei | - explicatie Dezbatere
fizice si sportului) (2 ore) - conversatie
8.Motricitatea ca forma de comunicare umana (2 ore) - explicatie Dezbatere

- conversatie
9. Aspecte didactice privind comunicarea prin limbaj | - explicatie Dezbatere
corporal (2 ore) - conversatie
10. Motricitatea umana forma de manifestare a excelentei | - explicatie Dezbatere
(2 ore) - conversatie
11.Determinarea multifactoriala a excelentei motrice (2 | - explicatie Dezbatere
ore) - conversatie
12. Sportul adaptat (2 ore) - explicatie Dezbatere

- conversatie
Bibliografie
Gheorghe, G. I. Note de curs
Gheorghe, G.1. (2008). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti. Editura Fundatiei Romania de Maine
Todea, S.F. (2008). Teoria educatiei fizice si sportive. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Todea, S.F. (2001). Exercitiul fizic in educatie fizica, sport si kinetoterapie. Buc: Ed. Fundatiei Roméania de Maine
Cérstea, Gh. (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti. Editura Universul
Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Réspunsurile la examen Colocviu 60%
10.4 Curs
- Implicarea n activitatea Evaluare pe parcurs 30%
semestrialda
10.5 Seminar - Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor si in pregatirea temelor pentru
acasa.
Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
GIMNASTICA DE BAZA

1. DATE DESPRE PROGRAM

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Gimnastica de baza

2.2. Codul disciplinei KMS1103

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.5. Anul de studiu | | [ 2.5Semestrul [ 1] 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7 Regimul disciplinei | DF

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 1 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de gimnasticd cu dotari adecvate: covor de gimnastica, saltele, ladd de

practice gimnastica, trambulind, banci de gimnastica, scari fixe, obiecte portative
(bastoane), oglinzi

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

"

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor contexte
specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice 1n evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de aplicare a
mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea cunostintelor
de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionald si
este responsabil de corectitudinea executiei acestora
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activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Rezultatele invitarii
2.1. Cunostinte

2.2. Abilitati

:= | 2.3. Responsabilitate si autonomie
=

& | servicii de calitate clientilor

=

.

Rezultatele invatarii
3.1. Cunostinte

5>

3.2. Abilitati

3.3. Responsabilitate si autonomie

transversale si rezultatele

Competente

cerintele pietei muncii

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei
CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul prezinta abilitdti de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si colaboratorii

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud in scopul insertiei si adaptabilitatii la

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Cursul isi propune sa contribuie la clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor

viitoarea profesie

si tehnicilor privind formarea bazelor generale ale miscarilor si utilizarea lor in

7.2 Obiectivele specifice - Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a exercitiilor de

fizica generala.

gimnastica.

dezvoltare fizica generala in vederea ameliorarii deficientelor fizice i motrice
- Formarea capacitatilor de utilizare a exercitiilor aplicative cu efect corectiv
- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor de dezvoltare

- Intarirea sanatatii si mentinerea condifiei fizice prin utilizarea exercitiilor de

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Istoricul aparitiei si dezvoltarii gimnasticii pe plan mondial si
national; importanta gimnasticii 1n sistemul de educatie fizica si
sportiva din Roméania (1 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Gimnastica — disciplinda fundamentala a ariei curriculare
educatie fizica si sport: obiectivele gimnasticii, caracteristicile
gimnasticii, mijloacele gimnasticii, ramurile gimnasticii (1 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Notiuni de bazd in gimnastica si kinetoterapie: terminologia
gimnasticii, cerintele terminologiei, reguli privind descrierea
exercitiilor 1n gimnastica, pozitiille si miscarile segmentelor
corpului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Gimnastica de baza: obiective, caracteristici, mijloace, termeni
de baza, sistematizarea exercitiilor de organizare si ordine,
indicatii metodice privind utilizarea exercitiilor de organizare i
ordine in lectie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Exercitii de dezvoltare fizicd generald: sistematizarea
exercitiilor de dezvoltare fizica, bazele generale ale miscarilor,
corectarea atitudinilor deficiente ale corpului prin exercitii de
D.F.G, cerinte metodice de elaborare a complexelor de exercitii
de dezvoltare fizica generald (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Exercitii aplicative: deprinderi aplicativ-utilitare, deprinderi
motrice de bazd, parcursuri aplicative, corectarea atitudinilor
deficiente ale corpului prin exercitii aplicative (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard
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7. Importanta si sistematizarea gimnasticii aplicate (2 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma

Blackboard

Bibliografie
lorga, A., Note de curs

Butu, I., M. (2015). Gimnastica ritmica baze generale. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.
Niculescu, G. (2014). Gimnastica de baza Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Tudusciuc 1. (2005), Gimnastica de bazd — Pregatirea aparatului locomotor Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de

maine

8.2 Lucriri practice - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Exercitii de organizare si ordine: termeni de bazd, actiuni | - Explicatie si demonstratie | Conducerea exercitiilor

pe loc, din deplasare, alcatuiri si schimbari de formatii (4 | - Exersare invatate

ore)

2. Insusirea bazelor generale ale miscarilor: pozitiile | - Explicatie si demonstratie | Conducerea exercitiilor

fundamentale si derivatele lor, pozitille si miscarile | - Exersare invatate

segmentelor corpului, directie, amplitudine, ritm, tempo,

gradul de incordare si relaxare, coordonare, tinuta specifica

(4 ore)

3. Exercitii de dezvoltare fizicd generala, exercitii libere — | - Explicatie si demonstratie | Conducerea exercitiilor

structuri simple si complexe, exercitii cu partener, bastoane, | - Exersare invatate

mingi medicinale, scara fixa, banca de gimnastica (12 ore)

4. Exercitii pentru corectarea lordozelor (4 ore) - Explicatie si demonstratie | Conducerea exercitiilor
- Exersare invatate

5. Exercitii pentru corectarea cifozelor (4 ore) - Explicatie si demonstratie | Conducerea exercitiilor
- Exersare invatate

Bibliografie
lorga, A., Note de curs

Butu, I., M. (2015). Gimnastica ritmica baze generale. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.
Niculescu, G. (2014). Gimnastica de baza Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Tudusciuc 1. (2005). Gimnastica de baza — Pregitirea aparatului locomotor. Buc, Editura Fundatiei Roméania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de la

scolile speciale

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu intrebari, | Examen 60%
10.4 Curs comentarii, exemple
10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodicd pe | Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea temelor | Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala (libere,
cu partener, cu bastoane, mingi medicinale, banca de gimnasticd, scara fixd) pentru corectarea deficientelor fizice

promovarea lor cu minim nota 5.

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student In timpul lectiilor practice si in pregatirea temelor

pentru acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

3. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

KINESIOLOGIE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinesiologie
2.2. Codul disciplinei KMS 1104
2.3. Titularul activitatilor de

curs

2.4. Titularul activititilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu |1 [ 2.5Semestrul [1 [2.6.Tipul de evaluare | E| 2.7. Regimul disciplinei | DF
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invitimant 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Anatomie, Biomecanica

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia
5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de seminar cu dotéri adecvate: acces la internet §i echipament de
practice predare multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.3. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.4. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor
de kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si
de aplicare a mijloacelor recuperarii

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii,
endocrino-metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explicd conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul
acesteia in recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
uman Tn procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneazd corect modalititile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare
functionald si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd principii §si metode de baza pentru realizarea de interventii
kinetoterapeutice individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele In mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor
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CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

= Rezultatele invatarii

S 2.1. Cunostinte

< J e s . o C ey . . .. . .

2 Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice
o

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a
oferi servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul 1isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare
disciplinei cunoasterii particularitatilor motricitatii specifice diferitelor varste

Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice din
domeniul motricitatii

Cunoasterea si Intelegerea conceptelor privind determinarea complexd a
motricitatii (miscarea ca proces-produs-instrument) si a cercetarii dezvoltarii
acesteia

7.2 Obiectivele specifice 1. Cunoasterea domeniilor de manifestare a activitatilor fizice si insusirea
terminologiei specifice fiecarui domeniu.

2. Insusirea principiilor care stau la baza invatirii motrice si controlul
miscarilor

3. Intelegerea motricitatii ca forma de comunicare interumana.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Obiectul de studiu al kinesiologiei. Evolutia motricitatii | Prelegere interactiva Suport de curs pe
umane. (2 ore) platforma Blackboard
2. Suportul morfologic si functional al motricitatii. (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma Blackboard
3. Sferele de manifestare a activitatilor motrice (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma Blackboard
4. Miscarea omului ca dommeniu de cercetare. Fortele | Prelegere interactiva Suport de curs pe
interne si externe implicate in realizarea miscarii. Parghiile platforma Blackboard
corpului (2 ore)
5. Exercitiul fizic. (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma Blackboard
6. Invitarea motrica. Priceperi si deprinderi motrice. (2 ore) | Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma Blackboard
7. Metodologia evaludrii activitatilor motrice. Tipuri de | Prelegere interactiva Suport de curs pe
evaluare in kinesiologie. (2 ore) platforma Blackboard
Bibliografie

Teusdea, C., Note de curs
Cordun M. (1999). Kinetologie medicald. Bucuresti: Editura AXA
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Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

exercitii si procedee (2 ore)

explicatie

8.2 Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Introducere in problematica disciplinei. Exercitiile statice | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

- pozitiile de repaus (4 ore); explicatie

2. Introducere in problematica disciplinei. Exercitiile statice | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

- pozitiile de repaus (2 ore); explicatie

3. Programe de kinetoterapie articulara - mobilizarea | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

analiticd a membrului superior (4 ore); explicatie

4. Programe de kinetoterapie articulara - mobilizarea | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

analitica a membrului inferior (4 ore); explicatie

5. Programe de kinetoterapie pentru corectarea deviatiilor | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

vertebrale in plan sagital (8 ore) explicatie

6. Programe de kinetoterapie pentru corectarea deviatiilor | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

vertebrale in plan frontal (2 ore); explicatie

7. Programe de kinetoterapie pentru corectarea deviatiilor | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

vertebrale in plan frontal (2 ore); explicatie

8. Programe de kinetoterapie respiratorie - continut, pozitii, | - conversatie, dezbatere, | Aplicatii

Bibliografie
Teusdea, C. Note de curs

Cordun M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura AXA
Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Realizarea proiectelor

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice

29




UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Tehnici de manevrare a bolnavului

2.2. Codul disciplinei KMS 1105

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucréri

practice

2.5. Anul de studiu | 1 | 25.Semestrul | 1] 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 2

3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 28

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, bibliografie si notite 26

Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 3 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de kinetoterapie dotata cu saltele, scari fixe, scaune, banci de gimnastica,

practice obiecte portative (bastoane, mingi medicinale si physioball), rulouri, orteze
pentru reeducarea mersului, masd masaj, oglinzi.

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

"

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1 Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2.  Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea gi elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeazd cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd principii $i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor
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CT2 Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatérii

2.1. Cunostinte

= Studentul/absolventul planificd si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

s, | 2.2, Abilitati

'S | Studentul/absolventul prezinti abilititi de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
& | colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifestd interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

5>

Competente

Transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Incadrarea tehnicilor de posturare, de mobilizare, de transfer si transport al
pacientilor printre mijloacele si metodele specifice recuperarii

- Invatarea, exersarea si utilizarea corectd a tehnicilor de mobilizare a
pacientilor in pat, dar si de ridicare in agezat, In ortostatism, de transfer si
transport al pacientilor in functie de tipul afectiunii.

- Cunoasterea de catre kinetoterapeut a avantajelor si dezavantajelor pozitiilor
fundamentale si aplicarea particularizata a acestora la pacienti.

- Cunoasterea modalitatilor de posturare si aplicarea particularizatd a acestora
la pacienti in functie de afectiune.

-Cunoasterea cauzelor ce pot determina modificari ale coloanei vertebrale si invatarea
regulilor de protectie si a recomandarilor pentru o manevrare sigura a bolnavului.
-Invitarea si aplicarea principalelor masuri preventive si terapeutice in
afectiunile musculo-scheletale cauzate de manevrarea bolnavului.

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 3 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare

1.Pozitii fundamentale si derivate — delimitari conceptuale, clasificare
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

2.Posturarea bolnavilor - delimitdri conceptuale, clasificare, tipuri de

posturari in functie de tipul afectiunii (2 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

3.Manevrarea bolnavilor- delimitéri conceptuale, clasificare, principii
de executie. Manevrarea bolnavului In pat. Manevrarea bolnavului in
asezat (4 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

4. Transferul bolnavilor. Principii de utilizare a unei mecanici corecte a
corpului Tn timpul transferului. Prescrierea si utilizarea scaunului
rulant pentru transfer. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

5. Tehnici de transfer in functie de gradul de dependenta a bolnavului
si pozitia acestuia (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

6. Transportul pacientilor in functie de mijloacele existente la locul
accidentului. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Albu, C., Armbrister, T., L., Albu, M. (2012). Kinetoterapie-Metodologia pozitionarii si mobilizarii pacientului.

Bucuresti: Editura Polirom
Albu, C. (2004). Kinetoterapie pasiva. Bucuresti: Editura Polirom
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Albu, C., Ghergut A., Albu M. (2007). Dictionar de kinetoterapie. Bucuresti: Editura Polirom

Jianu, A. (2019). Tehnici speciale de manevrare a bolnavului, Curs in tehnologie IFR. Buc: Editura Fundatiei

Romania de Méaine

Jianu, A., Timbus, L. (2010). Manevrarea bolnavului — tehnici speciale. Buc: Editura Fundatiei Romania de Maine

Pasztai, Z. (2001). Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumatica a aparatului locomotor.Oradea: Editura

Universitatii
Plas, F. (2005). Kinetoterapie activa. Bucuresti: Editura Polirom

Popescu, F. (2019). Kinesiologie. Editia a II-a revazuta si adaugita. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Sbenghe, T. (2003). Kinesiologia. Bucuresti: Editura Medicala

8.2. Lucriri practice - semestrul 3 Metode de Observatii/

predare Modalitatea de
desfasurare

1. Pozitii fundamentale si derivate - avantajele si dezavantajele fiecarei | - Explicatie, - Conducerea

pozitii, exemplificare practica (4 ore) demonstratie tehnicilor invatate

2. Posturarea bolnavilor cu afectiuni ale aparatului locomotor si afectiuni | - Explicatie, - Conducerea

neurologice- exemplificare practica (2 ore). demonstra!je tehnicilor invatate

3. Posturarea bolnavilor cu afectiunile cardio-vasculare si respiratorii - | - Explicatie, - Conducerea

exemplificare practica (2 ore). demonstratie tehnicilor invitate

4. Manevrarea bolnavului n pat - Tntoarcerea bolnavului din decubit | - Explicatie, - Conducerea

dorsal in decubit lateral, din decubit ventral Tn decubit dorsal, tipuri de | demonstratie, tehnicilor inviatate

ridicari si deplasdri ale pacientului in pat (4 ore) exersarea

5. Manevrarea bolnavului in agezat: ridicarea bolnavului din decubit | - Explicatie, - Conducerea

dorsal 1n agezat la marginea patului, ridicarea bolnavului din asezat in | demonstratie, tehnicilor invatate

ortostatism (exemplificare practica) (4 ore) exersarea

6.Transferul bolnavilor. Pozitionarea corectd a corpului pacientului si | - Explicatie, - Conducerea

pregatirea tranferului acestuia (2 ore). demonstratie, tehnicilor invatate
exersarea

7. Tipuri si tehnici de transfer in functie de gradul de dependenta a bolnavului | - Explicatie, - Conducerea

si pozitia acestuia-exemplificare practica (4 ore). demonstratie, tehnicilor invitate
exersarea

8. Transportul pacientilor in functie de mijloacele existente la locul | - Explicatie, - Conducerea

accidentului — exemplificare practica (2 ore). demonstratie, tehnicilor invitate
exersarea

9. Transportul pacientilor in functie de mijloacele existente la locul | - Explicatie, - Conducerea

accidentului — alte modalitati (2 ore). demonstratie tehnicilor invatate

10. Evaluarea practica (2 ore) -Verificare practicd | -Aplicatii practice

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Albu, C., Armbrister, T., L., Albu, M. (2012). Kinetoterapie-Metodologia pozitiondrii si mobilizarii pacientului.

Bucuresti: Editura Polirom
Albu, C. (2004). Kinetoterapie pasiva. Bucuresti: Editura Polirom

Albu, C., Ghergut A., Albu M. (2007). Dictionar de kinetoterapie. Bucuresti: Editura Polirom

Jianu, A. (2019). Tehnici speciale de manevrare a bolnavului, Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei
Roméania de Maine

Jianu, A., Timbus, L. (2010). Manevrarea bolnavului — tehnici speciale. Buc: Editura Fundatiei Romania de M&ine
Pasztai, Z. (2001). Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumaticd a aparatului locomotor. Oradea: Editura
Universitatii

Plas, F. (2005). Kinetoterapie activa. Bucuresti: Editura Polirom

Sbenghe, T. (2003). Kinesiologia. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
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- Implicarea n prelegere cu

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple Examen 60%
- Implicarea in pregatirea si
10.5 Lucrari practice prezentarea temelor de lucrari Evaluare pe parcurs 30%
practice
- Studiu individual: realizar .
Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lucrarilor practice

- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
BAZELE VOLEIULUI CU APLICATII N KINETOTERAPIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie i motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Bazele voleiului cu aplicatii in kinetoterapie

2.2.Codul disciplinei KMS1106

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor  de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu |1 | 25.Semestrul | 1] 2.6. Tipul de evaluare | E [2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 42 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 58

3.9. Total ore pe semestrul 1 100

3.10. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia
5.2. de desfasurare a lucririlor Sala de jocuri sportive cu dotari adecvate: fileu, stilpi de sustinere, antene de
practice delimmitare a spatiului de joc aerian, mingi, banci de gimnastica, scari fixe.

6. Competente si rezultatele invatarii

35




C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.5. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

5 | L6. Abilitati
8 Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de intervenfie kinetoterapeuticd adecvate unor
S contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

Competente profesionale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

= Rezultatele invitarii
,‘§“ 2.1. Cunostinte
= Studentul/absolventul planificd si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezintd abilitdti de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud in scopul insertiei i adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cursul isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii
exercitiilor cu scop profilactic specifice jocului de volei.

7.2. Obiectivele specifice 1. Insusirea si practicarea procedeelor tehnice cu efect profilactic si terapeutic.
2. Asimilarea notiunilor practice si metodologice de aplicare a elementelor si
procedeelor tehnice in vederea ameliorarii deficientelor fizice in terapia
motrica.

3. Initierea-fixarea deprinderilor specifice jocului de volei (actiunile de baza).

4. Insusirea tacticii de joc specifice modelului | de joc.
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8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 1 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Scurt istoric: aparitia si dezvoltarea jocului de volei si a voleiului | Prelegere interactivd | Suport curs pe platforma

adaptat (2 ore) Blackboard/ FATA IN
FATA

2. Tehnica jocului de volei Tn atac: serviciul, ridicarea, lovitura de | Prelegere interactivd | Suport curs pe platforma

atac (2 ore) Blackboard/ FATA IN
FATA

3. Tehnica jocului de volei in aparare: preluarea, blocajul, plonjonul | Prelegere interactivd | Suport curs pe platforma

(2 ore) Blackboard/ FATA IN
FATA

4. Principii didactice si metode de invatare si reinvatare in voleiul | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

adaptat (2 ore) Blackboard/ FATA IN
FATA

5. Corectarea deficientelor fizice in voleiul adaptat (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN
FATA

6. Strategii de corectare posturald prin exercitii fizice specifice | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

jocului de volei, aplicate deficientelor coloanei vertebrale (4 ore) Blackboard/ FATA IN
FATA

Bibliografie
Cojocaru, A.M. Note de curs

Bac, O., Szabo, M., Szabo, P. (2002). Volleyball-ul in kinetoterapie. Oradea: Editura Universitatii

Cojocaru, A., Tonitd, M. (2005). Volei - caiet de lucrari pracrice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Méine
Cojocaru, A., Tonita, M. (2006). Voleiul joc adaptat Tn kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Cojocaru, A. Cojocaru, M. (2009). Volei adaptat. Bucuresti: Editura Bren

Cojocaru, A. Cojocaru, M. (2009). Volei - teorie si practica. Bucuresti: Editura Bren
Croitoru, D. (2000). Volei in kinetoterapie. Bucuresti: Editura SemnE

Drigan, A, Cojocaru, A. (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentari. Bucuresti: Editura Yes

8.2. Lucriri practice - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Prezentarea cerintelor cursului. Verificarea cunostintelor | - explicatie - verificarea fondului motric
(2 ore). - demonstratie
- metoda exersarii
2. Invitarea pozitiilor si a deplasarii in teren. Invitarea | - explicatie - accent pe pozitiile
pasei cu doud maini de sus din fatd. Invitarea asezarii in | - demonstratie fundamentale

teren la primirea si efectuarea serviciului in cadrul
modelului I de joc (2 ore)

- metoda globala

3. Invatarea pasei cu douda maini de sus din fata. Invatarea
organizarii celor trei lovituri in cadrul modelului I de joc.
Invatarea serviciului de jos din fata (2 ore)

- metoda globala
- metoda exersarii

- formarea deprinderilor
specifice jocului de volei

4. Invitarea pasei cu douid maini pestre cap. Invitarea
serviciului de jos din fata (2 ore)

- explicatie —
demonstratie a temelor
de lectie

- formarea deprinderilor
specifice jocului de volei

5. Invatarea organizarii celor trei lovituri in cadrul | - explicatie - formarea stereotipului
modelului I de joc (M I). Invitarea loviturii de atac — | - demonstratie motric specific jocului de
procedeu drept. Invitarea serviciului de jos din fatd (2 ore) | - metoda exersarii volei

6. Invitarea pasei cu doud maini de sus din fata si peste | - explicatie - formarea stereotipului
cap. Invitarea organizirii celor trei lovituri in cadrul | - demonstratie motric specific jocului de

modelului I de joc. Invitarea preludrii cu doud maini de jos
din fata (2 ore)

- metoda exersarii

volei

7. Invitarea preludrii cu doui maini de jos din fata.
Invatarea loviturii de atac procedeu drept. Invatarea
serviciului de jos din fatd (2 ore)

- explicatie
- demonstratie
- metoda exersarii

- formarea stereotipului
motric specific jocului de
volei

8. Fixarea-automatizarea pasei de sus si peste cap.
Automatizarea agezérii in teren la primirea §i efectuarea
serviciului in cadrul modelului | de joc (2 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta pentru
formarea corecta a
mecanismului de baza
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9. Automatizarea organizarii celor trei lovituri in cadrul M I
de joc. Consolidarea serviciului de jos din fata (2 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta pentru
formarea corecta a
mecanismului de baza

10. Consolidarea pasei cu doud maini de sus din fata si
peste cap. Consolidarea serviciului de jos din fata (2 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta pentru
formarea corecta a
mecanismului de baza

11. Consolidarea organizarii celor trei lovituri in cadrul M |
de joc. Consolidarea loviturii de atac — procedeu drept.
Consolidarea serviciului de jos din fata (2 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta pentru
formarea corecta a
mecanismului de baza

12. Consolidarea pasei de sus si peste cap. Consolidarea
loviturii de atac procedeu drept. Consolidarea serviciului de
jos din fata (2 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta pentru
formarea corecta a
mecanismului de baza

13. Verificare practicd: pasa cu doua maini de Sus spre
inainte si peste cap (2 ore)

Evaluare practica

Evaluarea insusirii formarii
stereotipului motric

14. Verificare practica: serviciul de jos din fata; joc 6x6 n
M1 (2 ore)

Evaluare practica

Evaluarea insusirii formarii
stereotipului motric

Bibliografie
Cojocaru, A.M. Note de curs

Bac, O., Szabo, M., Szabo, P. (2002). Volleyball-ul in kinetoterapie. Oradea: Editura Universitatii

Cojocaru, A., Tonitd, M. (2005). Volei - caiet de lucrari pracrice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Méine
Cojocaru, A., Tonita, M. (2006). Voleiul joc adaptat Tn kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Cojocaru, A. Cojocaru, M. (2009). Volei adaptat. Bucuresti: Editura Bren

Cojocaru, A. Cojocaru, M. (2009). Volei - teorie si practica. Bucuresti: Editura Bren

Croitoru, D. (2000). Volei in kinetoterapie. Bucuresti: Editura SemnE
Drigan, A, Cojocaru, A. (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Raspunsurile la examen
- Verificare practico-metodicd pe | Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului (Probe de control)
10.5 Lucrari practice - Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practica: demonstrarea actiunilor tehnico-tractice invatate, promovarea lor cu minim nota 5.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea temelor

pentru acasa.
- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

BAZELE HANDBALULUI CU APLICATII iN KINETOTERAPIE

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Bazele handbalului cu aplicatii in kinetoterapie

2.2.Codul disciplinei KMS1107

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu [ 1 | 2.5Semestrul | 1] 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 2 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Teren de handbal: mingii, porti handbal, pieptarase

6. Competente si rezultatele invatarii

39




C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.7. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei
1.8. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

= Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
:% utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

2 Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de

o

kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

Competente profesionale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

= Rezultatele invitarii
,‘§“ 2.1. Cunostinte
= Studentul/absolventul planificd si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezintd abilititi de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cursul isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii
exercitiilor cu scop profilactic specifice jocului de handbal

7.2. Obiectivele specifice 1. Insusirea si practicarea procedeelor tehnice cu efect profilactic si terapeutic.
2. Asimilarea notiunilor practice si metodologice de aplicare a elementelor si
procedeelor tehnice In vederea ameliorarii deficientelor fizice in terapia
motrica.

3. Initierea-fixarea deprinderilor specifice jocului de handbal (actiunile de
baza).

4. Insusirea tacticii de joc specifice handbalului
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Domeniul, evolutia si organizarea jocului de handbal. (2 ore).

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

2. Regulamentul jocului de handbal , si a celui de handbal adaptat (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

3. Tehnica elementelor si procedeelor tehnice de atac (3 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

4. Tehnica elementelor si procedeelor tehnice de aparare (3 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

5. Dezvoltarea capacitatii de efort cu metode si mijloace specifice
handbalului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

6. Dezvoltarea calitatilor motrice cu metode si mijloace specifice
handbalului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie
Ciatuna, G.C. Note de curs

Catuna, G.C., Alupoaie, M. (2008). Handbal —lectii practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Méine.
Kunst-Ghermanescu, 1. (1983). Teoria i metodica handbalului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Gogaltan, N., Jianu, E., Negulescu, I. (2006). Handbal. Editia a IT-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine
Handbal. Regulamentul de joc. (2006). Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de M&ine

8.2 Lucriri practice - semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Invatarea pozitiilor fundamentale de atac, aparare si deplasarea in | - explicatie Se consolideaza lucrul
teren. Jocuri pregétitoare (2 ore) - demonstratie in echipa
- exersare
2. Invatarea prinderii, tinerii si pasarii mingii de pe loc. Jocuri | - explicatie Se consolideaza lucrul
pregatitoare. (20re). - demonstratie in echipa
- exersare
3. Invitarea paselor din deplasare; Invatarea driblingului simplu si | - explicatie Se consolideaza lucrul
multiplu; Joc bilateral (2ore). - demonstratie in echipa
- exersare
4. Invatarea aruncarii la poarta din sariturd; Invatarea asezarii in | - explicatie Se consolideaza lucrul
sistemul de aparare 6:0; Joc bilateral (2ore). - demonstratie in echipa
- exersare
5. Consolidarea aruncarii la poartd din sariturd; Invitarea pasirii | - explicatie Se consolideaza lucrul
mingii in patrundere succesiva; Joc bilateral (2ore). - demonstratie in echipa
- exersare
6. Invitarea atacarii adversarului cu mingea si retragerea pe | - explicatie Se consolideaza lucrul
semicerc; Invitarea prinderii mingii veniti din urmi; Joc | - demonstratie in echipa
bilateral (2ore). - exersare
7. Invitarea aruncirii la poarta din alergare; Consolidarea prinderii | - explicatie Se consolideaza lucrul
mingii venitd din urma, Joc bilateral (2ore). - demonstratie in echipa
- exersare
8. Consolidarea aruncirii la poarta din alergare; Invitarea blocarii | - explicatie Se consolideaza lucrul
aruncdrilor la poarta; Joc bilateral (2ore). - demonstratie in echipa
- exersare
9. Invitarea asezarii in atac cu un pivot; Repetarea driblingului | - explicatie Se consolideaza lucrul
simplu si multiplu. Joc bilateral (2ore). - demonstratie in echipa
- exersare
10. Invatarea scoaterii mingii din dribling; Invitarea contraatacului | - explicatie Se consolideaza lucrul
direct si cu intermediar; Joc bilateral (2ore). - demonstratie n echipa
- exersare
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11.Invatarea replierii; Consolidarea contraatacului direct si cu | - explicatie Se consolideaza lucrul
intermediar Joc bilateral (2ore) - demonstratie in echipa
- exersare
12. Invitarea incrucisarii simple si duble; Joc bilateral (2ore). - explicatie Se consolideaza lucrul
- demonstratie in echipa
- exersare
13.Invatarea preluarii, predarii si schimbului de oameni; Invitarea | - explicatie Se consolideaza lucrul
blocajului si plecarii din blocaj; Joc bilateral (2ore) - demonstratie in echipa
- exersare
14. Invatarea sistemului de apdrare 5:1 zona; Invitarea marcajului si | - explicatie Se consolideaza lucrul
demarcajului. Joc bilateral (2ore). - demonstratie in echipa
- exersare
Bibliografie
Ciatuna, G.C. Note de curs
Cituna, G.C., Alupoaie, M. (2008). Handbal - lectii practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.
Kunst-Ghermanescu, 1. (1983). Teoria si metodica handbalului. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine
Gogaltan, N., Jianu, E., Negulescu, I. (2006). Handbal. Editia a II-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Handbal. Regulamentul de joc. (2006). Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizicd si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea n prelegere cu Examen 60%

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Verificare practico-metodica pe | Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului

10.5 Lucrari practice - Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica (ce include urmatoarele probe): a. pasa azvarlita de deasupra umarului, de pe loc si din
alergare; b. Dribling alternativ printre jaloane pe distanta de 20m, aruncarea la poartd din sariturd, aruncarea la poarta
din alergare.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si In pregatirea temelor
pentru acasa.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI
TERAPIE PRIN JOCURI DE MISCARE

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Terapie prin jocuri de miscare

2.2.Codul disciplinei

KMS1108

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu I

2.5 Semestrul | 1] 2.6 Tipul de evaluare [E | 2.7Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 2 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de jocuri cu dotari adecvate si baza sportiva
- Mingi, jaloane, bastoane, cercuri

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C2.1 Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica
si sportive specifice programului de studiu

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

activitatilor sportive

Competente
transversale

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor privind
formarea bazelor generale ale miscérilor.

7.2 Obiectivele specifice

- Formarea capacititii de selectionare, concepere si predare a jocurilor de
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migcare.
- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea jocurilor de
migcare.

8. Continuturi

8.2 Curs - semestrul 2 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Introducere in terapia prin jocuri de miscare: definitie si | Prelegere interactiva Suport curs in platforma BB
principii, rolul jocului in dezvoltarea copilului, beneficiile
terapiei prin miscare. (2 ore)

2. Bazele dezvoltarii psihomotorii: etapele dezvoltarii | Prelegere interactiva Suport curs in platforma BB
motorii, dezvoltarea coordonarii si echilibrului, relatia
dintre miscare si dezvoltarea cognitiva. (2 ore)

3. Fundamente psihologice ale jocului: teorii ale jocului, | Prelegere interactiva Suport curs in platforma BB
jocul ca instrument therapeutic. (2 ore)

4. Tipologia jocurilor de miscare: jocuri pentru coordonare | Prelegere interactiva Suport curs in platforma BB
si echilibru, jocuri de orientare spatio-temporald, jocuri
ritmice si musicale, jocuri de relaxare. (2 ore)

5. Terapia prin joc pentru diferite categorii de beneficiari: | Prelegere interactiva Suport curs in platforma BB
copii tipici, copii cu TSA, copii cu ADHD, copii cu
tulburari de coordonare, copii cu dizabilitati motorii usoare.
(4 ore)

6. Tehnici si metode terapeutice: jocuri de cooperare, | Prelegere interactiva Suport curs in platforma BB
relaxare prin miscare, integrare senzoriala prin joc. (2 ore)

Bibliografie

Cojocaru, M. Note de curs

Albu, C., Albu, A., Vlad, T.-L., & lacob, 1. (2006). Psihomotricitatea. Iasi: Editura Institutul European.

Cojanu, F., Visan, P., & Visan, V. (2025). Repere educationale privind educarea psihomotricitatii la copii. Craiova:
Editura Universitaria.

Todea, S., F., (1999). Teoria educatiei fizice si sportive, Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania de Méine

Todea, S., F., (2005). Teoria educatiei fizice si sportive - Curs sintezd, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine
Todea, S., (1999). Jocuri de miscare, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine

Stanescu, M., Ciolca, C., & Urzeala, C. (2004). Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in educatia fizica si
sport. Bucuresti: Editura Cartea Universitara

Sinteze (2005). Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania de Maine

8.2 Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Consideratii generale. Metodica alegerii, organizdrii, | - metoda exersarii - conducerea partilor din lectie

desfasurarii si conducerii jocurilor de miscare. (4 ore) - respectarea obiectivelor
jocurilor

2. Jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatilor motrice | - metoda exersarii - conducerea partilor din lectie

de baza. (6 ore) - respectarea obiectivelor
jocurilor

3. Jocuri de miscare pentru formareca si consolidarea | - metoda exersarii - conducerea partilor din lectie

deprinderilor si priceperilor motrice de baza, utilitar — - respectarea obiectivelor

aplicative si specifice unor probe sau ramuri sportive. (6 jocurilor

ore)

4. Jocuri de miscare pentru orientarea in spatiu, dezvoltarea | - metoda exersarii - conducerea partilor din lectie

capacitatii de organizare, captarea atentiei. Jocuri de - respectarea obiectivelor

miscare specifice sezonului de iarna. (4 ore) jocurilor

5. Jocuri de miscare organizate si desfasurate in/pe apa sau | - metoda exersarii - conducerea partilor din lectie

pe nisip. (4 ore) - respectarea obiectivelor
jocurilor

6. Jocuri de miscare si distractive, organizate si desfasurate | - metoda exersarii - conducerea partilor din lectie

in spatii improvizate. (4 ore) - respectarea obiectivelor
jocurilor

Bibliografie

Todea, S., F., (1999). Teoria educatiei fizice si sportive, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine
Todea, S., F., (2005). Teoria educatiei fizice si sportive - Curs sintezd, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine
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Todea, S., (1999). Jocuri de miscare, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de M&ine

Stanescu, M., Ciolca, C., & Urzeala, C. (2004). Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in educatia fizica si
sport. Bucuresti: Editura Cartea Universitara

Sinteze (2005). Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatdimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs
- Implicarea in pregatirea si - Verificare practico-metodica 60%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice - Evaluare pe parcurs 30%
Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregéatirea temelor
pentru acasa.

- Evaluare practico-metodica: conducerea partilor din lectie si promovarea lor cu minim nota 5.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
BIOMECANICA

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Biomecanica

2.2. Codul disciplinei KMS 1209

2.3. Titularul activitatilor de
curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

| 2.5. Semestrul | 2 [2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana

4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 4
Examinari 8
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestrul 1si 2 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de anatomie cu dotari adecvate: planse, mulaje pentru articulatii,
muschii corpului, scheletul corpului uman, mijloace de informare video,
materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatarii
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Invatarii

N

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici §i metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planificd si elaboreazd programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeazd cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii,
endocrino-metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul
acesteia n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman
in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare
functionald si este responsabil de corectitudinea executiei acestora
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?§ Rezultatele invatarii
E 1.5. Cunostinte

1.6. Abilitati

Rezultatele invatérii
3.1. Cunostinte

3.2. Abilitati

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

Studentul/absolventul aplica principiile etice, ludnd decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes In construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor cu care
opereazd Biomecanica.

7.2. Obiectivele specifice

1. Formarea abilitatilor si dobandirea urmatoarelor competente:

- Insusirea notiunilor de biomecanica umana

- Intelegerea procesului de recuperare a functiilor diminuate in cadrul unor
boli sau traumatisme; evidentiaza particularitatile morfologice si functionale
ce caracterizeaza patologia aparatului locomotor - de origine reumatica,
post traumatica sau neurologica.

- Cunoasterea structurii unitatilor morfofunctionale, vascularizatia si
inervatia acestora,

2. Cursul dezvolta urmatoarele aptitudini, competente:

- Familiarizarea cu notiunile de biomecanica.

- Formarea abilitatilor de aplicare a notiunilor de biomecanicd in vederea
intelegerii diferitelor patologii.

3. Activitatea de lucrari practice va contribui la formarea urmatoarelor
abilitati si competente:

- Insusirea notiunilor de biomecanica

- Aplicarea notiunilor de biomecanica in cadrul patologiilor studiate in anii
urmatori

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 2 Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfiasurare

1. Integrarea in spatiu a corpului uman. Planuri si axe de miscare. | Prelegere Suport curs platforma

Miscari elementare, combinate, complexe si elementele care le | interactiva Blackboard

realizeazd. Evaluarea posturii si echilibrului (2 ore)

2. Sistem 0s0s si articulatii — generalitati.. Miscari permise in | Prelegere Suport curs platforma

articulatiile mobile. (4 ore) interactiva Blackboard

3. Sistem muscular - tipuri de muschi, muschi sinergici, agonisti, | Prelegere Suport curs platforma

antagonisti si fixatori; (4 ore) interactiva Blackboard

4. Coloana vertebrald in ansamblu; Miscari permise la nivelul | Prelegere Suport curs platforma

regiunilor coloanei vertebrale. (4 ore) interactiva Blackboard

5. Articulatiile membrelor :Miscari permise la acest nivel (2 ore) Prelegere Suport curs platforma
interactiva Blackboard

6. Biomecanica coloanei vertebrale (4 ore) Prelegere Suport curs platforma
interactiva Blackboard

7. Biomecanica articulatiei umarului (2 ore) Prelegere Suport curs platforma
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interactiva Blackboard
8. Biomecanica articulatiei cotului, pumnului si minii (2 ore) Prelegere Suport curs platforma
interactiva Blackboard
9.Biomecanica articulatiei soldului (2 ore) Prelegere Suport curs platforma
interactiva Blackboard
10.Biomecanica articulatiei genunchiului, gleznei si piciorului (2 ore) | Prelegere Suport curs platforma
interactiva Blackboard

Bibliografie

Buzescu, Al. Scurtu, L. (1999). Anatomia omului - aparatul locomotor.

Bucuresti: Editura Alexandru 22

Calb, M., Gavrilescu, D. (2000). Anatomie functionala si biomecanica (Sinteze), partea a ll-a. Bucuresti: Editura

Fundatiei Romania de Maine

Djamo, O. (2007). Anatomie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Gilroy, A:M., MacPherson, B.R. (2010). Atlas de anatomie - Nomenclatura latina. Buc: Editura: Prior & Books
Niculescu, C. si colab. (1999). Anatomia si fiziologia omului (compendiu). Bucuresti: Editura Corint

Papilian, V. (2014). Anatomia omului — Vol. I: Aparatul locomotor, editia a XII — a, Bucuresti, Editura ALL

8.2. Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Termeni orientativi, axe si planuri anatomice, segmentele | - explicatie - Aplicatii practice

corpului, cavitati, membrane. (4 ore) - demonstratie

2. Muschii capului. Muschii gatului si cefei. Muschii trunchiului - | - explicatie - Aplicatii practice

muschii respiratori. Miscarile coloanei si bazinului (4 ore) - demonstratie
3. Muschii membrului superior: centura scapulara, brat (4 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

4. Muschii membrului superior: antebrat, mana (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- conversatie

5. . Misgcarile membrului superior (umadr, cot, mana) (4 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

6. Muschii membrului inferior: centura pelvind, coapsa (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- conversatie

7. Muschii membrului inferior: gamba, picior (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- conversatie

8. Miscarile membrului inferior (sold, genunchi, picior) (4 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- conversatie

9. Miscarile de deplasare, mers, alergare, sarituri (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice
- demonstratie

Bibliografie

Buzescu, Al. Scurtu, L. (1999). Anatomia omului - aparatul locomotor. Bucuresti: Editura Alexandru 22
Calb, M., Gavrilescu, D. (2000). Anatomie functionald si biomecanica (Sinteze), partea a ll-a. Bucuresti: Editura

Fundatiei Romania de Maine

Djamo, O. (2007). Anatomie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Gilroy, A:M., MacPherson, B.R. (2010). Atlas de anatomie - Nomenclatura latina. Buc: Editura: Prior & Books
Niculescu, C. si colab. (1999). Anatomia si fiziologia omului (compendiu). Bucuresti: Editura Corint

Papilian, V. (2014). Anatomia omului — Vol. I: Aparatul locomotor, editia a XII — a, Bucuresti, Editura ALL

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie

fizicd si sport din ciclul de Invatdmant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu Intrebari,

Examen

10.4 Curs comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar

10.5 Lucréri practice - Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta
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- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea temelor
pentru acasa.
- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
FIZIOLOGIE

1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret
1.2. Facultatea Educatie Fizici si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie
1.5. Ciclul de studii Licentd
1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Fiziologie
2.2. Codul disciplinei KMS1210
2.3. Titularul activitatilor de curs
2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice
2.5. Anul de studiu | 1 | 2.5.Semestrul | 2| 2.6.Tipul de evaluare | E [ 2.7.Regimul disciplinei | DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati
3.7. Total ore studiu individual 69
3.9. Total ore pe semestrul 4 125
3.10. Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate

practice

6. Competente si rezultatele invatairii
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Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici §i metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri tn cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta
si confort n realizarea acestora

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeuticd, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehno?ggiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare




CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala
Rezultatele invatérii
1.7. Cunostinte
Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
1.8. Abilitati
Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de eticd si integritate, asumandu-si

= 1.3. Responsabilitate si autonomie

:%

s . o ..
£ responsabilitatea pentru actiunile proprii

Competente transversale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatérii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planificé si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare In interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

- Insusirea notiunilor fundamentale privind functiile aparatelor si sistemelor,
a corelarii si coordondrii lor, pentru intelegerea integrarii acestora in
organism si a organismului in mediul inconjurétor.

- Intelegerea interdependentei dintre structurile anatomice si functiile

acestora.

celor de kinetoterapie.

- Insugirea notiunilor de fiziologie.
- Aplicarea notiunilor de fiziologie in cadrul activitatilor fizice, sportive si a

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Introducere in fiziologie: definitie, obiective (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

2. Structura si fiziologia aparatului respirator (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

3. Structura si fiziologia aparatului cardiovascular (6 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

4.Structura si fiziologia aparatului digestiv (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

5. Structura si fiziologia aparatului urogenital (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

6. Structura si fiziologia glandelor cu secretie interna (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

7.Structura si fiziologia sistemului neurvos (6 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
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platforma Blackboard

8. Fiziologia sistemului muscular (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie
Posea, C. Note de curs

Bota, C. (1993). Fiziologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.

Bota, C. (2000). Ergofiziologie. Bucuresti: Editura Globus

Dragan, 1., si colab. (1994). Medicina sportiva modernd. Bucuresti: Editura Medicala

Groza, P. (1991). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

Haulica si colab. (1989). Fiziologia umana. Bucuresti: Editura Medicala

Haulica, 1. (1991). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

Nenciu, G. (2002). Fiziologia generald si a efortului fizic. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Nenciu, G. (2002). Fiziologia sistemului neuromuscular cu aplicatii in sport. Buc: Ed. Fundatiei Romania de Méine
Teodorescu, E., Badiu, G. (1993). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

8.2. Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Determinarea grupelor sanguine si a Rh-ului (2 ore) - explicatie- Aplicatii practice

demonstratie

2. Evaluarea instrumentald a functiei cardiovasculare | - explicatie- Aplicatii practice

(pulsoximetru, ECG) (2 ore) demonstratie

- metoda exersarii

3. Evaluarea instrumentald a functiei cardiovasculare | - explicatie- Aplicatii practice

(pulsoximetru, ECG) (2 ore) demonstratie

4. Modificari fiziologice dupa efort ale aparatului | - explicatie- Aplicatii practice

cardiovascular. (2 ore) demonstratie

- metoda exersarii
5. Modificari fiziologice de efort ale aparatului respirator. - explicatie- Aplicatii practice
(4 ore) demonstratie
6. Prezentarea modalitatilor de explorare a aparatului respirator | - explicatie- Aplicatii practice
— spirograful electronic (4 ore) demonstratie

- metoda exersarii

7. Volume, capacitati si debite toraco-pulmonare (6 ore) - explicatie- Aplicatii practice

demonstratie

8. Fiziologia contractiei musculare. Evaluarea fortei si tonusului | - explicatie- Aplicatii practice

muscular, prin metode empirice si instrumentale (4 ore) demonstratie

9. Testarea conditionarii la efort a aparatului cardio-vascular (2 | - explicatie- Aplicatii practice

ore) demonstratie

- metoda exersarii

Bibliografie
Posea, C. Note de curs

Bota, C. (1993). Fiziologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura AN.E.F.S.

Bota, C. (2000). Ergofiziologie. Bucuresti: Editura Globus

Dragan, ., si colab. (1994). Medicina sportiva moderna. Bucuresti: Editura Medicala

Groza, P. (1991). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

Haulica si colab. (1989). Fiziologia umand. Bucuresti: Editura Medicala

Haulica, 1. (1991). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

Nenciu, G. (2002). Fiziologia generald si a efortului fizic. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Nenciu, G. (2002). Fiziologia sistemului neuromuscular cu aplicatii in sport. Buc: Ed. Fundatiei Roméania de Maine
Teodorescu, E., Badiu, G. (1993). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in

kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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- Implicarea in prelegere cu intrebari, Examen
10.4 Curs comentarii, exemple 60%

- Implicarea in pregitirea si prezentarea | Evaluare pe parcurs 30%
temelor de lucrari practice

10.5 Lucrari practice - Studiu individual: realizarea referatelor | Evaluarea proiectelor 10%

cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student In timpul lucrarilor practice si in pregatirea temelor
pentru acasa.
- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

4. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Bazele generale ale atletismului

2.2.Codul disciplinei KMS1211

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu | 1 | 25 Semestrul | 2| 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DF

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de inviatimant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia.

5.2. de desfasurare a lucrarilor

Teren de atletism: pista de alergari, sector de sarituri si aruncari.

practice Mingi medicinale, mingi de oind, materiale auxiliare.

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente

profesionale si rezultatele

arii

invat

"

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.9. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.10.  Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte

specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun

utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscutd in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de

kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de

aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea

starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor

asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice

individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare

functionald personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala

personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele Th mod independent, asumandu-si

responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii pacientilor
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Competente

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.9. Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.10. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, ludnd decizii informate si morale Tn diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

‘g CT2 Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
M

;§° desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

E Rezultatele invatarii

£

transversale si rezultatele

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si metodologiei specifice disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

- Insusirea sistemului conceptual specific disciplinei.

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a exercitiilor de
atletism, pentru corectarea deficientelor fizice.

- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor de
atletism.

8. Continuturi

8.1 Curs -

Semestrul 2 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Evolutia atletismului in lume si in Roméania. Continutul,
caracteristicile si organizarea atletismului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Bazele fizice ale exercitiilor de atletism. Metode de
instruire in atletism (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Scoala atletismului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Bazele tehnicii alergarilor. Alergarile si aplicatii in
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Bazele tehnicii sariturilor. Sariturile si aplicatii in
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Bazele tehnicii aruncarilor. Aruncarile si aplicatii in
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Dezvoltarea calitarilor motrice prin mijloace specifice
atletismului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Gheorghe, D. Note de curs

Barbu, C., Stoica, M. (2000). Atletism. Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica.

Bucuresti: Printech

Boeriu, C., lvan, P. (2005). Exercitii de atletism utilizate in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de

Maine

Petrescu, T., Gheorghe D., Sabau, E. (2007). Atletism Curs de bazd. Bucuresti: Editura Fundatia Romania de Méine
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Plocon, E. (2000). Atletism. Metodica predarii exercitiilor. Bucuresti: Editura Fundatia Romania de Maine
Roman, D., Rugina, Gh. (2001). Metodica predarii exercitiilor de atletism. Buc: Ed. Fundatiei Romania de Maine
Sabau, E. (2014). Atletism- Bazele generale. Curs in tehnologie IFR. Buc: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Tatu, T., Plocon, E. (2001). Atletism. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

8.2 Lucriri practice Semestrul 2 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Invitarea si consolidarea exercitiilor din scoala | - Explicatie Conducerea exercitiilor Insusite
alergarii (4 ore) - Demonstratie

- Exersare practica
2. Invatarea si consolidarea exercitiilor din scoala sariturii | - Explicatie Conducerea exercitiilor Insusite
(4 ore) - Demonstratie

- Exersare practica
3. Invitarea si consolidarea exercitiilor din scoala | - Explicatie Conducerea exercitiilor insusite
aruncarii (4 ore) - Demonstratie

- Exersare practica
4. lInvitarea alergarilor de rezistentdi cu aplicatii in | - Explicatie Conducerea exercitiilor insusite
Kkinetoterapie (4 ore) - Demonstratie

- Exersare practica
5. Invitarea alergirilor de vitezi cu aplicatii in | - Explicatie Conducerea exercitiilor insusite
kinetoterapie (4 ore) - Demonstratie

- Exersare practica
6. Invatarea sariturilor atletice cu aplicatii in kinetoterapie | - Explicatie Conducerea exercitiilor insusite
(4 ore) - Demonstratie

- Exersare practica
7. Invitarea aruncarilor atletice cu aplicatii in | - Explicatie Conducerea exercitiilor insusite
kinetoterapie (4 ore) - Demonstratie

- Exersare practica
8. Ameliorarea conditiei fizice a studentilor — dezvoltarea | - Explicatie Realizare de programe de
vitezei, fortei - rezistentei musculare, rezistentei aerobe | - Demonstratie dezvoltare fizica
(20 minute/lectie) - Exersare practica

Bibliografie
Gheorghe, D. Note de curs

Bucuresti: Printech

Barbu, C., Stoica, M. (2000). Atletism. Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica.

Boeriu, C., Ivan, P. (2005). Exercitii de atletism utilizate in kinetoterapie. Buc: Ed. Fundatiei Roméania de Maine
Petrescu, T., Gheorghe D., Sabau, E. (2007). Atletism Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatia Romania de Maine
Plocon, E. (2000). Atletism. Metodica predarii exercitiilor. Bucuresti: Editura Fundatia Roméania de Maine

Roman, D., Rugina, Gh. (2001). Metodica predarii exercitiilor de atletism. Buc: Ed. Fundatiei Roméania de Maine
Sabau, E. (2014). Atletism - Bazele generale. Curs in tehnologie IFR. Buc: Ed. Fundatiei Roménia de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Analiza si schimb de idei cu specialisti din alte unitati similare.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Cu tema

- Réspunsul la examen Examen 60%
10.4 Curs

- Verificare practico-metodica pe Evaluare pe parcurs 30%
10.5. Lucrari practice parcursul semestrului

- Studiu individual: realizarea referatelor | Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Probe de control cu nota pentru executia tehnica a exercitiilor de atletism predate (scoala alergarii, scoala sariturii,
scoala aruncarii, alergarea de fond/cros); pentru a promova studentul trebuie sa obtina la fiecare proba de tehnica,
nota minima de 5 (cinci) si sisteme de actionare specifice in corectarea deficientelor fizice.

- Probe de control cu nota pentru executia tehnica a sariturii in lungime cu elan gi aruncarea mingii de oind cu 4 pasi
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specifici si sisteme de actionare specifice in corectarea deficientelor fizice; pentru a promova studentul trebuie sa
obtina la fiecare proba de tehnica, nota minima de 5 (cinci).
- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

5. Date despre program

1.1.Institutia de Invatdmant superior Universitatea Spiru Haret
1.2.Facultatea Educatie Fizici si Sport
1.3.Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4.Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5.Ciclul de studii Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim ajutor

2.2. Codul disciplinei KMS 1212

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor  de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu [ 1 | 2.6.Semestrul | 2] 2.7.Tipul de evaluare | E[ 2.8.Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de inviatimant 56 | dincare: 3.5 curs 28 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 4 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotéri adecvate: truse de prim ajutor, targa

practice

6. Competente si rezultatele invatairii
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Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1 Cunostinte
Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identificé tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
Kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta si
confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de interventie kinetoterapeutici in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori contextuali
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitétile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularititile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare
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CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatérii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

invatarii

Competente

transversale si rezultatele
t

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor privind igiena,
alimentatia si primul ajutor.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea normelor igienico-sanitare care trebuic sa fie aplicate de
specialistii domeniului (profesori, instructori, antrenori, practicanti ai
exercitiilor fizice, sportive

Cunoasterea componentelor alimentatiei corecte din punct de vedere cantitativ
si calitativ, necesara sustinerii atat a metabolismului bazal cat si a efortului
fizic.

Recunoasterea factorilor care pot conduce la alterarea functionald a unui
segment sau a intregului organism.

Prezentarea modalitatilor de prevenire si a principiilor i masurilor care stau la
baza acordarii primului ajutor in cazul in care accidentul s-a produs.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 4 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Igiena activitatilor scolare si extragcolare (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard

2. Igiena bazelor sportive si a cabinetelor de kinetoterapie (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard

3. Igiena individuala si a echipamentului sportiv (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard

4. Actiunea factorilor de mediu asupra organismului. Cailirea | Prelegere interactiva | Suport curs pe
organismului (2 ore) platforma
Blackboard

5. Alimentatia persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni: | Prelegere interactiva | Suport curs pe
principii, ratii, componente (2 ore) platforma
Blackboard

6. Notiuni generale de prim ajutor (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard

7. Leziuni ale tesuturilor moi: contuzii; plagi; arsuri; rupturi | Prelegere interactiva | Suport curs pe
musculare; hemoragii (4 ore) platforma
Blackboard

8. Leziuni articulare si osoase: entorse; luxatii; fracturi (4 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard

9. Traumatisme cranio-cerebrale (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard
10. Politraumatisme (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
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Blackboard
11. Leziuni generale provocate de temperatura mediului extern: | Prelegere interactiva | Suport curs pe
insolatie, hipotermie, hipertermie (2 ore) platforma

Blackboard
12. Tnecul (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe

platforma

Blackboard
Bibliografie

Alexandrescu, L. Note de curs

Baker, R., Bass, D. (2007). Primul ajutor in caz de urgente in familie. Bucuresti: Editura Aquila’93
Cretu, A. (2000). A.B.C.-ul primului ajutor medical. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Muresan, D. (2008). Prim ajutor medical. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Vijiald, G.E. (2000). Igiena si evaluare biologicd. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

8.2 Lucriri practice - semestrul 4 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Alcatuirea ratiei alimentare a unui sportiv (pe diverse sporturi), a | - explicatie si | Realizarea unei teme

pacientilor (pe diverse afectiuni). (4 ore) demonstratie date
- metoda exersarii
2. Alcatuirea ratiei alimentare a unui sportiv (pe diverse sporturi), a | - explicatie si | Realizarea unei teme
pacientilor (pe diverse afectiuni). (2 ore) demonstratie date
- metoda exersarii
3. Tehnica aplicarii bandajelor la nivelul segmentelor corporale. (6 | - explicatie si | Lucru in echipa
ore) demonstratie
- metoda exersarii
4. Tehnici de hemostaza provizorie. (2 ore) - explicatie si | Lucru in echipa
demonstratie
- metoda exersarii
5. Tehnici de imobilizare provizorie. (6 ore) - explicatie si | Lucru in echipa
demonstratie
- metoda exersarii
6. Metode de resuscitare cardio-respiratorie. (4 ore) - explicatie si | Lucru in echipa
demonstratie
- metoda exersarii
7. Tehnici de transportare a accidentatilor. (4 ore) - explicatie si | Lucru in echipa
demonstratie
- metoda exersarii

Bibliografie

Alexandrescu, L. Note de curs

Baker, R., Bass, D. (2007). Primul ajutor in caz de urgente in familie. Bucuresti: Editura Aquila’93
Cretu, A.. (2000). A.B.C.-ul primului ajutor medical. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Muresan, D. (2008). Prim ajutor medical. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine

Véjiala, G.E. (2000). Igiend si evaluare biologica. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatdimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Examen
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
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- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor de seminsar si In pregatirea
temelor pentru acasa.

- Evaluarea implicarii studentului in timpul cursului prin intrebari, sau comentarii.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
METODE SI TEHNICI DE TONIFIERE MUSCULARA

6. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizici si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metode si tehnici de tonifiere musculara

2.2. Codul disciplinei KMS 1213

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu |1 | 25Semestrul |2 [2.6.Tipul deevaluare | Cv | 2.7. Regimul disciplinei| DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminarii 2

3.4 Total ore din planul de invitimant 42 | dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminarii 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 2 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teoria activitatilor motrice

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.11. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.12.  Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte
specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de aplicare
a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate i autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii pacientilor
C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta si
confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplicd metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori contextuali
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si patologia
pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare
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CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de

= etica si deontologie profesionala
s, Rezultatele invitarii

’E 1.11. Cunostinte

e

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.12. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si colaboratorii
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Cursul isi propune sa contribuie la insusirea cunostintelor teoretice si la formarea
competentelor necesare pregatirii fizice.

7.2 Obiectivele specifice - Obtinerea de informatii sistematizate privind tonifierea musulara, in vederea
dezvoltarii capacitatii motrice.

- Insusirea regulilor si metodelor fundamentale cu care opereaza dezvoltarea
musulara.

- Cunoasterea fundamentelor care stau la baza dezvoltarii musculare.

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 2 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Conceptul de tonifiere musculara (2 ore). Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard

2. Caracteristicile miscarii (2 ore). Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard

3. Morfologia fibrei musculare (2 ore). Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard

4. Sistemele energetice si relatia cu efortul muscular (2 ore). Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard

5. Tipuri de contractie musculara (2 ore). Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard

6. Biomecanica contractiei musculare (4 ore). Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie

Cojocaru, A.M. Note de curs

Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Constanta: Editura Ponto

Bompa, T. (2002). Teoria si metodologia antrenamentului. Constanta: Editura Ponto

Cojocaru, A., Cojocaru, M.(2009). Volei — antrenament si performantd. Bucuresti: Editura Bren

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura FEST

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de M&ine

Niculescu, M. (2001). Stiinta pregatirii musculare. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti.

Niculescu, M., Mateescu, A., Traila, H., Cretu, M. (2006). Bazele metodice si aplicative ale pregitirii musculare.
Craiova, Editura Universitaria

8.2. Seminarii - semestrul 2 Metode de Observatii/ Modalitatea
predare de desfasurare
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1. Principiile de baza ale exercitiului fizic terapeutic (4 ore) - prelegerea Realizarea de programe
- dezbaterea

2. Pozitiile fundamentale si exercitiile folosite 1in recuperarea | - prelegerea Realizarea de programe

deficientelor (6 ore) - dezbaterea

3. Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii spatelui si | - explicatie Realizarea de programe

abdomenului (6 ore) - conversatie

4. Metode si tehnici de tonifiere a genunchiului (4 ore) - prelegerea Realizarea de programe
- dezbaterea

5. Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii stabilizatoare a | - prelegerea Realizarea de programe

centurii scapulo-humerale (4 ore) - dezbaterea

6. Metode si tehnici de tonifiere a musculaturii coxo-femurale (4 | - prelegerea Realizarea de programe

ore) - dezbaterea

Bibliografie

Cojocaru, A.M. Note de curs

Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Constanta: Editura Ponto

Bompa, T. (2002). Teoria si metodologia antrenamentului. Constanta: Editura Ponto

Cojocaru, A., Cojocaru, M.(2009). Volei — antrenament si performantd. Bucuresti: Editura Bren

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura FEST

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

Niculescu, M. (2001). Stiinta pregatirii musculare. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti.

Niculescu, M., Mateescu, A., Traila, H., Cretu, M. (2006). Bazele metodice si aplicative ale pregatirii musculare.
Craiova, Editura Universitaria

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
| Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara. |

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Colocviu 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Seminarii prezentarea temelor de seminarii
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema
10.6 Standard minim de performanta
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul cursului.
- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
BIOCHIMIE
7. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Biochimie

2.2.Codul disciplinei

KMS1214

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu |1

2.5 Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DC

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie i notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (6 saptdmani) 11
Examinari 4

Alte activitati 6

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 6 125

3.10 Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomia, Fiziologie

4.2 de competente o

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia.

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate

6. Competente si rezultatele invita

rii

70




Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.2 Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identificé tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planificd si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
Kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd principii de bazd pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii i metode de bazd pentru realizarea de interventii
Kinetoterapeutice individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticad si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd si evalueazd tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de
sigurantd si confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueazd particularitatile si necesitdtile pacientilor si aplicd tehnici de
manevrare a pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii,
n cadrul unui program Kinetic in scop profilact;ci, curativ sau de recuperare




arii

Rezultatele invatérii

-

Competente transversale si

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

?§" 3.1. Cunostinte

E

= 3.2. Abilitati

2

S - . .
= 3.3. Responsabilitate si autonomie
N

L

F =

Studentul/absolventul participad constant la programe de formare continud In scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

- Cursul isi propune: sa furnizeze cunostintele de bazid necesare intelegerii
proceselor de metabolism ce au loc in organism, a felului in care diferitele
tipuri de efort folosesc drept suport energetic macronutrientii (glucide, lipide,
proteine) precum si felul in care se dirijeaza antrenamentul sportiv cu ajutorul
indicatorilor biochimici

7.2 Obiectivele specifice

- sd cunoasca procesul contractiei musculare, procesele generatoare de
energie necesare contractiei musculare, a modului de depozitare al acestei
energii Tn organism

- sa cunoasca metodele de refacere a organismului sportivului de performanta
dupa efort precum si sustinatoarele de efort, medicatia sportivului

8. Continuturi

Metabolismul glicogenului.

Ciile de metabolizare a glucozei. Glicoliza. Legaturi
macroergice. Sistemul ADP/ATP (2 ore)

8.1 Curs - semestrul 6 Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive de biochimie: Sisteme biologice. Prelegere interactiva Suport curs pe
Structura chimica a materiei vii. Metabolismul intermediar platforma Blackboard
(2 ore)
2. Metabolismul Protidic: Digestia proteinelor aliment si Prelegere interactiva Suport curs pe
absobtia aminoacizilor. Biosinteza proteinelor. Catabolismul platforma Blackboard
proteinelor si rolul lui in organism (2 ore)
3. Metabolismul Lipidic: Digestia si absorbtia lipidelor. Prelegere interactiva Suport curs pe
Degradarea acizilor grasi. Metabolismul glicerolului (2 ore) platforma Blackboard
4. Metabolismul Glucidic: Digestia si absorbtia glucidelor. Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

Alexandrescu, L., Note de curs

5. Biochimia contractiei musculare: Ciclul Krebs. Oxidarea Prelegere interactiva Suport curs pe
biologica. Structura si compozitia muschiului platforma Blackboard
striat.Patobiochimia muschiului distrofic (2 ore)

6. Procese hidroelectrolitice: Repartitia apei In organism.. Prelegere interactiva Suport curs pe
Metabolismul apei si a ionilor minerali. Echilibrul acido-bazic. platforma Blackboard
Receptori hormonali. Mecanisme de actiune ale hormonilor (2

ore)

Bibliografie

Demeter, A. (1979). Fiziologia si biochimia educatiei fizice. Bucuresti: Editura Sport — Turism
Dumitru, I.F. (1980). Biochimie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Vijiala, G. (2002). Curs de biochimia efortului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Vijiala, G., Lamor, M. (2002). Doping — Antidoping. Bucuresti: Editura FEST

8.2 Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare Observatii

1. Reactia sangelui si a altor lichide biologice. Metode de - explicatie; demonstratie | Lucru individual
evidentiere a pH-ului. Sisteme tampon (2 ore)

2. Compozitia chimica a sangelui (2 ore) - explicatie; demonstratie | Lucru individual
3 Modificarile compozitiei sangelui in efort (4 ore) - explicatie; demonstratie | Lucru individual
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4. Biochimismul contractiei musculare. Interpretarea - explicatie; demonstratie | Lucru individual
modificarilor lactacidemiei (2 ore)

5. Transportul prin membrane. Vascozitatea dinamicd a | - explicatie; demonstratie | Lucru individual
sangelui (2 ore)

Bibliografie

Alexandrescu, L., Note de curs

Demeter, A. (1979). Fiziologia si biochimia educatiei fizice. Bucuresti: Editura Sport — Turism
Dumitru, I.F. (1980). Biochimie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Vijiald, G. (2002). Curs de biochimia efortului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Vijiala, G., Lamor, M. (2002). Doping — Antidoping. Bucuresti: Editura FEST

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de Invatadmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea n prelegere cu Examen
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice si in pregitirea
temelor pentru acasa.

- Evaluarea implicarii studentului in timpul cursului prin intrebari, sau comentarii.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
LIMBA STRAINA - ENGLEZA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Limba strdind - Engleza

2.2.Codul disciplinei KMS 1215

2.3.Titularul activitatilor de curs
2.4.Titularul activitatilor de

seminarii

2.5. Anul de studiu | 1 | 25.Semestrul | 2] 2.6.Tipul de evaluare | Pv | 2.7.Regimul disciplinei | DC
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2. curs - 3.3. seminarii 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 28 | din care: 3.5. curs - 3.6. seminarii 28
Distributia fondului de timp 28
Studiul dupa manual, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 22

3.9. Total ore pe semestrul 1 50

3.10. Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
| 5.2. de desfisurare a seminariilor | Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia |
6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente

profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.13. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.14.  Abilitati

Studentul/absolventul identificd tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifici si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeazd cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sandtate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

Atrii

Competente
transversale si
inva

rezultatele

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes n construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insergiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor in vederea

dobandirii competentei orale si scrise in limba engleza.

7.2. Obiectivele specifice - Atingerea unui nivel mediu - superior in vederea achizitionarii limbajului de

specialitate corespunzitor domeniului in care vor activa (kinetoterapie,
motricitate, caracteristicile diferitelor tehnici de recuperare, evenimente si
organizatii sportive internationale)
- Dezvoltarea competentei comunicationale axate cu precidere pe teme generale
tinand de domeniul kinetoterapiei
- Integrarea cunostintelor lingvistice dobandite in diferite situatii de comunicare

specifice

8. Continuturi

8.2. Seminarii - semestrul 1 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. The main parts of the body - Relaxation techniques; VVocabulary exercises: | - explicatie Aplicatii

multiple choice, matching words with their definitions; Grammar exercises: | - conversatie

the revision of the verbal tenses, prepositions of place and position used in

describing kinetotherapy exercises; Speaking exercises: giving physical

commands by using the words expressing parts of the body and the right

prepositions (2 ore)

2. The main parts of the body - Relaxation technique; Translation exercises: | - explicatie Aplicatii

English-Romanian and Romanian-English translations practicing the new | - conversatie
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vocabulary (2 ore)

3. The skeletal system — reading and translating texts from Henry Gray — | - explicatie Aplicatii

Gray's Anatomy. Descriptive and Surgical and R.D. Sinelnikov — Atlas of | - conversatie

Human Anatomy (2 ore)

4. The skeletal system. Vocabulary exercises: multiple choice, matching | - explicatie Aplicatii

words with their definitions, inserting the right word. Grammar exercises: | - conversatie

interrogative pronouns and adverbs used before the verb to be, asking

guestions for the underlined words (2 ore)

5. The skeletal system. Translation exercises: English - Romanian and | - explicatie Aplicatii

Romanian - English translations practicing the new vocabulary (2 ore) - conversatie

6. The muscular system - reading and translating texts from Henry Gray - | - explicatie Aplicatii

Gray's Anatomy. Descriptive and Surgical and R.D. Sinelnikov - Atlas of | - conversatie

Human Anatomy and the Merk Manual of Diagnosis and Therapy (2 ore)

7. The muscular system. Vocabulary exercises: multiple choice, matching | - explicatie Aplicatii

words with their definitions, inserting the right word (2 ore) - conversatie

8. The muscular system. Grammar exercises: Adjectives - general | - explicatie Aplicatii

information, degrees of comparison, constructions with comparatives - conversatie

(2 ore)

9. The muscular system. Grammar exercises: Adjectives - derivational | - explicatie Aplicatii

adjectives - exercises. English - Romanian and Romanian - English | - conversatie

translations exercises practicing the new vocabulary (2 ore)

10. Examining the patient - reading and translating texts from M.Hollis, | - explicatie Aplicatii

P.Yung - Patient examination and assessment for therapists (2 ore) - conversatie

11. Examining the patient - question-answer exercises based on the text. | - explicatie Aplicatii

Vocabulary exercises: polysemantic words; Writing exercises: writing | - conversatie

contexts starting from lists of words and expressions (2 ore)

12. Examining the patient. Speaking exercises: Therapist — patient discourse | - explicatie Aplicatii

- greetings, identification and introductory dialogues. Translation exercises: | - conversatie

English-Romanian and Romanian-English translations practicing the new

vocabulary (2 ore)

13. Revision (2 ore) -exercitii Aplicatii
- conversatie

14. Final test (2 ore) - exercitii Aplicatii
- traducere

Bibliografie

Butterworth - Heinemann

de Maine
Vince, M. (1996). Advanced Language Practic., Cambridge: Heinemann Co.

Buschbacher, R.M., Randall, L.B. (2002). Practical Guide to Musculoskeletal Disorders. Diagnosis and Rehabilitation.

Garrison, S.J. (1995). Handbook of Physical Medicine and Rehabilitation Basics. J.B. Lippincott Company

McCarthy, Michael & O’Dell, Felicity. (1994). English Vocabulary in Use. Cambridge: Cambridge University Press
Paidos, C. (2001). English Grammar. Theory and Practice. Buxuresti: Editura Polirom
Radulescu, A. (2004). English in Kinetotherapy. A practical English Handbook. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tara

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.5 Seminar

referatelor cu tema

- Implicarea in pregétirea si Proba de verificare 60%
prezentarea temelor de seminar

Evaluare pe parcurs 30%
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Realizarea proiectelor

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul seminariilor
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5. PLANUL DE INVATAMANT
ST
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL 11
Anul universitar 2027-2028
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UNIVERSITATEA SPIRD HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIONTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUDI UNIVERSITARE DE LICENTA: KINETOTERAPIE |

PROGRAMUL DE STUDIL: KINETOTERAPIE 51 MOTRICITATE SPECTALA
FORMA DE INVATAMANT: INVATAMANT CU FRECVENTA (IF

DURATA STUDIILOR (ar. credite): 3 ANI (180 credite)

PLAN DE INVATAMANT

Anunl universitar 2027-2028

Aprobat in sedinta Senatului din data de ..

‘Conf. univ. dr. Gheorghe Daniel
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Anul I
Semestrul 3 Semestrul 4 o R .
(14 siptimini) (14 siptimini Nr. de ore pe disciplini Forme Credite
Nr. Tipul Codul Ore siiptimini Ore siptimini Curs | Sem/ | Total | Inde- | Total de evaluare
«rt. Denumirea dizciplinei discipline{  disciplinei C S |[LpL| Tetal] € S | Lp/L | Total |sD0S| Lp.L | ADOS| pen- (E,Clv, Pv) Sem. | Sem.
_ ADOS dente Sem.3 | Sem. 4 3 4
ADISCIPLINE OBLIGATORI
1 JBazele generale ale kinetoterapiei DS EMS2301 2 2 4 28| 28 36 69 125 E 5
2 |Masaj 51 tehnici complementare D5 KMS52302 2 2 4 28 | 28 56 s 100 E 4
3 ;;I;t::e de cercetare in Stiinta Sportului 51 Educatiel DS KMS2303 1 1 5 " 14 2 47 s Clv 3
4 |Hidrokinetoterapie Ds EMS2304 | 1 2 3 14128 | 42 38 E 4
5 |Ortezare-protezare D5 KMS2305 1 1 2 14| 14| I8 47 Clv 3
6 |Stagiu de practicd in centre speciale de educafie Ds EMS2306 2 2 28 13 47 5 Pv 3
B. DISCIPLINE OPTIONALE 1 DIN 3
7 JRefacere g1 recuperare kinetoterapeuticd in sport DS EMS2307 2 1 3 B 14| 42 38 100 E 4
§ |Psihologie generali si psihopatologie D5 EMS2308 2 1 3 | 14| 42 38 100 E 4
9 _|Elemente de terapie ocupationald DS KMS2309 | 2 1 3 18] 14 ] 42 38 | 100 E 4
A DISCIPLINE OBLIGATORII -
10 |Masurare 51 evaluare in kinetoterapie D5 EMS2410 2 2 4 28] 28 56 69 5 E 5
11 |Semiclogie DS EMS2411 1 2 3 4] 28| &2 23 25 E 5
12 |Kinetoterapia deficientelor fizice 51 senzonale Ds EMS2412 2 2 4 28 28 56 69 15 E B
13 |Kinetoterapia in afectiunile reumatologice D5 KMS2413 1 2 3 14 | 28 42 38 100 Clv 4
14 |Stagin de practicd in centre de asistentd sociala DS EMS52414 2 2 28 13 47 75 Py 3
B. DISCIPLINE OPTIONALE I DIN 3
13 |Bazele baschetului cu aplicatii in kinetoterapie D5 EMS2415 1 2 3 14 | 28 42 38 100 E 4
16 |Bazele fotbalului cu aplicati in kinetoterapie Ds EMS2416 1 2 3 14 | 28 i 52 100 E 4
17 JTerapie prin dans DS KMS2417 1 2 3 14 | 28 | 41 32 | 100 E 4
C. DISCIPLINE FACULTATIVE DIN PROGRAMUL UNITAR NATIONAL DE PREGATIRE PENTRU PROFESIA DIDACTICA (D.P.P.D.)
1g |Fedagogie IT Teoria 5i metodologia curriculumului pF | xvsais | 2 | 2 4 | 28| s6 | 60 | 125 E 5
Teona 51 metodologia evaluim
19 IDidactica specializini DS EMS2419 2 2 4 8] 28 | 356 60 | 125 E 5
Total ore pe siptimini (A + B ) 1 | 3 9 23 § 0 14 | 21 ] 266 ] 364 | 630 | 870 | 1500
IIoml ore ?esfngtfnmﬁuﬁ (A+BE+C) 13| 8 9 27 10 2 14 | 26 ) 3220 420 | 741 | 1008 | 1750
Total credite 30 30
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE SI NUMAR DE CREDITE (E, Clv. Pv) .:\E‘ .:‘E‘
2Cv 1Py 1CK,1Pv
Legends: C = curs; 5 = seminar; Lp = lucrari practice; L = laborator; E = examen; Clv = colocvin; Pv = proba de verificars
ADOS = activititi didactice online sincron
Director Departament DECAN,

Conf. univ. dr. Cojocaru Marilena




UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Bazele generale ale kinetoterapiei

2.2.Codul disciplinei

KMS2301

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de

lucrdri practice

2.5. Anul de studiu

| 1 | 2.5Semestrul | 3 [2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucréri practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | dincare: 3.5.curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 3 125

3.10 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Anatomie, Biomecanica

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: planse, mulaje, schelet uman,

practice

goniometru, materiale pe suport electronic, electromiograf

6. Competente si rezultatele invatarii
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invitarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte specifice
Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreazd programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
Kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sdnatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identificd tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de bazad pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionald
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueazd tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor
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CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

E Rezultatele invatérii
=3 1.1.Cunostinte
(E Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilititi de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, tehnicilor

Kinetoterapiei

metodelor  si specifice

- Insusirea de citre studenti a notiunilor teoretice legate de kinetoterapie - ca
parte componentd in programul complex de recuperare, si privind metodica
kinetoterapiei

- Insusirea de catre studenti a metodologiei de elaborare a unui program de
kinetoterapie si aplicatiile pentru diverse tipuri de patologii, precum si

7.2. Obiectivele specifice

- Deprinderea schemelor de organizare a programelor kinetice la pacientii cu
diverse tipuri de patologii, capacitatea de a personaliza intreg programul
complex de recuperare si de a integra coerent Kinetoterapia in acest program

- Cunoasterea limitelor programelor kinetice in functie de patologie, accidente
si incidente, masuri de prevenire si de compensare a efectelor nedorite in
derularea schemelor kinetoterapice Tn cadrul programelor complexe de
recuperare

8. Continuturi

8.1. Curs —semestrul 3 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare

1. Functionalitatea “sistemului articular singular” — anatomia,
fiziologia si caracteristici functionale in relatie cu kinetoterapia (4 ore)

Prelegere interactiva | Suport curs pe

platforma Blackboard

2. Structura i organizarea “sistemului articular singular” -

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

3. Structura si organizarea “sistemului articular singular” - raportul
intre patologia fiecarei componente si kinetoterapie (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

4. Bazele fiziologice si fiziopatologice ale kinetoterapiei. Tipuri de
contractii musculare. Avantaje si dezavantaje (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

5. Obiectivele de baza in kinetoterapie si metodologia de abordare a
acestora. Relaxarea — metodologie, locul relaxarii in programele de
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

6. Corectarea posturii si aliniamentului corpului — metodologie, locul
corectarii posturii §i aliniamentului corpului in programele de
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard
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7. Cresterea mobilitatii articulare — metodologie, locul cresterii
mobilitatii articulare in kinetoterapie (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

8. Cresterea fortei si a rezistentei musculare — metodologie, locul
cresterii fortei si a rezistentei musculare musculare n programele de
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

9. Antrenamentul la efort fizic dozat — metodologie, Tn programele de
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

locul reeducarii sensibilitatii in programele de kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Bratu, M. (2011). Bazele generale ale kinetoterapiei. Bucuresti: Editura

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Editura CD Press
Cordun, M. (1999) Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura AXA.
lonescu, A. (21994). Gimnastica medicala. Bucuresti: Editura ALL

Sbenghe, T. (2000). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Medicala

BREN

Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti. Editura Medicala
Sbenghe, T. (2002). Kinesiologia. Stiinta miscarii. Bucuresti. Editura Medicala
Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S., E. (2019). Kinetologie. Bucuresti: Editura Medicala

8.2 Lucriri practice - semestrul 3 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Pozitii fundamentale si derivate in kinetoterapie. Pozitiile si | - Explicatie, - Conducerea
miscirile segmentelor corpului (2 ore) demonstratie tehnicilor invitate

- Metoda exersarii

2. Tehnici kinetologice de baza (2 ore) - Demonstratie - Conducerea
- Metoda exersarii tehnicilor invatate
3. Tipuri de contractii musculare. Metodologia de Tnregistrare a | - Demonstratie - Conducerea

activitatii electrice a muschilor (electromiografia) cu ajutorul
electromiografului. Factorii care influenteaza semnalele Tnregistrate
(compozitie muschi, diametrul fibrei musculare, profunzimea fibrelor
active) (2 ore)

- Metoda exersarii

tehnicilor invatate

4. Mobilizari active si active cu rezistentd — definire, dezvoltare pe | - Demonstratie - Conducerea

articulatii (2 ore) - Metoda exersarii tehnicilor invitate
5. Mobilizari active cu rezistentd — definire, dezvoltare pe articulatiile | - Demonstratie - Conducerea
membrului superior (6 ore) - Metoda exersarii tehnicilor invatate
6. Mobilizari active cu rezistenta — definire, dezvoltare pe articulatiile | - Demonstratie - Conducerea
membrului inferior (6 ore) - Metoda exersarii tehnicilor invitate
7. Mobilizari active cu rezistentd — definire, dezvoltare pe articulatiile | - Demonstratie - Conducerea
coloanei vertebrale cervicale (2 ore) - Metoda exersarii tehnicilor invatate
8. Mobilizari active cu rezistenta — definire, dezvoltare pe articulatiile | - Demonstratie - Conducerea
coloanei vertebrale dorsolombare (2 ore) - Metoda exersarii tehnicilor invatate
9. Obiectivele de bazi in kinetoterapie si metodologia de abordare a | - Demonstratie - Conducerea

acestora. Locul obiectivelor de baza in programele de kinetoterapie (2
ore)

- Metoda exersarii

tehnicilor invatate

10. Evaluarea cunostintelor dobandite la lucrarile practice (2 ore)

- Demonstratie
- Metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invitate

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Bratu, M. (2011) , Bazele generale ale kinetoterapiei : Editura BREN, Bucuresti

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Editura CD Press
Cordun, M. (1999) Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura AXA.
lonescu, A. (21994). Gimnasticd medical. Bucuresti: Editura ALL

Sbenghe, T. (2000). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti. Editura Medicala
Sbenghe, T. (2002). Kinesiologia. Stiinta miscarii. Bucuresti. Editura Medicala
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Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, S., E. (2019). Kinetologie. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu intrebari, | Examen 60%
10.4 Curs comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice
Elaborarea proiectelor

UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
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MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE

8. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Masaj si tehnici complementare

2.2. Codul disciplinei

KMS 2302

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu I

2.5.Semestrul [ 3| 2.6.Tip de evaluare | E [ 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | dincare: 3.5.curs | 28 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestrul 3 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Anatomie, Fiziologie, Biomecanica

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Cabinetele de masaj cu dotari adecvate:
taburete, lenjerie (cearceafuri, prosoape)

mese masaj, oglinzi, banchete,

6. Competente si rezultatele invatarii

84




Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.15. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici §i metode specifice kinetoterapiei

1.16. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii $i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticad si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplici programe de kinetoterapie profilactica, terapeutici si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utili%%rea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




Competente

transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

,En Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
S| 1.2. Abilitati
& | Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

5>

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatérii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes In construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Incadrarea masajului intre tehnicile specifice refacerii si recuperarii in
domeniile sportiv si medical; precizand locul acestei discipline in pregitirea
sportivilor pentru sedintele de antrenament si competitii, dar si interactiunea
masajului cu celelalte metode specifice kinetoterapiei.

7.2. Obiectivele specifice

1. Constientizarea de catre studenti a importantei aplicarii masajului, pentru
facilitarea, sau accelerarea procesului de vindecare, sau pentru facilitarea
recuperarii unor functii alterate ale organismului

9. Insusirea de citre studenti a notiunilor teoretice legate de rolul masajului
si tehnicilor complementare acestuia, Tn programele de refacere

10. Realizarea unei sedinte de masaj complet, urmarind prelucrarea
metodica i sistematicd a fiecarei regiuni corporale, in functie de
particularitatile anatomice si functionale

11. Cunoagsterea limitelor masajului de Intretinere si terapeutic, in functie
de patologie — indicatii si contraindicatii, accidente, masuri de prevenire si de

12.
epoca noastra

compensare a efectelor nedorite
Familiarizarea studentilor cu alte tipuri de masaj, atat de apreciate in

8. Continut

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Definitia masajului; clasificari in functie de efecte, mod de
actiune, zond geograficd de origine, tipuri de manevre. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

2. Locul de desfasurare a sedintei de masaj; reguli metodice;
Indicatii si contraindicatii ale masajului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

3. Manevre principale si ajutdtoare de masaj — modalitai de
aplicare si efecte (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

4. Particularitatile sedintei de masaj 1n functie de regiunile
topografice prelucrate — masajul spatelui, masajul regiunii fesiere
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

5. Particularitatile sedintei de masaj in functie de regiunile
topografice prelucrate — masajul membrului inferior (fata
posterioard, fasa anterioara, masajul piciorului, masajul tendonului
achlian, masajul genunchiului) (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

6. Particularitatile sedintei de masaj in functie de regiunile
topografice prelucrate — masajul abdomenului (perete si continut),

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard
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masajul toracelui (2 ore)

7. Particularitatile sedintei de masaj in functie de regiunile
topografice prelucrate — masajul toracelui, al umerilor si cefei,
masajul calotei craniene. Particularitatile masajului sportiv si ale
masajului terapeutic (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

8. Particularitdti morfo-functionale ale sistemului circulator | Prelegere interactivda | Suport curs pe
limfatic (2 ore) platforma Blackboard
9. Drenajul limfatic — definitie, indicatii, contraindicatii. | Prelegere interactiva | Suport curs pe

Topografia principalelor grupe de ganglioni limfatici si a venelor
limfatice superficiale. Clasificarea si fiziopatologia edemelor (2
ore)

platforma Blackboard

10. Manevre specifice drenajului limfatic: descriere, mod de
aplicare. Metodologia de abordare a regiunilor corpului in cadrul
unei sedinte de drenaj limfatic (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

11. Drenajul limfatic al toracelui si membrului superior (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

12. Drenajul limfatic al capului si gatului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

13. Drenajul limfatic al abdomenului, membrului inferior si
regiunii dorsale a corpului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

14. Prezentarea altor tehnici de
presopunctura, Shiatsu (2 ore)

masaj — reflexologia,

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie

Cordun, M. (1995). Masajul — Tehnici si aplicatii in sport. Bucuresti: Editura Tehnica
Dragan, 1. (1992). Masajul in activitatea sportiva. Bucuresti: Editura Sport — Turism

Gillanders, A. (2001). Alinare si vindecare prin reflexoterapie. Bucuresti: Editura Niculescu

lonescu, A. (1992). Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport). Bucuresti: Editura All
Ivan, S. (1992). Un masaj la indemana oricui — presopunctura. Bucuresti: Editura Medicala
Lidell, L. (1994). The Book of Massage. New York: Ed. Simon & Schuster

Namikoshi, T. (1998). Shiatsu i stretching. Bucuresti: Editura Teora

Petcu, F. (1995). Acupuncturd fara ace. Bucuresti: Editura Universal Pan
Sidenco, E.L. (2003). Masajul in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

8.2. Lucriri practice Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Pregatirea maseurului si pacientului pentru sedinta de masaj. | - explicatie - conducerea sedintei

Manevre principale si auxiliare de masaj (4 ore) - demonstratie de masaj

- metoda exersarii
2. Tipuri de netezire (efleuraj) si frictiune - metodologie de aplicare | - explicatie - conducerea sedintei
(2 ore) - demonstratie de masaj

- metoda fragmentat-
imitativa

3. Framéantatul (petrisajul), tapotamentul si vibratiile (2 ore) - metoda fragmentat- | - conducerea sedintei
imitativa de masaj
- metoda exersdrii

4. Manevre auxiliare de masaj; indicatii s$i contraindicatii; | - explicatie - conducerea sedintei

exemplificare In functie de zona de aplicare (2 ore) - demonstratie de masaj

5. Masajul spatelui si regiunii fesiere (2 ore) - explicatie - conducerea sedintei
- demonstratie de masaj
- metoda exersarii

6. Masajul membrului inferior (2 ore) - metoda fragmentat- | - conducerea sedintei
imitativa de masaj
- metoda exersarii

7. Masajul abdomenului (perete si continut) (2 ore) - explicatie - conducerea sedintei
- demonstratie de masaj

8. Masajul toracelui si membrului superior (mana si degete, | - explicatie - conducerea sedintei

antebrat, brat) (2 ore) - demonstratie de masaj

- metoda exersarii
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9. Masajul calotei craniene; Utilizarea masajului pentru tratarea
sechelelor posttraumatice si post imobilizare (2 ore)

- metoda fragmentat-
imitativa

- conducerea sedintei
de masaj

- metoda exersarii
10. Modul de aplicare al manevrelor specifice drenajului limfatic:. | - explicatie - conducerea sedintei
Metodologia de abordare a regiunilor corpului in cadrul unei | - demonstratie de masaj
sedinte de drenaj limfatic (4 ore)
11. Demonstrarea practicd a manevrelor specific altor forme de | - explicatie - conducerea sedintei
masaj terapeutic — reflexoterapia, presopunctura Shiatsu (4 ore) - demonstratie de masaj

- metoda exersarii

Bibliografie

Cordun, M. (1995). Masajul — Tehnici si aplicatii in sport. Bucuresti: Editura Tehnica
Dragan, 1. (1992). Masajul in activitatea sportiva. Bucuresti: Editura Sport — Turism

Gillanders, A. (2001). Alinare si vindecare prin reflexoterapie. Bucuresti: Editura Niculescu

lonescu, A. (1992). Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport). Bucuresti: Editura All
Sidenco, E. L. (2003). Masajul in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu tehnicieni maseuri, cu medici specialisti de

balneofizioterapie si recuperare medicala

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs - Implicarea in prelegere cu Examen 60%
intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
10.5. Lucrari practice prezentarea temelor de lucrari
practice
- Realizarea proiectelor Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea programelor de exercitii de recuperare kinetica, aplicabile in

functie de particularitatile entitatilor patologice

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lucrarilor practice si in pregatirea temelor

pentru acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

METODE DE CERCETARE IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2. Codul disciplinei KMS 2303

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu | 1l | 2.5Semestrul | 3] 2.6 Tipul de evaluare | Clv | 2.7 Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminarii 1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 seminarii 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 11
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestrul 3 75

3.10 Numiir de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

A

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.17. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.18.  Abilitati

Studentul/absolventul identificd tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutici si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor
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de eticd si deontologie profesionala
Rezultatele invatérii
1.1. Cunostinte

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

)Eﬁ 1.2. Abilitati
S | Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii
& | 1.3. Responsabilitate si autonomie

responsabilitatea pentru actiunile proprii

£

Competente

transversale si rezultatele

Rezultatele invatarii
2.1. Cunostinte

2.2. Abilitati

colaboratorii
2.3. Responsabilitate si autonomie

servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul planificé si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

1. Sa se ofere studentilor lexicul minimal utilizat in cercetarea stiintifica,
notiunile de baza ale cercetarii si conceptele metodelor de cercetare.

2. Sa se prezinte studentilor modul de utilizare a metodelor, tehnicilor de
cercetare 3. Sd se prezinte studentilor cele mai importante aspecte ale
cercetdrii stiintifice in domeniul activitatilor corporale si in mod deosebit a
activitatii de educatie fizica si sport.

2. Obiectivele specifice

1. Dobéandirea cunostintelor necesare pentru elaborarea lucrarii de disertatiei.
2. Aprofundarea modalitatilor de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica,
de interpretare a rezultatelor cercetarii.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

. O privire generala asupra cercetdrii stiingifice; Definitii, clasificari.
Metode, tehnici, instrumente (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

. Organizarea cercetarii stiintifice; Etapele cercetarii. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

. Metode si procedee de cercetare stiintifica: metoda observatiei (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

. Metode si procedee de cercetare stiintifica: ancheta (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

. Chestionarul - metoda de cercetare stiintifica: (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

.Interviul - metoda de cercetare. Interviul clinic (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

. Rolul masurdrii In cercetarea stiintifica, instrumentele masurarii,
scalele de masurare etc. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie obligatorie
Cojocaru, M. Note de curs

Fundatiei Romania de Maine

Epuran, M., Vajiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura

Petrescu, T. (2016). Metode de cercetare stiintifica. Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura FRM.
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Bibliografie facultativa

Chelcea, S., Marginean, 1., Cauc, 1. (1998), Cercetarea sociologica. Metode si tehnici. Deva: Editura ”Destin”.
Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura F.E.S.T.

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura FRM.
Gagea, A. (1966). Informatica si statistica. Curs. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.

Vasilescu, I. (1991). Statistica informatizata pentru stiinte despre om. Bucuresti: Editura Militara.

8.2 Seminarii - semestrul 3 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

Cercetarea fundamentala versus cercetarea aplicativa. Metode, | Explicatie si Aplicatii practice
tehnici, instrumente (2 ore) demonstratie

2. Practica cercetdrii stiintifice; Etapele cercetarii; Redactarea lucrarii | Explicatie si Aplicatii practice

de cercetare stiintificd (2 ore) demonstratie

3. Aplicatie: realizarea unei fise de observatie (2 ore) Explicatie si Aplicatii practice

demonstratie

. Aplicatie: realizarea unei anchete. (2 ore) Explicatie si Aplicatii practice
demonstratie

. Aplicatie: realizarea unui chestionar (2 ore) Explicatie si Aplicatii practice
demonstratie

. Aplicatie: realizarea unui interviu (2 ore) Explicatie si Aplicatii practice
demonstratie

. Exemple de construire a diferitelor tipuri de scale (2 ore) Explicatie si Aplicatii practice
demonstratie

Bibliografie obligatorie:

Cojocaru, M. Note de curs

Epuran, M., V§jiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roméania de Maine

Petrescu, T. (2016). Metode de cercetare stiintifica. Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura FRM.
Bibliografie facultativa

Chelcea, S., Marginean, ., Cauc, 1. (1998), Cercetarea sociologica. Metode si tehnici. Deva: Editura ”Destin”.
Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura F.E.S.T.

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura FRM.
Gagea, A. (1966). Informatica si statistica. Curs. Bucuresti: Editura AN.E.F.S.

Vasilescu, 1. (1991). Statistica informatizatd pentru stiinte despre om. Bucuresti: Editura Militara.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitiatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
- Implicarea n prelegere cu intrebari, Colocviu
10.4 Curs comentarii, exemple 60%
- Raspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si prezentarea Evaluare pe parcurs 30%
temelor de seminar
10.5 Seminar
- Studiu individual: realizarea temelor Evaluarea proiectelor 10%
10.6 Standard minim de performanta
Acumularea cunostintelor; Implicarea in activitatile curente; Realizarea si sustinerea unui proiect.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
HIDROKINETOTERAPIE

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Hidrokinetoterapie

2.2. Codul disciplinei KMS 2304

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu | Il [ 2.5.5emestrul | 3] 2.6.Tipul de evaluare | E

| 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2. curs 1 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 42 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 3 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Bazinul de not cu dotari adecvate: plute, margine cu sparge-val, bara,
plutitoare speciale, labe de Tnot, palmare.

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1 Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2.  Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicdi programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta
si confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueazd manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplicdi metode si tehnici de interventie Kkinetoterapeuticd, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, cu&‘tiv sau de recuperare




CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

,Eh Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
® | 1.2. Abilitati
& | Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionalda in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

5>

Competente

transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din inot in
Kinetoterapie.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor
generale ale miscarilor n apa.

- Formarea capacitatii de organizare si conducere a unui program de
recuperare prin mijloacele Tnotului.

- Intdrirea sdnatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor de

not.

8. Continuturi

8.1. Curs —semestrul 3 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Tnotul terapeutic - mijloc asociat al kinetoterapiei. (2 ore). Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Hidrokinetoterapia in corectarea/ameliorarea cifozelor, | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

lordozelor si scoliozelor (2 ore) Blackboard

3. Hidrokinetoterapia in corectarea/ameliorarea altor deficiente ale | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

coloanei vertebrale (2 ore) Blackboard

4. Hidrokinetoterapia in ameliorarea afectiunilor reumatismale | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

inflamatorii (poliartrita reumatoida si spondilita ankilopoietica (2 Blackboard

ore)

5. Hidrokinetoterapia in ameliorarea afectiunilor reumatismale | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

degenerative (2 ore) Blackboard

6. Hidrokinetoterapia Tn ameliorarea reumatismului abarticular (4 | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

Bibliografie

Gheorghe, D. Note de curs

Burlacu, Gh. (2016). Inot si hidrokinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

F. R. N. Regulamentul competitiilor de inot

Fozza, C. (2002). Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Kari, G. (2009). Tndrumar metodic de Tnot. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Muresan, E. (2007). Curs Tnot, editia I1I-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine

Muresan, E., Jeleascov, C., Muresan, D. (2006). Corectarea deficientelor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

8.2. Lucriri practice - semestrul 3 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare
1.Exercitii de acomodare cu apa (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
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- demonstratie
- metoda exersarii

invatate

2.Respiratia acvatica (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

3.Calcarea apei (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

4.Alunecare pe piept cu pluta (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

5.Alunecare pe spate (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

6.Tehnica procedeului craul (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

7.Aplicatii la tehnica de Tnot craul in hidrokinetoterapie (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

8.Tehnica procedeului spate (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

9.Aplicatii la tehnica de inot spate in hidrokinetoterapie (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

10.Tehnica procedeului bras (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

11.Aplicatii la tehnica de 1not bras in hidrokinetoterapie (2 ore) - explicatie - conducerea exercitiilor
- demonstratie invatate
- metoda exersarii

12.Aplicatii ale procedeelor tehnice in patologia coloanei | - explicatie - conducerea exercitiilor

vertebrale si a membrelor inferioare (3 ore) - demonstratie invatate
- metoda exersdrii

13.Aplicatii ale procedeelor tehnice in patologia membrelor | - explicatie - conducerea exercitiilor

superioare (3 ore) - demonstratie invatate

- metoda exersarii

Bibliografie
Gheorghe, D. Note de curs

Burlacu, Gh. (2016). Inot si hidrokinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

F. R. N. Regulamentul competitiilor de inot

Fozza, C. (2002). Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Kari, G. (2009). Tndrumar metodic de inot. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Muresan, E. (2007). Curs not, editia ITI-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Muresan, E., Jeleascov, C., Muresan, D. (2006). Corectarea deficientelor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei

Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatdimant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu intrebari,
comentarii, exemple

10.4 Curs

Examen

60%
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- Implicarea in pregatirea si prezentarea | Evaluare pe parcurs 30%
temelor de lucrari practice
10.5 Lucrari practice

- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: descriere si demonstrarea tehnicii corecte in procedeele de inot craul si spate,
promovarea lor cu minim nota 5.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratad de student in timpul lectiilor practice §i in pregatirea
temelor pentru acasa.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ORTEZARE - PROTEZARE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie i motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Ortezare - protezare

2.2. Codul disciplinei KMS 2305

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu | 111 | 2.5.Semestrul | 5] 2.6.Tipul de evaluare | Clv [2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 1
3.4. Total ore din planul de invitamant | 28 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 17
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestrul 5 75

3.10 Numiir de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sald de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia, Banda de alergare, Platforma-baropodometrica, Analizor
postural, Sistem de amprentare plantard, CAS etc.

6. Competente si rezultatele invatairii
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Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza §i interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitdtile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utiligzgarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

= 1.3. Responsabilitate si autonomie
»‘§“ Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
= responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planificé si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes n construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare de a utilizarii ortezelor si cunoasterea
modelului de realizare a protezelor.
7.2 Obiectivele specifice 1.Orientarea de baza a studentilor in ambele sfere de activitate;

2.Familiarizarea studentilor cu notiuni de ortezare, materiale utilizate, indicatii
ale ortezelor, dar si cu tehnici si metode proprii kinetoterapiei, utilizate in
recuperarea pacientilor ortezati;

3.Oferirea unor notiuni bazale asupra amputatilor si modului de realizare a
protezelor.

4.Elaborarea de programe kinetice pentru: pregitirea bontului, primirea
protezei, reeducarea mersului la lacientul protezat.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

. Introducere in terminologia specificd; definitii, deosebiri intre | Prelegere interactiva | Suport de curs pe
orteze si proteze (2 ore) platforma Blackboard

. Principii generale de ortezare (2 ore) Prelegere interactiva | Suport de curs pe
platforma Blackboard

. Tipuri de orteze (2 ore) Prelegere interactivd | Suport de curs pe
platforma Blackboard

. Ortezarea coloanei vertebrale (2 ore) Prelegere interactiva | Suport de curs pe
platforma Blackboard

. Ortezarea membrului superior (2 ore) Prelegere interactivd | Suport de curs pe
platforma Blackboard
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Ortezarea membrului inferior (2 ore) Prelegere interactiva | Suport de curs pe
platforma Blackboard

. Protezarea post-amputatie (2 ore) Prelegere interactivd | Suport de curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie

Cintezi, D., Poenaru, D., Marcu, V., Diaconescu, S. (2011). Ortezare — Ghid practic. Bucuresti: Editura Balneara
Cordun, M. (1999). Kinetologie Medicala. Bucuresti: Editura Axa

Nica, A.S. (2000). Compendiu de ortezare. Oradea: Editura Universitatii

Popescu, D., Poenaru, D. (2004). Ortezarea in recuperarea medicald. Bucuresti: Editura Vox

Sidenco, E.- L. (2005). Metodica recuperarii mdinii. Aplicatii in kinetoterapie si medicina sportiva. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roméania de Maine

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

Evaluarea clinicd si instrumentald a pacientului. Utilizarea | - explicatie Exersare practica

aparaturii de specialitate: Platforma-baropodometrica, Analizor
postural, Sistem de amprentare plantara (2 ore)

. Materiale utilizate In confectionarea ortezelor si protezelor; dotarile | - explicatie Exersare practica
necesare unui atelier de ortezare/protezare Prezentarea tipurilor de
orteze: statice si dinamice, amovibile si inamovibile (2 ore)

. Modalitati tehnice de realizare a ortezelor, in functie de scopul | - explicatie Exersare practica
urmadrit (de contentie, de corectie si functionale) (2 ore)

. Prezentarea principalelor tipuri de orteze si proteze (2 ore) - explicatie Exersare practica

. Programe complexe de kinetoterapie si ortezare in afectiuni | - explicatie Exersare practica
ortopedice, degenerative, neurologice (2 ore)

. Pregitirea bontului de amputatie pentru protezare (2 ore) - explicatie Exersare practica

. Antrenarea/recuperarea pacientului protezat — utilizarea bandei de | - explicatie Exersare practica
alergare (mers) (2 ore)
Bibliografie

Cinteza, D., Poenaru, D., Marcu, V., Diaconescu, S. (2011). Ortezare — Ghid practic. Bucuresti: Editura Balneara
Cordun, M. (1999). Kinetologie Medicald. Bucuresti: Editura Axa

Nica, A.S. (2000). Compendiu de ortezare. Oradea: Editura Universitatii

Popescu, D., Poenaru, D. (2004). Ortezarea in recuperarea medicald. Bucuresti: Editura Vox

Sidenco, E.- L. (2005). Metodica recuperdrii mdinii. Aplicatii in kinetoterapie si medicina sportiva. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Colocviu
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Raspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
practice
10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor si In pregatirea temelor pentru
acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA TN CENTRE SPECIALE DE EDUCATIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica in centre speciale de educatie

2.2. Codul disciplinei KMS 2306

2.3. Titularul activitatilor de curs | -

2.4. Titularul activitatilor de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu | 11 [25.Semestrul | 3] 2.6.Tipul de evaluare | Pv | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 | din care: 3.2. curs - | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 28 | din care: 3.5. curs - | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 47

3.9. Total ore pe semestrul 3 75

3.10. Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala cu dotari adecvate: materiale specifice institutiilor in care se desfasoara
practica

6. Competente si rezultatele invatarii

102




Competente

profesionale si rezultatele

arii

invat

A

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte
specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicdi programe de kinetoterapie profilactica, terapeutici si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-gi
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor
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de eticd si deontologie profesionala
Rezultatele invatérii
1.1.Cunostinte

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor

,Eh Studentul/absolventul ntelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
® | 1.2. Abilitati
& | Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

responsabilitatea pentru actiunile proprii

5>

Competente

transversale si rezultatele

Rezultatele invatarii
3.1. Cunostinte

3.2. Abilitati

3.3. Responsabilitate gi autonomie

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes 1n construirea unei cariere sustenabile

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

integrat).

speciale.

- Deprinderea abilitatii de elaborare si aplicare a programelor kinetice si
activitatilor motrice caracteristice Tnvatamantului special si special integrat
(sau la copii cu cerinte educative speciale din invatdmantul special si special

- Cunoasterea metodologiei practice de recuperare a elevilor din scolile

- Deprinderea abilitatii de elaborare si aplicare a programelor kinetice si
integrarea lor in recuperarea medicala.

8. Continuturi

8.2. Lucriri practice - semestrul 3 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Familiarizarea cu organizarea, regulamentele de functionare, | - explicatie - conducerea

legislatia si spatiile de lucru (cabinet de kinetoterapie, sala de sport | -demonstratie exercitiilor invatate

etc.) caracteristice invatamantului special si special integrat (4 ore)

2. Importanta kinetoterapie pentru dezvoltarea copilului si functiile ei | - explicatie - conducerea

(4 ore) -demonstratie exercitiilor invatate

3. Principiile si metodele didactice in kinetoterapie la scolari. (4 ore) - explicatie - conducerea

-demonstratie exercitiilor invatate

4. Sarcinile si modul de functionare a institutilor (4 ore) - explicatie - conducerea

-demonstratie exercitiilor invatate

5. Intocmirea, completarea si elaborarea documentelor de control a | - explicatie - conducerea

evolutiei copilului cu cerinte speciale: deficiente, handicap, tulburari i | -demonstratie exercitiilor invatate

deficiente de invatare (4 ore)

6. Participarea la activitatile de interventie kinetica si activitati motrice | - explicatie - conducerea

specifice de reabilitare, recuperare si compensare din unitatile de | -demonstratie exercitiilor invatate

invatamant special (4 ore)

7. Participarea la activitdti motrice extracurriculare desfasurate in | - explicatie - conducerea

unitatile de invatamant special (4 ore) -demonstratie exercitiilor invatate

Bibliografie

Kiss, 1. (2002). Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald. Bucuresti: Editura Medicala
Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala
Sidenco, E.-L. (2005). Ghid de evaluare articulard §i musculard. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Sidenco, E.-L. (2002). Masajul in Kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine

Sidenco, E.-L. (2006). Electroterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de balneofizioterapie si
recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.5. Lucrari practice - Implicarea in pregatirea si Verificare practico-metodica 60%
tarea temel lucrari
preze_n area temelor de lucrari Evaluare pe parcurs 30%
practice e . : ..
(Verificarea caietului de practica)
Evaluarea proiectelor 10 %

10.6. Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice.
- Eleborarea proiectelor
- Completarea ,,Caietului de practica de specialitate”
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

REFACERE SI RECUPERARE iN SPORTUL DE PERFORMANTA

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Refacere si recuperare Kinetoterapeutica in sport

2.2. Codul disciplinei KMS 2307

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
seminar

2.5. Anul de studiu |1l 2.5 Semestrul [ 3 [ 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe siptiméani 3 dincare: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invitimant 42 |dincare: 3.5curs 28 3.6 seminarii 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 3 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Anatomie, Educatie pentru sandtate si prim ajutor; Fiziologie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia.

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu echipament de predare multimedia.

6. Competente si rezultatele invatairii

106




C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.19. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.20.  Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte
specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

= 1.3. Responsabilitate si autonomie

}2« Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

z Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de aplicare
e

a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii pacientilor.

Competente profesionale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de
eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

transversal si rezultatele

2.

£ a

‘g g Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

£ 3 g 1.3. Responsabilitate si autonomie

S )E Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si

responsabilitatea pentru actiunile proprii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea sistemului conceptual specific disciplinei.

- Intelegerea procesului de refacere ca factor al antrenamentului sportiv.

- Cunoasterea metodologiei de recuperare a traumatismelor sportive;

- Selectarea principalelor mijloace operationale actuale, utilizate In scopul
accelerarii refacerii §i a capacitatii de performanta.

- Identificarea mijloacelor recuperatoare pentru traumatismele sportive.
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Sportul de performanta (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Efortul sportiv (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Teoria refacerii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Odihna pasiva: concept, mecanism, comportament (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Odihna activa: reguli, particularizare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Hidroterapia n refacere: factori, clasificare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Alimentatia de refacere (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

8. Oxigenarea naturald si artificiald in procesul de
refacere (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

9. Refacerea psihica in sportul de performanta (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

10. Monitorizarea procesului de refacere (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

11. Teoria recuperarii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

12. Metodologia recuperarii traumatismelor musculare
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

13. Metodologia recuperarii traumatismelor articulare (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

14. Metodologia recuperarii traumatismelor osoase (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Cojocaru, M. Note de curs

Albu, C., Ghergut, A., Albu, M. (2007). Dictionar de kinetoterapie. lasi: Editura Polirom

Albu, C., Vlad, T-L., Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasiva. lasi: Editura Polirom

Alexandrescu, L., (2006). Semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Bota, C. (2002). Fiziologie generala Aplicatii la efortul fizic. Bucuresti: Editura Medicala

Bratu, M. (2013). Recuperarea in traumatologia sportiva. Bucuresti: Editura Universitara

Buhociu, E. (2007). Masaj si tehnici complementare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Dragan, I. (2002). Medicina sportiva. Bucuresti: Editura Medicala
Gheorghe, D. (2008). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine
Plas, F., Hargon, E. (2001). Kinetoterapie activa. lasi: Editura Polirom
Sabau, E. (2006, 2008). Refacere-Recuperare Kinetoterapie in activitatea sportiva. Bucuresti: Editura FRM
Vijaiala, G., E. (2004). Igiend §i evaluare biologicd. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

8.2 Seminarii — semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare
1. Oboseala fiziologica (2 ore) Seminarizare Seminar
2. Stretching si relaxare (2 ore) Seminarizare Seminar
3. Hidratarea n procesul de refacere (2 ore) Seminarizare Seminar
4. Respiratia 1n procesul de refacere (2 ore) Seminarizare Seminar
5. Masajul de refacere (2 ore) Seminarizare Seminar
6. Refacere si recuperare pentru alergatori (2 ore) Seminarizare Seminar
7. Refacere si recuperare pentru jocuri sportive (2 ore) Seminarizare Seminar

Bibliografie
Cojocaru, M. Note de curs

Albu, C., Ghergut, A., Albu, M. (2007). Dictionar de kinetoterapie. lasi: Editura Polirom
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Albu, C., Vlad, T-L., Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasivd. lasi: Editura Polirom

Alexandrescu, L., (2006). Semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Bota, C. (2002). Fiziologie generala Aplicatii la efortul fizic. Bucuresti: Editura Medicala

Bratu, M. (2013). Recuperarea in traumatologia sportiva. Bucuresti: Editura Universitara

Buhociu, E. (2007). Masaj si tehnici complementare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Dragan, 1. (2002). Medicina sportiva. Bucuresti: Editura Medicala

Gheorghe, D. (2008). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

Plas, F., Hargon, E. (2001). Kinetoterapie activa. lasi: Editura Polirom

Sabau, E. (2006, 2008). Refacere-Recuperare Kinetoterapie in activitatea sportiva. Bucuresti: Editura FRM
Vijaiala, G., E. (2004). Igiend si evaluare biologica. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Consultarea cu profesorii/antrenorii din domeniu asupra managementului procesului de refacere al sportivilor si
persoanelor sedentare.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea n prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
10.5 Seminar - Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente desfasurata de student in timpul seminariilor.
- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

PSIHOLOGIE GENERALA SI PSTHOPATOLOGIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie generala si psihopatologie

2.2. Codul disciplinei KMS 2308

2.3.Titularul activitatilor de

curs

2.4.Titularul activitatilor de

seminarii

2.5. Anul de studiu Il 2.5.5em. 2.6.Tipul de evaluare E |2.7.Regimul DS

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2. curs 1 | 3.3.seminar 2
3.4. Total ore din planul de invitamant 42 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. seminarii 14
3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 1 100

3.10 Numar de credite 4

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a
seminariilor

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara
Rezultatele invatérii

Studentul/absolventul explicd si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul

= 1.1. Cunostinte

s

)N . . . . . . . . .
2 educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei
i

Competente profesionale si rezultatele

Studentul/absolventul explicé si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invitarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd principii de bazd pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

*

= Rezultatele invatarii
,‘§' 2.1. Cunostinte

=

.

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezintad abilitdti de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a
oferi servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitétii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.Psihologia si psihismul uman. Definire, ramuri ale
psihologiei. Fenomenele psihice - structura psihismului (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2.Procesele cognitive: gandirea si limbajul, (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3.Procesele cognitive: memoria si imaginatia (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB
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4.Tulburarile cognitive (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5.Tulburérile comunicarii (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6.Procesele reglatorii: afectivitatea (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

7.Tulburarile sferei afective. Anxietate si depresie (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

8.Procesele reglatorii: motivatia si  vointa.
Motivational. Destructurarea motivationala (2 ore)

Optimum

Prelegere interactiva

Curs n platforma BB

9.Atentia si deprinderile. Tulburari de atentie (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

10.Psihomotricitatea: lateralitatea, schema corporala. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs n platforma BB

11.Tulburarile psihomotricitatii (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs n platforma BB

12.Personalitatea: ~ definire si  structurd. Modele ale | Prelegere interactiva Curs n platforma BB
personalitatii (2 ore)
13.Personalitdti  dificile si  relationarea  terapeuticd. | Prelegere interactiva Curs n platforma BB

Psihosomatica (2 ore)

14.Comunicarea cu copiii si parintii Tn context terapeutic (2

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

ore)

Bibliografie obligatorie
Banica, L. Note de curs, https://ush.blackboard.com/ultra/stream

Banica, L, 2011, Psihomotricitate. Psihopatologie. Psihoterapie, Editura Fundatiei Romania de Maine
Sterian, M; Nicora, R.D., 2024, Psihologie generala, Prouniversitaria

Bibliografie facultativa

Atkins, R.L; Atkinson, R.C, 2002, Introducere in psihologie, Editura Tehnica

Birch, A; Haywaerd, 1999, Diferente interindividuale, Editura Tehnica
Jurca, E, 2018, Psihopatologie si psihoterapie, Editura de Vest
Popescu Neveanu, P, 2013, Tratat de psihologie generala, Trei

Weeks, M, 2018, Introducere in psihologie generala, Litera

8.2. Seminarii - semestrul 1 Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare
1.Operatiile mintale. Tipuri de limbaj. Dezbateri, exercitii Tematica de seminar in Platforma
Memoria si uitarea (2 ore). aplicative Blackboard
2.Structuri motivationale si nivelul de Dezbateri, exercitii Tematica de seminar in Platforma
aspiratii. Reglarea voluntara - rolul in aplicative Blackboard

procesul terapeutic (2 ore)
3.Deprinderi si priceperi motrice (2 ore)

Dezbateri, exercitii Tematica de seminar in Platforma

aplicative Blackboard

4.Dezvoltarea psihomotricitatii in diferite Dezbateri, exercitii Tematica de seminar in Platforma

stadii de véarsta (2 ore) aplicative Blackboard

5.Tulburarile psihomotricitatii (2 ore) Dezbateri, exercitii Tematica de seminar in Platforma
aplicative Blackboard

6.Anxietatea si depresia asociate bolii (2 ore) | Dezbateri, exercitii Tematica de seminar n Platforma
aplicative Blackboard

7.Afazia, alalia, mutismul psihogen (2 ore) Dezbateri, exercitii Tematica de seminar in Platforma
aplicative Blackboard

Bibliografie obligatorie

Banica, L. Note de curs, https://ush.blackboard.com/ultra/stream

Banica, L, 2011, Psihomotricitate. Psihopatologie. Psihoterapie, Editura Fundatiei Roménia de Maine
Sterian, M; Nicora, R.D., 2024, Psihologie generala, Prouniversitaria

Bibliografie facultativa

Atkins, R.L; Atkinson, R.C, 2002, Introducere in psihologie, Editura Tehnica

Birch, A; Haywaerd, 1999, Diferente interindividuale, Editura Tehnica

Jurca, E, 2018, Psihopatologie si psihoterapie, Editura de Vest

Popescu Neveanu, P, 2013, Tratat de psihologie generala, Trei

Weeks, M, 2018, Introducere in psihologie generala, Litera

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din
domeniul stiintelor comunicarii, cercetarii si eticii.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala

10.4 Curs Cunostinte acumulate Examen 60 %
Implicarea in activitatea de curs si seminar | Evaluare pe parcurs 30 %

10.5 Seminar Studiu individual: realizarea proiectului cu| Evaluarea proiectului 10 %

tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea notiunilor fundamentale specifice eticii academice.
Participarea activa la cursuri si seminarii
Realizarea proiectului cu o tema impusa pe parcursul semestrului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ELEMENTE DE TERAPIE OCUPATIONALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie i motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Elemente de terapie ocupationala

2.2. Codul disciplinei KMS 2309

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu | 11 | 2.5.Semestrul | 3] 2.6.Tipul de evaluare [ E  |2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminarii 1
3.4. Total ore din planul de invitimant | 42 | din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. seminarii 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 4
Examinari 8
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 5 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia, Banda de alergare, Platforma-baropodometrica, Analizor
postural, Sistem de amprentare plantara, CAS etc.

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invétarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitdtile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesititilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utililzlasrea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




Invatarii

A

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor necesare de a utiliza mijloacele necesare terapiei
ocupationale

7.2 Obiectivele specifice

1.Orientarea de baza a studentilor in sferele de activitate ale terapiei
ocupationale;

2.Familiarizarea studentilor cu notiuni de ortezare, fizioterapie, kinetoterapie
si mijloace proprii terapiei ocupationale, utilizate in recuperarea pacientilor
cu diferite patologii;

3.Elaborarea de programe de terapie ocupationala specifice patologiei variate

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 5

Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de

desfasurare

1. Introducere in terminologia specifica,
ocupational in recuperare. (2 ore)

Rolul terapeutului

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

2. Principii generale in terapia ocupationala (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

3. Metodele terapiei ocupationale (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

4.Metodologia de lucru in terapia ocupationala (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

5. Terapia ocupationald si ergoterapia la bolnavii neurologici si

psihici (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

6. Terapia ocupationald si ergoterapia in afectiunile cardiovasculare

(4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard
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7. Terapia ocupationald si ergoterapia in afectiunile respiratorii (4 | Prelegere interactiva | Suport de curs pe
ore) platforma Blackboard
8. Terapia ocupationala si ergoterapia in afectiunile reumatice (4 | Prelegere interactivd | Suport de curs pe
ore) platforma Blackboard
Bibliografie

Ciubean, A., Laszlo, 1. (2021). Terapie ocupationala. Cluj-Napoca: Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu”
Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura Axa

Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie. Stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E. L. (2005). Metodica recuperarii mdinii. Aplicatii in kinetoterapie si medicina sportivd. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine

Zavaleanu, M. (2016). Terapie ocupationala. Craiova: Editura Universitaria

8.2. Seminarii - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Evaluarea clinici si instrumentalda a pacientului. Utilizarea | - explicatie Exersare practica

aparaturii de specialitate: Platforma-baropodometrica, Analizor
postural, Sistem de amprentare plantara (2 ore)

2. Metode si mijloace utilizate n elaborarea programelor de terapie | - explicatie Exersare practica
ocupationald (4 ore)

3. Programe complexe de terapie ocupationald in afectiuni | - explicatie Exersare practica
ortopedice, degenerative, neurologice (4 ore)

4. Programe complexe de terapie ocupationald in afectiuni cardio- | - explicatie Exersare practica
respiartorii (4 ore)

Bibliografie

Ciubean, A., Laszlo, 1. (2021). Terapie ocupationala. Cluj-Napoca: Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”
Cordun, M. (1999). Kinetologie medicald. Bucuresti: Editura Axa

Shenghe, T. (2002). Kinesiologie. Stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E. L. (2005). Metodica recuperarii mdinii. Aplicatii in kinetoterapie si medicina sportiva. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine

Zavaleanu, M. (2016). Terapie ocupationala. Craiova: Editura Universitaria

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Examen
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Réspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
10.5 Seminarii - Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor si In pregatirea temelor pentru
acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

5 FISA DISCIPLINEI
MASURARE S1 EVALUARE IN KINETOTERAPIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Masurare si evaluare in kinetoterapie

2.2.Codul disciplinei KMS 2410

2.3.Titularul activitatilor de
Ccurs

2.4.Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu | 11 [2.5Semestrul |4 [2.6.Tipul deevaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucréri practice 2
3.4. Total ore din planul de inviatimant | 56 | dincare: 3.5.curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, Biomecanica

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia
5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate:

practice Plange, mulaje, schelet uman, taliometru, cantar, goniometru, materiale pe

vitale PC-300 , Pulsoximetrul de deget Oxy

suport electronic, Analizor profesional compozitie corporala, Analizor
postural, Sistemul de analiza posturald, Sistemul de amprentare plantard 3D,
Podoscanalyzer, Spirometrul Minispir Pro-cu software, Monitorul functii

6. Competente si rezultatele invatarii

118




Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza §i interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilacticd, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesititilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueazd tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utililz:fgea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor
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1.2. Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie

responsabilitatea pentru actiunile proprii
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

2.2. Abilitati

colaboratorii
2.3. Responsabilitate gi autonomie

Competente transversale si rezultatele

servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii
Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul prezintd abilititi de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor de evaluare
motricd si somato-functionala.

7.2 Obiectivele specifice

diferite perioade

- Asigurarea conditiilor de desfasurare a evaludrii somato-functionale
- Folosirea acestor cunostinte in evaluarea somato-functionald a elevilor in

- Insusirea cunostintelor teoretice necesare evaludrii functionale a elevilor si
sportivilor Tn diferite ramuri sportive.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Evaluarea posturii corporale prin metode directe:
somatoscopia generald si segmentara, subiectiva si obiectiva
(instrumental3) (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

2. Evaluarea posturii corporale prin metode indirecte (2 ore)

- Aprecierea obiectiva a posturii corporale in stare statica;
Aprecierea obiectivd a posturii corporale in conditii dinamice :
metoda cinematica, explorarea holografica, electromiografia)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

. Evaluarea fizica prin somatometrie: instrumente si aparate de
masurare antropometricd, tipuri de masuratori antropometrice.
Metode de evaluare a compozitiei corporale.

lelatii de proportionalitate Intre parametrii antropometrici (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

Evaluare functionala prin fiziometrie: evaluarea functiilor
cardiaca, pulmonari, a capacitatii de efort, a tonusului muscular
prin miotonometrie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

5. Centura scapulohumerald - anatomie functionald, evaluare
articulara si musculara (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

6. Cotul - anatomie functionald, evaluare articulard si musculara
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

7. Pumnul si mana - anatomie functionala, evaluare articulara si
musculara (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

8. Centura coxofemurala - anatomie functionald, evaluare
articulara si musculara (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard
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9. Genunchi - anatomie functionald, evaluare articulard si
musculara (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

10. Glezna si picior - anatomie functionald, evaluare articulara si
musculara (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

11. Coloana vertebrala - evaluare

articulara si musculara (4 ore)

anatomie functionala,

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Baciu, CI.(1990). Anatomia functionala a aparatului locomotor. Bucuresti: Editura Stadion
Balint, T., Diaconu, I., Moise, A. (2007). Evaluarea aparatului locomotor. Bilant articular. Bilant muscular. Teste

functionale. lasi: Editura Tehnopress

Drégan, 1. (2002). Medicina sportiva. Bucuresti: Editura Medicala
Pop, L. (2002). Evaluare clinica articulara si musculara. Cluj Napoca: Ed Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”
Sidenco, E., L. (2003). Evaluarea articulara si musculard a membrului superior — aplicatii in kinetoterapie si in
medicina sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei “Romdnia de Maine”
Sidenco, E., L. (2003). Coloana vertebrala si membrul inferior — evaluare mioarticulard in kinetoterapie si medicind

sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei “Romdnia de Mdine”
Sidenco,
Fundatiei “Romdnia de Mdine”

E., L. (2012). Ghid de evaluare articulara si musculara in kinetoterapie. Bucuresti: Editura

8.2 Lucrari practice - semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.Metodologia evaluarii prin somatoscopie (2 ore). - explicatie, demonstratie - Conducerea

Obiectivarea somatoscopiei prin:
- Sistemul de analiza posturala,
- Sistemul de amprentare plantara 3D
- Podoscanalyzer

- metoda exersarii

tehnicilor invatate

2. Metodologia evaluarii prin somatometrie (2 ore)

- Masurarea greutatii si a Tnaltimii prin utilizarea cantarului
digital cu taliometru

-Masurarea dimensiunilor corporale longitudinale, transversale
si circulare

- Masurarea masei somatice prin determinarea plicilor cutanate
cu ajutorul caliperului si determinarea compozitiei corporale cu
ajutorul Analizorului profesional compozitie corporala

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invatate

3. Metodologia evaluarii functionale prin fiziometrie (2 ore) :

- Masurarea parametrilor cardiaci cu ajutorul Monitorului
functii vitale PC-300 si a Pulsoximetrului de deget Oxy,

- Masurarea parametrilor pulmonari (volume si debite
pulmonare) cu ajutorul Spirometrului Minispir Pro-cu software

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invatate

4. Evaluarea articulard cu ajutorul goniometrului si evaluare
musculara a umarului (2 ore)

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invatate

5. Evaluarea articulara si musculara a omoplatului (2 ore)

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invatate

6. Evaluarea articulara (cu goniometrul) si musculard a cotului
(2 ore)

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invatate

7. Evaluarea articulara gi musculard a pumnului si degetelor (2
ore)

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invéatate

8. Evaluarea articulara si musculara a soldului (2 ore)

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invatate

9. Evaluarea articulara si musculara a genunchiului (2 ore)

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invitate

10. Evaluarea articulara si musculara a gleznei si a degetelor
piciorului (2 ore)

- explicatie, demonstratie

- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invitate

11. Evaluarea articulara si musculara a coloanei vertebrale
cervicale(2 ore)

- demonstratie
- metoda exersarii

- Conducerea
tehnicilor invatate
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12. Evaluarea articulara i musculara a coloanei vertebrale - demonstratie - Conducerea
toracale si lombare (2 ore) - metoda exersarii tehnicilor invatate
13. Evaluarea articulara si musculara - lectie recapitulativa (2 - demonstratie - Conducerea

ore) - metoda exersarii tehnicilor invatate
14. Evaluarea cunostintelor dobandite in cadrul lucrarilor - demonstratie -Aplicatii practice
practice (2 ore)

Bibliografie

Jianu, A. Note de curs

Baciu, CI.(1990). Anatomia functionala a aparatului locomotor. Bucuresti: Editura Stadion

Balint, T., Diaconu, ., Moise, A. (2007). Evaluarea aparatului locomotor. Bilant articular. Bilant muscular. Teste

functionale. Tasi: Editura Tehnopress

Drégan, 1. (2002). Medicina sportiva. Bucuresti: Editura Medicala

Pop, L. (2002). Evaluare clinica articulara si musculara. Cluj Napoca: Ed Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”

Sidenco, E., L. (2003). Evaluarea articulara si musculara a membrului superior — aplicatii in kinetoterapie si in

medicina sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei “Romdnia de Maine”

Sidenco, E., L. (2003). Coloana vertebrala si membrul inferior — evaluare mioarticulard in kinetoterapie si medicind

sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei “Romdnia de Mdine”

Sidenco, E., L. (2012). Ghid de evaluare articulara si musculara in kinetoterapie. Bucuresti: Editura
Fundatiei “Romdnia de Mdine”

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale

si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultdti de profil din tard, cu specialistii 1n
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu intrebari, Examen 60%
10.4 Curs comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari practice
10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice
- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

13. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
SEMIOLOGIE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Semiologie

2.2. Codul disciplinei KMS2411

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de

seminarii

2.5. Anul de studiu | Il | 2.5Semestrul [ 4] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestrul 4 100

3.9 Numir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminarii cu dotari adecvate: masa consultatie, CAS, tensiometru,
stetoscoape, Analizor compozitie corporald, Stetoscop electronic, Monitor
functii vitale, Electromiograf, Electrocardiograf, Spirograf, Pulsoximetru,
Platforma baropodometricd, Analizor postural, Sistem amprentare plantara,
Céantar digital cu taliometru etc.

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

"

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora
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CT1 Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

,En Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
| 1.2, Abilitati
& | Studentul/absolventul aplici principiile etice, luAnd decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-gi
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatérii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes In construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

5>

Competente

transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivele generale ale disciplinei | Insusirea de catre studentii specializarii kinetoterapie a metodelor/tehnicilor
corecte de abordare a pacientului care va beneficia de serviciile sale;

Insusirea metodelor corecte de examinare a pacientilor in vederea stabilirii
simptomelor;

Utilizarea corecta a tehnicilor examenului obiectiv, precum si a instrumentarului
necesar acestei metode de evaluare.

7.2 Obiectivele specifice Utilizarea in mod adecvat si in context a terminologiei de specialitate.
Completarea corectd si sistematica a evolutiei pacientului 1n fisa de kinetoterapie
Recunoasterea semnelor clinice subiective si obiective pe aparate si sisteme.
Realizarea diagnosticului diferential al afectiunilor cu semnele clinice studiate.

8. Continut

8.1. Curs - semestrul 1 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare
1. Prezentarea partilor componente ale anamnezei si ale examenului | Prelegere Suport de curs pe
obiectiv  (inspectia, palparea, percutia, auscultatia, metodele | interactiva platforma Blackboard
instrumentale). Anamneza: importanta, principii si metodologie, etapele
tehnice ale anamnezei (2 ore)
2. Definirea notiunilor de semn, simptom, sindrom. Analiza | Prelegere Suport de curs pe
principalelor semne si simptome (2 ore) interactiva platforma Blackboard
3. Notiuni de semiologie a aparatelor cardio-vascular, respirator, | Prelegere Suport de curs pe
locomotor (2 ore) interactiva platforma Blackboard
4. Prezentarea foii de observatie — componente, utilitate ( (2 ore) Prelegere Suport de curs pe
interactiva platforma Blackboard
5. Stabilirea diagnosticului; tipuri de diagnostic (2 ore) Prelegere Suport de curs pe
interactiva platforma Blackboard
6. Durerea — caractere, localizari, durata, semnificatii (2 ore) Prelegere Suport de curs pe
interactiva platforma Blackboard
7. Inflamatia — localizari, manifestari, semnificatii (2 ore) Prelegere Suport de curs pe
interactiva platforma Blackboard
Bibliografie

Alexandrescu L. (2006). Elemente de semiologie si Farmacologie. Bucuresti:Editura Fundatiei Romania de Maine
Buhociu, E. (2014). Semiologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Bruckner, I. (2002). Semiologie medicala. Bucuresti: Editura Medicala

Georgescu, M. (2003). Semiologie medicala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Ispas, C. (1998), Semiologie. Bucuresti: Editura Spring
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8.2. Lucrari practice - semestrul 1 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Impactul varstei/genului asupra patologiei bolnavului (2 ore) - explicatie Exersarea tehnicii de
- demonstratie lucru

2. Impactul factorilor externi asupra patologiei pacientului (2 ore) - explicatie Exersarea tehnicii de
- demonstratie lucru

3. Antecedente heredo-colaterale si personale (2 ore) - explicatie Exersarea tehnicii de
- demonstratie lucru

4. Examenul clinic general si pe aparate: Inspectia, Palparea | - explicatie Exersarea tehnicii de

superficiala si profunda, Percutia superficiala si profunda, Auscultatia | - demonstratie lucru

(6 ore)

5. Cercetarea mobilitatii; Cercetarea reflexelor (6 ore) - explicatie Exersarea tehnicii de
- demonstratie lucru

6. Evaluarea paraclinica a pacientului — utilizarea aparaturii (Analizor | - explicatie Exersarea tehnicii de

compozitie corporald, Stetoscop electronic, Monitor functii vitale, | - demonstratie lucru

Electromiograf, Electrocardiograf, Spirograf, Pulsoximetru, Platforma
baropodometricd, Analizor postural, Sistem amprentare plantara,
Cantar digital cu taliometru) (8 ore)

7. Evaluare practica-teoretica (2 ore)

-verificare practica

Aplicatii practice

Bibliografie

Alexandrescu L. (2006). Elemente de semiologie si Farmacologie. Bucuresti:Editura Fundatiei Roméania de Maine
Buhociu, E. (2014). Semiologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Bruckner, 1. (2002). Semiologie medicala. Bucuresti: Editura Medicala

Georgescu, M. (2003). Semiologie medicala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Ispas, C. (1998), Semiologie. Bucuresti: Editura Spring

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii 1
kinetoterapie care activeazd in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de balneofizioterapie s

recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea n prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectului 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: dezvoltarea abilitatii de a conduce anamneza pacientului, in functie de patologie si de
particularitatile individuale; examinarea corecta pentru evaluarea posturii i mersului, a reflexelor, echilibrului
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lucrarilor practice si in pregatirea temelor

pentru acasa.
- Realizarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE SI SENZORIALE

14. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale
2.2. Codul disciplinei KMS 2412

2.3. Titularul activitatilor de

Curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu | 11 | 2.5.Semestrul | 4] 2.6.Tip de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de 56 din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucriiri practice 28
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestrul 4 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | Anatomie, fiziologie, biomecanica, kinetologie, evaluare fizicd si somato-functionald

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

multimedia
5.2. de desfasurare a lucririlor | Cabinetele de lucrari practice si sali de kinetoterapie cu dotari specifice
practice (scéri fixe, saltele, banchete, mingi pentru fitness, mingi medicinale, obiecte

portative de gimnastica, Platforma baropodometrica, Analizor postural,
Sistem de amprentare plantara, cadru CAS etc.)

6. Competente si rezultatele invatarii
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Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor
de kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea stérilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii,
endocrino-metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explicad conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul
acesteia in recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd mijloacele de evaluare a functiilor biologice
Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare
functionala si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de bazd pentru realizarea de interventii
kinetoterapeutice individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
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responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de
siguranta si confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueazd particularitatile si necesitdtile pacientilor si aplicd tehnici de
manevrare a pacientilor In mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii,
n cadrul unui program kinetic Tn scop profilactic, curativ sau de recuperare

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala
Rezultatele invatarii

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

’E“ 1.1.Cunostinte
= 1.2. Abilitati

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul aplica principiile etice, ludnd decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Pregatirea continud a studentilor In scopul utilizarii metodelor specifice
kinetoterapiei, pentru recuperarea sau tratamentul deficientelor fizice si
senzoriale.

7.2. Obiectivele specifice

1. Congtientizarea de catre studenti a importantei aplicarii mijloacelor
specifice kinetoterapiei, pentru facilitarea, sau accelerarea procesului de
vindecare, sau pentru facilitarea recuperarii unor functii/structuri alterate ale
organismului

15. Insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice legate de diversele tipuri
de patologie, pentru a le utiliza apoi Tn programe de refacere sau terapeutice
16.Realizarea unui sedinte complete de kinetoterapie, tindind seama de
particularitatile anatomice si functionale, urmarind manifestarile clinice in
patologii specifice, la diferite grupe de varsta

17. Cunoasterea limitelor kinetoterapiei in functie de patologie — indicatii si
contraindicatii, accidente, masuri de prevenire si de compensare a efectelor
nedorite
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8. Continut

8.1. Curs — Semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Definirea termenilor deficientd, dizabilitate, incapacitate, | Prelegere interactiva Suport de curs pe

infirmitate, handicap; scopurile si obiectivele generale ale platforma

disciplinei (2 ore) Blackboard

2. Deficiente de coloana — definitie, diagnostic; dezvoltarea | Prelegere interactiva Suport de curs pe

coloanei normale (2 ore) platforma
Blackboard

3. Scolioza — tipuri, clasificari, etiologie, evolutie, tratament | Prelegere interactiva Suport de curs pe

general; principiile si obiectivele kinetoterapiei (2 ore) platforma
Blackboard

3. Scolioza — tipuri, clasificari, etiologie, evolutie, tratament | Prelegere interactiva Suport de curs pe

general; principiile si obiectivele kinetoterapiei (2 ore) platforma
Blackboard

4. Cifoze, lordoze - tipuri, clasificari, etiologie, evolutie, | Prelegere interactiva Suport de curs pe

tratament general; principiile si obiectivele kinetoterapiei (2 platforma

ore) Blackboard

5. Deficiente ale toracelui si membrului superior tipuri, | Prelegere interactiva Suport de curs pe

clasificari, etiologie, evolutie, tratament general; principiile si platforma

obiectivele kinetoterapiei (2 ore) Blackboard

6. Deficiente ale membrului inferior tipuri, clasificari, etiologie, | Prelegere interactiva Suport de curs pe

evolutie, tratament general; principiile si obiectivele platforma

Kinetoterapiei Blackboard

(2 ore)

7. Malformatii si deficiente ale aparatelor si sistemelor:

Prelegere interactiva

Suport de curs pe

cardiovascular, respirator; deficiente ale peretelui abdominal si platforma
perineului (4 ore) Blackboard

8. Tulburari de sensibilitate; tipuri, clasificari, etiologie, | Prelegere interactiva Suport de curs pe
evolutie, tratament general; principiile si obiectivele platforma
kinetoterapiei (2 ore) Blackboard

9. Tulburari de echilibru; tipuri, clasificari, etiologie, evolutie, | Prelegere interactiva Suport de curs pe
tratament general; principiile si obiectivele kinetoterapiei (2 platforma

ore) Blackboard

10. Tulburéri ale organelor de simt (vdz, auz) tipuri, clasificari, | Prelegere interactiva Suport de curs pe
etiologie, evolutie, tratament general; principiile si obiectivele platforma
kinetoterapiei (2 ore) Blackboard

11. Tulburari cognitive si de comunicare; tipuri, clasificari, | Prelegere interactiva Suport de curs pe
etiologie, evolutie, tratament general; principiile si obiectivele platforma
Kinetoterapiei (4 ore) Blackboard

Bibliografie

Antonescu, D.M. (2006). Patologia aparatului locomotor (vol.l). Bucuresti: Editura Medicala;

Arseni, C. (1982). Tratat de neurologie. Bucuresti: Editura Medicala;
Chiriac, L., Chitu, A. (1977). Aprecierea dezvoltarii neuropsihice la copii intre 1-36 luni. Bucuresti: Editura

Medicala;

Epuran, M. (1999). Dezvoltarea psihica. Aspecte ale dezvoltarii psihice in ontogeneza. Bucuresti: Editura

ANEFS;

Jianu, M. (2010). Diagnostic precoce si tratament in scolioza idiopatica. Bucuresti: Editura Pro

Jianu, M. (2014). Notiuni practice de ortopedie pediatrica de la nou-nascut la adolescent. Bucuresti: Editura

Pro;

Kiss, J. (2007). Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald. Bucuresti: Editura Medicala;

Muresan, D. (2009). Kinetoterapia in pediatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine;
Onose, G.O., Padure, L. (2008). Compendiu de neuroreabilitare la adulti, copii si vdrstnici. Bucuresti: Editura

Universitara ,,Carol Davila”;

Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie in neuropediatrie. Galati: Editura Arionda;
Robianescu, N. (2001). Reeducarea neuro-motorie — Recuperare functionald si readaptare. Bucuresti: Editura

Medicala;
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Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie, stiinta migcarii. Bucuresti: Editura Medicala;
Sidenco, E.L. (2005). Ghid practic de evaluare articulard si musculard in kinetoterapie. Bucuresti: Editura

Fundatiei Romania de Maine.

8.2. Lucriri practice — semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea
de
desfasurare

1. Prezentarea aparatelor si instrumentelor de evaluare utilizate in | - explicatie - Lucru in

evaluarea deficientelor fizice — Platforma baropodometrica, | - demonstratie echipa

Analizor postural, Sistem de amprentare plantara, cadru CAS (2 | - metoda exersarii

ore)

2. Prezentare generald a unor metode si tehnici moderne de | - explicatie - Lucru in

stimulare senzoriala (2 ore) - demonstratie echipa

- metoda fragmentat
imitativa
3. Programe de kinetoterapie aplicate in scoliozd (2 ore) - metoda fragmentat - Lucruin
imitativa .
- metoda exersarii cchipd
4. Programe de kinetoterapie aplicate in hipercifoze (2 ore) - explicatie - Lucruin
- demonstratie echipa
- metoda exersarii
5. Programe de kinetoterapie aplicate in hiperlordoze (2 ore) - explicatie - Lucru in
- demonstratie echipa
- metoda fragmentat
imitativa
18.Programe de kinetoterapie aplicate in deficiente ale toracelui | - explicatie - Lucru in
si membrului superior (2 ore) - demonstratie echipa
- metoda exersarii
7. Metodologia programelor de kinetoterapie aplicate in deficiente | - explicatie - Lucru in
ale membrului inferior (2 ore) - demonstratie echipa
- metoda fragmentat
imitativa
8. Metodologia programelor de kinetoterapie aplicate n torticolis- | - explicatie - Lucru in
ul congenital (2 ore) - demonstratie echipa
- metoda exersarii
9. Programe de kinetoterapie aplicate postprotezare (2 ore) - explicatie - Lucru in
- demonstratie echipa
- metoda fragmentat
imitativa
10. Programe de kinetoterapie aplicate Tn recuperarea deficitelor | - explicatie - Lucru in
cardio-respiratorii si abdomino-pelvine (2 ore) - demonstratie echipa
- metoda exersarii
11. Programe de kinetoterapie aplicate in tulburari de sensibilitate | - explicatie - Lucru in
(2 ore) - demonstratie echipa
- metoda fragmentat
imitativa
12. Programe de kinetoterapie aplicate in tulburari de echilibru (2 | - explicatie - Lucru in
ore) - demonstratie echipa
- metoda exersarii
13. Metodologia programelor de kinetoterapie aplicate deficite | - explicatie - Lucruin
senzoriale (vaz, auz) (2 ore) - demonstratie echipa
- metoda exersarii
14. Programe de kinetoterapie aplicate pacientilor cu tulburéri | - explicatie - Lucruin
cognitive si de comunicare (2 ore) - demonstratie echipa
- metoda fragmentat
imitativa
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Bibliografie

Antonescu, D.M. (2006). Patologia aparatului locomotor (vol.I). Bucuresti: Editura Medicala;

Arseni, C. (1982). Tratat de neurologie. Bucuresti: Editura Medicala;

Chiriac, 1., Chitu, A. (1977). Aprecierea dezvoltarii neuropsihice la copii intre 1-36 luni. Bucuresti: Editura
Medicala;

Epuran, M. (1999). Dezvoltarea psihicda. Aspecte ale dezvoltarii psihice in ontogenezd. Bucuresti: Editura
ANEFS;

Jianu, M. (2010). Diagnostic precoce si tratament in scolioza idiopaticd. Bucuresti: Editura Pro

Jianu, M. (2014). Notiuni practice de ortopedie pediatrica de la nou-nascut la adolescent. Bucuresti: Editura
Pro;

Kiss, J. (2007). Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald. Bucuresti: Editura Medicala;

Muresan, D. (2009). Kinetoterapia in pediatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine;

Onose, G.O., Padure, L. (2008). Compendiu de neuroreabilitare la adulti, copii si varstnici. Bucuresti: Editura
Universitara ,,Carol Davila”;

Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie in neuropediatrie. Galati: Editura Arionda;

Robanescu, N. (2001). Reeducarea neuro-motorie — Recuperare functionald si readaptare. Bucuresti: Editura
Medicala;

Shenghe, T. (2002). Kinesiologie, stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala;

Sidenco, E.L., (2005). Ghid practic de evaluare articulara si musculard in kinetoterapie. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roméania de Maine.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultdti de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza In domeniul medical si de recuperare, cu tehnicieni maseuri, cu medici specialisti de
balneofizioterapie si recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere
din nota
finala
- Implicarea in prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
10.5. Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe | Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectului 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea programelor de exercitii de recuperare kinetica,
aplicabile in functie de particularitatile entitatilor patologice

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfaguratd de student in timpul lucrarilor practice si in pregatirea
temelor pentru acasa.

o Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE REUMATOLOGICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile reumatologice

2.2. Codul disciplinei KMS 2413

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu | 11 | 25.8emestrul | 4 [2.6.Tipul de evaluare |Clv [ 2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 | dincare: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
14 14
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Fiziologia, Anatomia

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia
5.2. de desfasurare a lucririlor Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate:
practice - saltele, scari fixe, oglinzi, bastoane, greutati, Sistemul de analiza posturala

6. Competente si rezultatele invatarii
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arii profesionale

invit

Competente si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identificd diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman Tn procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd si aplicd programe de kinetoterapie profilacticd, terapeutica si de
reabilitare functionald personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-gi
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta
si confort n realizarea acestora

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de interventie kinetoterapeuticd in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate gi autonomie
Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
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CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor

E de eticd si deontologie profesionala
= Rezultatele invatérii
(E 1.1.Cunostinte

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-gi
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea cunostintelor teoretice, practico-metodice si la formarea competentelor
necesare pregétirii kinetoterapeutilor in recuperarea afectiunilor reumatologice

7.2. Obiectivele specifice

Cursul isi propune sa contribuie la Tnsugirea cunostintelor teoretice, practico-
metodice si la formarea competentelor necesare pregatirii kinetoterapeutilor in
recuperarea afectiunilor reumatologice

1. Cunoasterea notiunilor teoretice legate de particularitatile clinice ale pacientilor
cu afectiuni reumatologice in functie de patologie si de stadiul clinic evolutiv.

2. Cunoasterea metodologiei de evaluare functionald a pacientilor cu afectiuni
reumatologice pentru elaborarea programelor kinetice de recuperare.

3. Cunoasterea metodologiei de aplicare a programelor kinetice la pacientii cu
suferinte reumatologice.

4. Cunoasterea limitelor programelor kinetice in functie de patologie, accidente si
incidente, masuri de prevenire si contracarare a efectelor nedorite in timpul
desfagurarii programelor complexe de recuperare la pacientii cu afectiuni

reumatologice.

8. Continuturi

8.1. Curs —semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Semiologia si fiziopatologia sistemului musculo-osteo-articular | Prelegere interactiva Suport curs pe

(2 ore) platforma
Blackboard

2. Poliartrita reumatoidd: notiuni teoretice si practice | Prelegere interactiva Suport curs pe

(etiopatogenie, diagnostic, recuperare specifica) (4 ore) platforma
Blackboard

3. Spondilita anchilopoeticd : notiuni teoretice si practice | Prelegere interactiva Suport curs pe

(etiopatogenie, diagnostic, recuperare specifica) (4 ore) platforma
Blackboard

4. Boala artrozica: notiuni teoretice si practice (etiopatogenie, | Prelegere interactiva Suport curs pe

diagnostic, recuperare specifica) (2 ore) platforma
Blackboard

5. Reumatismul abarticular i manifestarile reumatice intalnite in | Prelegere interactiva Suport curs pe

alte boli: diagnostic, kinetoterapie (2 ore) platforma
Blackboard

Bibliografie
Jianu, A Note de curs

Cretu, A. (1996). Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Bucuresti: Editura Romfel
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Firestein, S.G., Budd, C.R.. (2008). Kelley's Textbook of Rheumatology . 2 VolumeSet. Saunders Publisher, 8 edition
Florina, D. (2002). Tehnici de baza in kinetoterapie. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Mazieres, B., Cantagrel, A., Constantin, A., Laroche, M. (2002). Guide practiquede rhumatologie. Editions Masson
Paun, R. (1999). Tratat de medicina internd. Bucuresti: Editura Medicala

Popescu, A., Tonescu, R. (1993 si reeditari). Compendiu de reumatologie. Bucuresti: Editura Tehnica

Popescu, E. (1999). Reumatologie. Bucuresti: Editura Medicald Nationala

Shenghe, T. (1987). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

8.2. Lucriri practice - semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Examenul clinic al bolnavului reumatic. Examinarea | - explicatie Aplicatii practice
topografica a articulatiilor (4 ore): -demonstratie

- analiza aliniamentului tuturor segmentelor corpului prin
inspectie si prin utilizarea Sistemului de analiza posturala,

- palparea segmentelor,

- controlul mobilitatii articulare si a fortei musculare
(goniometrie, testarea fortelor musculare conform scalei de
evaluare 0-5)

2. Kinetoterapia n poliartrita reumatoida (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie

3. Kinetoterapia in spondilita anchilopoetica (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie

4 Kinetoterapia in suferintele reumatologice ale articulatiilor | - explicatie Aplicatii practice

soldului, genunchiului, gleznei si piciorului (6 ore) -demonstratie

5. Kinetoterapia in suferintele reumatologice ale articulatiilor | - explicatie Aplicatii practice

umarului, cotului i mainii (4 ore) -demonstratie

6. Evaluare practica (2 ore) verificare practica Aplicatii practice

Bibliografie

Jianu, A Note de curs

Cretu, A. (1996). Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Bucuresti: Editura Romfel

Firestein, S.G., Budd, C.R.. (2008). Kelley's Textbook of Rheumatology . 2 VolumeSet. Saunders Publisher, 8 edition
Florina, D. (2002). Tehnici de baza in kinetoterapie. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Mazieres, B., Cantagrel, A., Constantin, A., Laroche, M. (2002). Guide practique de rheumatologie. Editions Masson
Paun, R. (1999). Tratat de medicina internd. Bucuresti: Editura Medicala

Popescu, A., lonescu, R. (1993 si reeditari). Compendiu de reumatologie. Bucuresti: Editura Tehnica

Popescu, E. (1999). Reumatologie. Bucuresti: Editura Medicald Nationala

Shenghe, T. (1987). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu medicii din clinicile de
reumatologie si medicind interna, cu asociatiile de pacienti

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Colocviu 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in practica Evaluare pe parcurs 30%
) ) - Verificare practico-metodica pe
10.5 Lucrari practice parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: demonstrarea unei tehnici specifice de kinetoterapie si prezentarea practica a unei
metode specifice 1n kinetoterapia pacientului cu afectare reumatologica

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregitirea temelor
pentru acasa.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI 5 5
STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE ASISTENTA SOCIALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica In centre de asistentd sociala

2.2Codul disciplinei KMS 2414

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu | 1l | 25.Semestrul | 4] 2.6.Tipul de evaluare | Pv | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 | din care: 3.2. curs - | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 28 | din care: 3.5.curs | - | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 47

3.9. Total ore pe semestrul 4 75

3.10. Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Masaj si tehnici complementare de masaj; Recuperarea afectiunilor ortopedico-traumatice;
Evaluare motrica si somato-functionala

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate:
practice - materiale specifice centrelor in care se desfagoara practica

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

A

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele Tnvatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitdtile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invétarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii $i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplici programe de kinetoterapie profilactica, terapeutici si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueazd tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor 138

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii
5.1. Cunostinte




Competente

transversale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatérii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul prezintd abilitdti de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si

= 2.2. Abilitati
xR
7N
)“ -
Z | colaboratorii
e

£

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

- Deprinderea intocmirii si utilizarii documentelor de evidentd (registru de
consultatii, registru de tratament); documente de evaluare (fisa individuala, fise
de testare - masuratori antropometrice, testare musculara, testare articulara);
documente de tratament (fizioterapie, ortopedic, kinetoterapie, medicamentos);
documente de raportare (statistici).

- Deprinderea abilitatii de elaborare si aplicare a programelor kinetice si
integrarea lor 1n recuperarea medicala.

- Cunoasterea metodologiei practice de recuperare a pacientilor din statiunile

balneare.

8. Continuturi

8.2. Lucriri practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Participarea la evaluarea articulara si musculara a pacientilor
cu diferite categorii de afectiuni, la evaluarea posturii si
aliniamentului corpului (2 ore)

- explicatie-demonstratie

Aplicatii practice

2. Participarea la intocmirea documentelor de evidentd, de
evaluare si de tratament (2 ore)

- explicatie-demonstratie

Aplicatii practice

3. Participarea la programe de recuperare in afectiuni cardio-
vasculare. Caracteristici metodologice (4 ore)

- explicatie-demonstratie

Aplicatii practice

4. Participarea la sedinte de masaj terapeutic (4 ore)

- explicatie-demonstratie

5. Participarea la programe de recuperare 1in afectiuni
neurologice centrale si periferice. Caracteristici metodologice (4
ore)

- explicatie-demonstratie

Aplicatii practice

6. Participarea la programe de recuperare in afectiuni

ortopedice. Caracteristici metodologice (4 ore)

- explicatie-demonstratie

Aplicatii practice

7. Participarea la programe de recuperare posttraumatica.
Caracteristici metodologice (4 ore)

- explicatie-demonstratie

Aplicatii practice

8. Participarea la programme de recuperare in afectiuni
reumatismale. Caracteristici metodologice (4 ore)

- explicatie-demonstratie

Aplicatii practice
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Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.-L. (2005). Ghid de evaluare articulara si musculard. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de balneofizioterapie si
recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.5. Lucrari practice - Implicarea in pregatirea si | Verificare practico-metodica 60%
prezentarea temelor de
lucriri practice Evaluare pe parcurs 30%
- Completarea ,,Caietului de | Evaluarea proiectelor 10 %
practica”
- Evaluare practico-metodica
oEvaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice.
oRealizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
BAZELE BASCHETULUI CU APLICATII iN KINETOTERAPIE
1. Date despre program
1.1.Institutia de Invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei

Bazele baschetului cu aplicatii in kinetoterapie

2.2. Codul disciplinei

KMS 2415

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.5. Anul de studiu

| 11 [ 2.5.Semestrul | 2] 2.6. Tipul de evaluare | E| 2.7.Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | dincare:3.2curs | 1 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de inviatimant 42 | dincare:35curs | 14 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numiir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare multimedia

5.2. de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala de jocuri sportive cu dotarile adecvate
- teren cu panouri de baschet, plase, mingi de baschet

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.21. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

5 |L122. Abilitati
8 Studentul/absolventul identificd tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
S contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

Competente profesionale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

= Rezultatele invitarii
,‘§“ 2.1. Cunostinte
= Studentul/absolventul planificd si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilititi de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cursul isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii
exercitiilor cu scop profilactic specifice jocului de baschet.

7.2. Obiectivele specifice 1. Insusirea si practicarea procedeelor tehnice cu efect profilactic si
terapeutic.

2. Asimilarea notiunilor practice si metodologice de aplicare a elementelor si
procedeelor tehnice in vederea ameliorarii deficientelor fizice in terapia
motrica.

3. Initierea-fixarea deprinderilor specifice jocului de baschet (actiunile de
bazd).
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Baschetul ca instrument kinetoterapeutic — fundamente teoretice si
functionale. Istoricul, regulamentul si profilul de efort al jocului de
baschet (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

2. Consideratii generale privind accidentarile si preventia in baschet
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

3. Sistematizarea tehnicii farda minge: pozitia fundamentala,
deplasarile, schimbarile de directie, sériturile — analiza functionala si
aplicatii kinetoterapeutice (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

4. Sistematizarea tehnicii cu minge: tinerea, prinderea si pasarea
mingii — analiza functionald si aplicatii kinetoterapeutice (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

5. Sistematizarea tehnicii cu minge: driblingul, opririle, pivotarile si
aruncarea la cos — analiza functionala si aplicatii Kinetoterapeutice (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

6. Programe integrate de lucru kinetoterapeutic bazate pe elementele
tehnice ale baschetului — principii de organizare, aplicare si
monitorizare. Rolul Kinetoterapeutului Tn contextul sportiv al
baschetului — colaborare interprofesionala si criterii de revenire in
activitatea sportiva (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

7. Baschetul adaptat ca instrument Tn Kinetoterapie — clasificare
functionala, beneficii terapeutice si aplicatii practice (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie
lacobini, A. Note de curs

lacobini, A. (2026). Metodica predarii jocului de baschet. Cluj-Napoca: Editura RisoPrint
lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. (2007). Baschet. Joc sportiv adaptat. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. (2003). Metodologia invatarii tehnicii jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Sandulache, S. (2009). Baschet. Lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romadnia de Mdine

8.2 Lucriri practice — semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Prezentarea cerintelor cursului. Verificarea cunostintelor (2 ore). - explicatie - verificarea

- demonstratie fondului motric

- metoda exersarii
2. Invitarea jocului fard minge in atac: pozitia fundamentald, alergarea | - explicatie - elaborarea
specificd, schimbarile de directie, pirueta (intoarcerea). Jocuri | - demonstratie structurilor de
pregatitoare. (2 ore) - exersarea procedee tehnice
3. Invitarea jocului aparatorului: pozitia fundamentald, alergarea cu | - explicatie - elaborarea
spatele, alergarea laterald si pasul addugat, jocul de picioare si lucrul de | - demonstratie structurilor de
brate. Jocuri pregatitoare. (2 ore) - exersarea procedee tehnice
4. Invitarea jocului cu minge: prinderea si tinerea mingii cu doud maini; | - explicatie - elaborarea
pasa cu doud maini de la piept (de pe loc). Joc cu tema. Joc bilateral. (4 | - demonstratie structurilor de
ore) - exersarea procedee tehnice
5. Invitarea jocului cu minge: driblingul, oprirea prin pasire si prin | - explicatie - elaborarea
intoarcere. Joc cu tema. Joc bilateral (4 ore) - demonstratie structurilor de

- exersarea procedee tehnice
6. Invitarea jocului cu minge: aruncarea la cos de pe loc (cu 0 méani de | - explicatie - elaborarea
deasupra capului). Joc de baschet la un panou. Joc bilateral. (4 ore) - demonstratie structurilor de

- exersarea procedee tehnice
7. Invitarea jocului cu minge: aruncarea la cos, cu o mana de deasupra | - explicatie - elaborarea
capului, din dribling, respectiv din alergare, precedata de prinderea | - demonstratie structurilor de
mingii din pasa. Joc cu temd. Joc bilateral. (4 ore) - exersarea procedee tehnice
8. Invitarea paselor in 2 si in 3, din alergare cu si fara incrucisare. Joc | - explicatie - elaborarea
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cu tema. Joc bilateral (4 ore) - demonstratie structurilor de
- exersarea procedee tehnice

9. Verificare practica: structuri de procedee tehnice invatate (2 ore) Evaluare practica - elaborarea
structurilor de
procedee tehnice

Bibliografie

lacobini, A. Note de curs

lacobini, A. (2026). Metodica predarii jocului de baschet. Cluj-Napoca: Editura RisoPrint

lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. (2007). Baschet. Joc sportiv adaptat. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

Popescu, F. (2003). Metodologia invatarii tehnicii jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Sandulache, S. (2009). Baschet. Lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea n prelegere cu - Examen 60%

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Verificare practico-metodica pe | - Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea pregatirii organismului pentru efort cu mijloace specifice
jocului de baschet.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - FOTBAL

19. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizici si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Bazele fotbalului cu aplicatii n kinetoterapie

2.2. Codul disciplinei KMS2416

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | 4| 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 2 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Teren de fotbal gazonat, dimensiuni competitionale; teren sintetic, dimensiuni

practice reduse; teren de zgura, dimensiuni reduse; mingii de fotbal, copete, jaloane,
pieptarase

6. Competente si rezultatele invatarii
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Invatarii

N

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1 Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza §i interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii $i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperdrii pacientilor

Competente
transversale si rezultatele

invatarii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activititi specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezintd abilitdti de comunicare si relationare In interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor specifice din jocul de

fotbal in activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

generale ale migcarilor din jocul de fotbal

146




- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor
specifice fotbalului,

- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

- Intérirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea elementelor si

procedeelor specifice jocului de fotbal

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2 Metode de predare | Observatii

1. Obiectul teoriei si metodicii jocului de fotbal (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard

2. lstoricul si evolutia jocului de fotbal. Istoricul si evolutia | Prelegere interactiva | Suport curs pe

regulamentului de joc (2 ore) platforma
Blackboard

3. Descrierea si caracteristicile jocului de fotbal. Aria practicdrii | Prelegere interactiva | Suport curs pe

jocului de fotbal. Valente formative (2 ore) platforma
Blackboard

4. Tehnica jocului. Definitie, sistematizare (2 ore) Prelegere interactivd | Suport curs pe
platforma
Blackboard

5. Traumatologia specifica jocului de fotbal(2 ore) Prelegere interactivd | Suport curs pe
platforma
Blackboard

6. Legile jocului (regulamentul de joc). Regulament adaptat | Prelegere interactiva | Suport curs pe

persoanelor cu disabilitati(2 ore) platforma
Blackboard

7. Metode si mijloace de refacerea in jocul de fotbal. (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma
Blackboard

Bibliografie
Paun D. Note de curs

Miu, St. si Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti: Editura Bren

Paun, D. (2012). Fotbal —curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Rédulescu,M., Velea, F., Paun, D. (20006). Fotbal pentru copii si juniori. Culegere de idei si solutii metodice.

Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva).(2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi

8.2 Lucriri practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii

1. Lovirea mingii cu piciorul — procedee de lovire: cu latul, cu siretul | -explicatie- - inlantuiri de
plin, cu siretul interior si exterior al labei piciorului (4 ore) demonstratie elemente tehnice
- metoda exersarii
2. Lovirea mingii cu capul — procedee de lovire: de pe loc, din | -explicatie- - inlantuiri de
saritura, din plonjon. Intrarea in posesia mingii — preluarea cu latul | demonstratie elemente tehnice
piciorului, cu coapsa si cu pieptul prin amortizare (4 ore) - metoda fragmentat-
imitativa
3. Protejarea mingii — cu spatele, cu piciorul pe minge si din lateral. | - metoda fragmentat- | - inlantuiri de
Deposedarea de minge — din lateral, din spate si din fata (fara | imitativa elemente tehnice
alunecare) (4 ore) - metoda exersarii
4. Conducerea mingii — cu latul piciorului si cu siretul plin; cu un | -explicatie- - inlantuiri de
picior si cu ambele alternativ (4 ore) demonstratie elemente tehnice
5. Misgcarea ingeldtoare (fenta) — cu privirea, cu corpul si cu piciorul | -explicatie- - inlantuiri de
(de pe loc si din miscare) (4 ore) demonstratie elemente tehnice
- metoda exersarii
6. Aruncarea mingii de la margine — cu picioarele pe aceeasi linie §i | -explicatie- - inlantuiri de
cu un picior Tnaintea celuilalt; (2 ore) demonstratie elemente tehnice
- metoda exersarii
7. Elemente de joc ale portarului — repunerea mingii in joc cu mana si | explicatie- -combinatii de
cu piciorul, prinderea mingii farad plonjon, boxarea mingii cu 0 mand | demonstratie elemente tehnice
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sau doua maini (4 ore) - metoda exersarii

8. Verificarea insusirii actiunilor tactice individuale si colective in | -explicatie- combinatii de
atac si aparare (2 ore) demonstratie elemente tehnice
- metoda exersarii

Bibliografie

Paun D. Note de curs

Miu, St.,Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti: Editura Bren

Paun, D. (2012). Fotbal —curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Rédulescu, M., Velea, F., Paun, D. (2006). Fotbal pentru copii si juniori. Culegere de idei si solutii metodice.
Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva).(2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
10.5. Lucrari practice - Verificare practico-metodicd pe | Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
temelor

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: realizarea si conducerea unor mijloace de initiere, specifice jocului de fotbal
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice.
- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
TERAPIE PRIN DANS

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport

si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si moticitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Terapie prin dans

2.2.Codul disciplinei

KMS2417

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor  de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu |1

2.5.Semestrul | 4 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 14 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat (14 saptamani) 4
Examinari 6

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual

58

3.9. Total ore pe semestrul 3

100

3.10. Numar de credite

4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Terapie prin dans

4.2. de competente

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de gimnastica cu dotari adecvate

Covor de gimnastica, oglinzi, gantere, stepare, corzi, elastice, statie de

redare audio

6. Competentele specifice acumulate

interdisciplinara

Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si nvatare, cu accent interdisciplinar
C2.1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice activitatilor de dans, cu
adaptare pe specificul programului de studiu
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de terapie prin dans

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice

o| Competente
transversale

7.

biectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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7.1. Obiectivul general al disciplinei

Formarea abilitatilor de predare a tehnicilor din terapia prin dans in vederea
imbunatatirii posturii corporale si a eliminarii unor deficiente — posturale,
de ritm, eliminarea ADHD-ului sau a altor probleme de sdnatate

7.2. Obiectivele specifice

- Influentarea cresterii si dezvoltarii normale, corecte §i armonioase

- Prevenirea aparitiei atitudinilor deficiente si a imbolnavirilor

- Formarea capacitatii de selectionare si alcatuire a programelor de terapie
prin dans cu efect profilactic sau cu efect de ameliorare a unor manifestari
specifice diferitelor boli.

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 3

Metode de predare

Observatii

1. Notiuni generale: definitii, istoric, caracteristicile
dansurilor (2 ore)

EXxpunerea,

dizertatia, discutia
Interactiunea cu studentii
ca regula de predare

Curs in platforma BB

2. Informatii de baza privind dansul terapeutic,
Constientizarea corporala (2 ore)

EXxpunerea,

dizertatia, discutia
Interactiunea cu studentii
ca reguld de predare

Curs in platforma BB

Finalitati si valente ale dansului terapeutic: dezvoltarea
simfului ritmic si a coordonarii, Tmbunatatirea posturii
corporale, dansul si sandtatea, dans si educatiea (2 ore)

EXpunerea,

dizertatia, discutia
Interactiunea cu studentii
ca reguld de predare

Curs in platforma BB

Exprimarea emotiilor prin miscare; autocunoasterea si

EXpunerea,

dizertatia, discutia
Interactiunea cu studentii
ca reguld de predare

imaginea corporald;increderea in sine si stima de sine
(2 ore)

Curs in platforma BB

5. Dezvoltarea relatiei cu ceilalti si comunicarea
nonverbala (2 ore)

EXpunerea,

dizertatia, discutia
Interactiunea cu studentii
ca reguld de predare

Curs in platforma BB

6. Dezvoltarea si invatarea/reinvatarea ritmul si influenta
muzicii asupra pacientilor; Relaxarea si reducerea
tensiunii corporale; Gestionarea stresului si anxietatii
(2 ore)

Expunerea,

dizertatia, discutia
Interactiunea cu studentii
ca reguld de predare

Curs in platforma BB

7. Spontaneitatea si creativitatea; Miscarea si memoria;
Integrarea corp—minte—emotie (2 ore)

Expunerea,

dizertatia, discutia
Interactiunea cu studentii
ca reguld de predare

Curs in platforma BB

Bibliografie:
lorga, A. Note de curs
Cohan, R. (1986). La Dance - L atelier de la dance. Edinburg: Editura Robert Laffont

Jeleascov, C. (2006). Curs de Dans sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Nastase, V. D. (2011). Dans sportiv — metodologia performantei. Bucuresti: Editura Paralela 45
8.2. Lucriri practice - semestrul 3 Metode de predare Observatii
1. Invitarea plasamentului corporal corect al corpului si a unor | -metodaexercitiului, - conducerea si
metode de ameliorare al acestuia. (2 ore) - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
2. Invitarea continutului si metodicii de initiere in tehnica de bazi a | -metoda exercitiulu, - conducerea si
dansului terapeutic. (2 ore) - metoda demonstratiel dirijarea exercitiilor
3. Adaptarea si invatarea tehnicii de executie a pagilor de dans | -metodaexercitiului, - conducerea si
sportiv - standard: vals lent, vals vienez si tangou in vederea | - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
imbogatirii bagajului de miscare al studentilor (4 ore)
4. Adaptarea si invatarea tehnicii de executie a pasilor de dans | -metodaexercitiului, - conducerea si
sportiv - latino-americane (4 ore) - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
5. Dezvoltarea si reeducarea ritmicitatii si muzicalititii motrice | -metoda exercitiului, - conducerea si
(reinvatarea diferitelor ritmuri si tempouri de dans prin auditie | - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
muzicald, alegerea muzicii adecvate) (2 ore)
6. Metodica actionarii pentru dezvoltarea armonioasa si educarea | -metoda exercifiului, - conducerea si
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esteticii corporale (pasi si legari de pasi, actiuni complexe ale | -metodademonstragici dirijarea exercitiilor
segmentelor corpului in concordantd cu fondul muzical, legari de

pasi in ritmuri, tempouri $i caractere muzicale diferite, exercitii cu

caracter coregrafic, artistic i acrobatic) (2 ore)

7. Dezvoltarea capacitatii de a dansa 1n pereche sau in grup — | -metodaexercifiului, - conducerea si
dezvoltarea capacitatii de socializare cu reintegrarea in grup (legéri | - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
de pasi din toate dansurile standard si latino prevazute in programa)

(4 ore)

8. Aplicarea tehnicii Alexander in lumea dansului si folosirea ei | -metoda exercitiuui, - conducerea si
pentru reintegrarea persoanelor cu dizabilitati. (2 ore) - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
9. Efectele tehnicilor de dans Tn dezvoltarea copiilor din punct de | -metoda exercitiului, - conducerea si
vedere fizic si psihic. (2 ore) - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
10. Folosirea componentelor antrenamentului de dans, a structurii | - metoda exercitiuhui, - conducerea si
antrenamentului si a metodologiei de predare in dansul sportiv in | - metoda demonstratiei dirijarea exercitiilor
activitatea unui kinetoterapeut. (4 ore)

Bibliografie:

lorga, A. Note de curs

Cohan, R. (1986). La Dance - L atelier de la dance. Edinburg: Editura Robert Laffont
Jeleascov, C. (2006). Curs de Dans sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Nastase, V. D. (2011). Dans sportiv — metodologia performantei. Bucuresti: Editura Paralela 45

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu - Colocviu
intrebari, comentarii, exemple 60%
- Réspunsurile la examen

10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe | - Probe de control 20%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea referatului 20%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: conducerea si alcatuirea unui program de kinetoterapie
- Realizarea referatului cu tema: Elaborarea unui program de dans pentru ameliorarea unei deficiente de
posturd.
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7. PLANUL DE INVATAMANT
Sl
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL 111

Anul universitar 2028-2029
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SFORT
DOMENIUL FUNDAMENTAL : STINTA SPORTULUI 51 EDUCATIET FIZICE
DOMENIUL DE STUDI UNIVERSITARE DE LICENTA: KINETOTERAFIE
PROGRAMUL DE STUDIT: KINETOTERAFIE 51 MOTRICITATE SPECTALA
FORMA DE INVATAMANT: INVATAMANT CU FRECVENTA (IF

PLAN DE INVATAMANT
Anul universitar 2028-2028

Aprobat in sedinta Senatului din datade ...

Conf. univ. dr. Gheorghe Daniel
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DURATA STUDIILOR !n.r. credite): 3 ANT (180 rrﬁe] Anul IIT
(lie?;;:r:;:j) {li.::::irn::j) Nr. de ore pe disciplind Forme Credite
Nr. Tipul Codul Ore siptimini Ore siptimini Curs | Sem/ | Total | Inde- | Total de evaloare
et Denumirea disciplingi discipline]  disciplinei | € ‘ s [LpL| Tetm | ¢ ‘ s ‘ Lp/L | Total JADOS | LpL | ADOS| pen- (E,Clv, B) Sem. | Sem.
ADOS dente Sem5 | Sem. & 5 §
A.DISCIPLINE OBLIGAT ORI
1 JElemente de fizioterapie Ds EMS3301 1 2 3 ® |14 42 38 [ 100 E 4
2 [Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice DS EMS3302 | 2 2 4 8| 28| 56 4 | 100 E 4
3 [Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii DS EMS3303 | 2 2 4 w28 36 44 | 100 E 4
4 [Kinetoterapia in afectiumle neurclogice DS KMS3504 | 2 2 4 28| 28| 56 69 | 125 E 5
3 |5tagiu de practici in centre de recuperare Ds KMS33035 2 1 28 | 28 47 75 Pv 3
6 |Management si antreprenoriat in kinetoterapie DC KMS3506 | 1 2 3 14 | 28 | 42 32 | 100 E 4
B. DISCIPLINE OPTIONALE 2 DIN 3
7 JActivitin fizice adaptate la persoane cu dizabilitin DS EMS30T | 1 2 3 14 42 33 75 Clv 3
8 [Psihopedagogie D8 EMS3508 | 1 2 3 14 42 33 75 Clv 3
¢ JComunicare in kinetoterapie DS EMS3509 1 2 3 14 | 2 41 33 75 Clv 3
A.DISCIPLINE OBLIGATORII
1 [Fehipamente, aparate si instalatii utilizate in ps | wusisio 2 2| 4| 2| 36| 6o | 123 E 5
[kinetoterapie
11 JKinetoterapia in geriatrie - gerontologie D3 EMS3611 2 2 4 28] 28| 36 69 | 125 E 5
12 Kinetoterapia in pediatrie DS EMS3612 2 2 4 B 28| 36 69 | 123 E 5
13 PMetode 51 tehmici de reeducare neuromotorie DS EMS3613 2 2 4 28| 28 36 69 125 E 3
14 |Stagiu de pregitire i elaborare a lucrinii de licentd DS EMSE3614 4 4 56 | 56 19 75 Pv 3
15 |Stagiu de practici in centre de recuperare DS KMS3615 2 2 28 | 28 47 75 Pv 3
16 JEtici si integritate academicd DC EMS3616 1 1 2 14 | 14 | 28 72 | 100 Clv 4
C. DISCIPLINE FACULTATIVE DIN PROGRAMUL UNITAR NATIONAL DE PREGATIRE PENIRU PROFESIA DIDACIICA (DPPD,
17 JInstruire asistatd de calculator Ds KMS3517 1 1 2 14 14 18 22 50 Clv 1
JE T DS | KMS3518 3] 3 DR T 3
19 Managementul clasei de elevi DF KMS3619 1 1 2 14 14 18 47 75 E 3
]0 r[ﬂLll. a PI‘_j(.llLEUE:I d ue I_lt:(.hl].lldlt.‘ LL]. J.f].\ lI:llLL[hLLll'lLl DS K\dssﬁ:ﬂ 3 :‘ ;ﬁ :‘6 14 ““D CI‘ :
Total ore pe saptimana (A + B) 10 | 2 14 16 9 1 14 | 24 ] 280 | 420 [ 700 | 800 [ 1500
Total ore pe siptamani (A+B+C) 11 | 3 17 | 31 p 1o [ 2 17 | 29 J 308 [ 526 [ 834 [ 916 [ 1730
Total credite 30 30
rSus_riuere:i examenului de licenta _ 10
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE ST NUMAR DE CREDITE (E, Clv, Pr) ‘”El‘:P‘C_]"' 4E;1Pf_""
Legenda: C = curs; 5 = seminar; Lp = lucran practice; L= laborator; E = examen; Clv = colocvin; Pv = proba de verificars
ADOQS = activitdn didactice online sincron
Examenul de licenti constd din doud probe (10 credite): Proba 1 - Evaluarea cunostintelor fundamentale 51 de specialitate
Proba 2 - Prezentarea s1 sustinerea lucram de Licenta
Director Departament DECAN,

Conf. univ. dr. Cojocaru Marilena




UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie i motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Elemente de fizioterapie

2.2. Codul disciplinei KMS 3501

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu | 11| 2.5.Semestrul | 5] 2.6.Tipul de evaluare | E  |2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3.lucrari practice 2

3.4. Total ore din planul de invitamant | 42 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 5 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, Biomecanica

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrdri practice cu dotari adecvate: planse, mulaje, schelet uman,
taliometru, cantar, goniometru, apatat multifunctional de electroterapie, aparat
de laserterapie, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatairii

o
1728
< Rezultatele invatarii
= = | 1.1. Cunostinte
1S )ng ] H
g 3
< Z | 1.2 Abilitati
o
a2
%] - g
£ % | contexte specifice
~—
25
2 3
E S
=
o kinetoterapie

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei
Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreazd programe profilactice si terapeutice ce presupun

utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscutad in domeniu
Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
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1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare gi de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatérii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala si
este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilacticd, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilacticd, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-gi
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperdrii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta si
confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de interventie kinetoterapeutici In vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueazd manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
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patologia pacientilor

Studentul/absolventul aplicd metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori contextuali
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplicd tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, n
cadrul unui program kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si

'an

2 de etica si deontologie profesionala
# & | Rezultatele invitarii

4 )‘§“ 1.1.Cunostinte

w2

5 & usa

£ 2 | 1.2. Abilitati

83

= S o . .
£3 |13 Responsabilitate si autonomie
2 2

8 responsabilitatea pentru actiunile proprii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune sa contribuie la clarificarea conceptelor, principiilor,
metodelor si tehnicilor de fizioterapie

7.2 Obiectivele specifice

- Insusirea de citre studenti a notiunilor teoretice si practice legate de metodele
de terapie fizicd folosite 1n programele complexe de recuperare:
electroterapie, hidrotermoterapie, balneoclimatoterapie

- Prezentarea rolului acestor metode, actiunile acestora asupra organismului
uman,

- Insusirea de citre studenti a metodologiei de aplicare a procedurilor electro,
hidro, termo si balneo-climatoterapeutice

- Cunoagterea limitelor programelor fizical-Kinetice complexe de recuperare, in
functie de patologie, accidente si incidente, masuri de prevenire si de
compensare a efectelor nedorite

8. Continuturi

8.1. Curs- semestrul 5

Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.Bazele fiziologice ale electroterapiei: (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe

platforma Blackboard

2. Bazele fizioterapiei. Factorii naturali de cura (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe

platforma Blackboard

3. Tipuri de bioclimat in Roménia — moduri de actiune asupra | Prelegere interactiva Suport de curs pe
corpului omenesc; indicatii, contraindicatii (2 ore) platforma Blackboard

4. Hidroterapia — moduri de administrare, actiuni terapeutice, | Prelegere interactiva Suport de curs pe

indicatii i contraindicatii (2 ore)

platforma Blackboard

5. Crenoterapia - moduri de administrare, actiuni, indicatii si | Prelegere interactiva Suport de curs pe

contraindicatii; (2 ore)

platforma Blackboard

6. Peloidoterapia si argilele terapeutice — moduri de administrare, | Prelegere interactiva Suport de curs pe
actiuni terapeutice, indicatii i contraindicatii (2 ore) platforma Blackboard

. Hidrotermoterapia — moduri de administrare, actiuni, indicatii si | Prelegere interactiva Suport de curs pe

contraindicatii (2 ore)

platforma Blackboard

Bibliografie

Berlescu, E. (1996). Mica enciclopedie de balneo-climatologie a Romaniei. Bucuresti: Editura All
Radulescu, A. (1992). Electroterapie. Bucuresti: Editura Medicala
Kiss, J. (1999). Fizioterapia si recuperarea medicald in afectiunile aparatului locomotor. Bucuresti: Editura Medicala
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Radulescu, A., Teodorescu, E., (2002), Fizioterapie, masaj terapeutic si bioclimatologie. Bucuresti: Editura Medicala
Sidenco, E.L. (2005). Electroterapie - aplicatii in medicina sportiva si in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei
Roméania de Maine

Teleki, N. (1989). Mijloace ale medicinii fizice, fizioterapiei Tn recuperarea sportivilor in Practica medicinii sportive.
Bucuresti: Editura Medicala

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Prezentarea aparatului multifunctional de electroterapie si a - demonstratie cu Exersare practica
aparatului de laserterapie (4 ore) mijloace tehnice

- metoda exersarii
2. Aplicatii ale curentului galvanic — metodologie, efecte, - demonstratie cu Exersare practica
aplicatii, indicatii si contraindicatii; utilizarea aparatelor mijloace tehnice
multifunctionale electroterapie (4 ore) - metoda exersarii
3. Aplicatii ale curentilor de joasa frecventa - metodologie, - demonstratie cu Exersare practica
efecte, aplicatii, indicatii si contraindicatii; utilizarea aparatelor mijloace tehnice
multifunctionale electroterapie - metoda exersarii
(4 ore)
4. Aplicatii ale curentilor de medie si inaltd frecventd - | - demonstratie cu Exersare practica
metodologie, efecte, aplicatii, indicatii si contraindicatii; | mijloace tehnice
utilizarea aparatelor multifunctionale electroterapie (4 ore) - metoda exersdarii
5. Aplicatii ale ultrasunetelor si fototerapiei - metodologie, | - demonstratie cu Exersare practica
efecte, aplicatii, indicatii, contraindicatii; utilizarea aparatelor | mijloace tehnice
multifunctionale electroterapie (4 ore) - metoda exersarii
6. Aplicatii ale cAmpurilor magnetice si terapiei LASER- | - demonstratie cu Exersare practicd
metodologie, efecte, aplicatii, indicatii si contraindicatii; | mijloace tehnice
utilizarea aparatelor multifunctionale electroterapie si a aparatului | - metoda exersarii
de laserterapie (4 ore)
7. Aplicatii ale procedurilor de hidroterapie si termoterapie - | - demonstratie cu Exersare practica
metodologie, efecte, aplicatii, indicatii si contraindicatii; (4 ore) mijloace tehnice
Bibliografie

Berlescu, E. (1996). Mica enciclopedie de balneo-climatologie a Romaniei. Bucuresti: Editura All

Radulescu, A. (1992). Electroterapie. Bucuresti: Editura Medicala

Kiss, J. (1999). Fizioterapia si recuperarea medicald in afectiunile aparatului locomotor. Bucuresti: Editura Medicala
Radulescu, A., Teodorescu, E., (2002), Fizioterapie, masaj terapeutic si bioclimatologie. Bucuresti: Editura Medicala
Sidenco, E.L. (2005). Electroterapie - aplicatii in medicina sportiva si in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei
Roméania de Maine

Teleki, N. (1989). Mijloace ale medicinii fizice, fizioterapiei in recuperarea sportivilor in Practica medicinii sportive.
Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicalad

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea n prelegere cu | Colocviu 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea 1n pregatirea si | Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucréri
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea | Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea temelor
pentru acasa.
Evaluarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE ORTOPEDICO-TRAUMATICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice

2.2. Codul disciplinei KMS 3502

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu | 1l | 2.5.Semestrul | 5] 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitigilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 44
3.9 Total ore pe semestrul 5 100
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionald, Ortezare-protezare

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,

practice oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutatoare de mers, obiecte portative de

gimnastica, , aparate si echipamente speciale de masurare si evaluare a
functiilor organismului, materiale pe suport electronic

6. Competentele specifice acumulate
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Competente

profesionale

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplici programe de kinetoterapie profilactica, terapeutici si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, tera;ie?ice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizifea corecta a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Insusirea cunostintelor teoretice legate de particularitatile clinice ale
pacientilor cu afectiuni ortopedico-traumatice.

7.2. Obiectivele specifice Insusirea cunostintelor teoretice legate de particularitatile clinice ale
pacientilor cu afectiuni ortopedico-traumatice

Insusirea programelor de kinetoterapie in afectiunile ortopedico-traumatice
ale coloanei vertebrale

Insusirea programelor de kinetoterapie in afectiuni ortopedico-traumatice la
nivelul membrului superior

Insusirea programelor de kinetoterapie in afectiuni ortopedico-traumatice la
nivelul membrului inferior

Formarea abilitatilor de aplicare a programelor kinetoterapeutice insusite

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 5 Metode de predare Observatii
1. Notiuni introductive — generalititi privind recuperarea 1in | Prelegere interactiva Suport de curs pe
afectiunile ortopedico-traumatice, obiectivele si metodele recuperarii platforma
post traumatice (2 ore) Blackboard
2. Rolul si importanta kinetoterapiei in recuperarea afectiunilor | Prelegere interactiva Suport de curs pe
ortopedico-traumatice ale aparatului locomotor (2 ore) platforma
Blackboard
3. Recuperarea mobilitatii articulare si a extensibilitatii tesuturilor | Prelegere interactiva Suport de curs pe
moi. Recuperarea fortei si rezistentei musculare. Recuperarea platforma
rezistentei la efort (2 ore) Blackboard
4. Recuperarea ortopedico-traumatica in faza acuta, subacutd si in | Prelegere interactiva Suport de curs pe
faza de integrare. Revenirea la biomecanica anterioard platforma
traumatismului (2 ore) Blackboard
5. Tratamentul recuperator in contuzii, plagi si leziuni musculare Prelegere interactiva Suport de curs pe
(2 ore) platforma
Blackboard
6. Tratamentul recuperator n entezite, mioentezite, tendinite, | Prelegere interactiva Suport de curs pe
tenosinovite si in rupturile de tendon (2 ore) platforma
Blackboard
7. Tratamentul recuperator in lombalgiile de suprasolicitare (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma
Blackboard
8. Tratamentul recuperator in entorse si luxatii (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma
Blackboard
9. Tratamentul recuperator in fracturi (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
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platforma

Blackboard

10. Kinetoterapia in algiile coloanei cervicale (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma
Blackboard

11. Kinetoterapia in algiile coloanei dorsale (2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma
Blackboard

12. Kinetoterapia n algiile coloanei lombare ( 2 ore) Prelegere interactiva Suport de curs pe
platforma
Blackboard

13. Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice ale membrelor | Prelegere interactiva Suport de curs pe

superioare (2 ore) platforma
Blackboard

14. Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice ale membrelor | Prelegere interactiva Suport de curs pe

inferioare (2 ore) platforma
Blackboard

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare Observatii

1. Notiuni introductive. Factorii
ortopedico-traumatice (2 ore)

determinanti ai afectiunilor

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

2. Controlul inflamatiei in afectiunile ortopedico-traumatice (2 ore)

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

3. Controlul durerii in afectiunile ortopedico-traumatice (2 ore)

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

4. Programe kinetice pentru recuperarea contuziilor si plagilor
(2 ore)

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

5. Programe kinetice pentru leziuni musculare si rupturi de tendon
(2 ore)

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

6. Programe kinetice pentru recuperare in entesite si mioentesite
(2 ore)

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

7. Programe Kkinetice pentru recuperarea entorselor, luxatiilor si
fracturilor (2 ore)

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

8. Programe kinetice in algiile coloanei cervicale (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

9. Programe kinetice Tn algiile coloanei dorsale (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

10. Programe kinetice in algiile coloanei lombare (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

11. Programe Kkinetice Tn afectiunile ortopedico-traumatice ale
membrelor superioare (4 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

12. Programe kinetice in afectiunile ortopedico-traumatice ale
membrelor inferioare (4 ore)

- explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

Bibliografie
Dumangiu, M., A. Note de curs

Brotzman, S. Brent; Wilk, Kevin E. (2003). Clinical orthopaedic rehabilitation. 2nd ed. Mosby
Budica, C. (2005). Kinetoterapie in afectiunile ortopedico-traumatice. Bucuresti: Ed. Fundatiei Romania de Maine
Cotoman, R. (2006). Kinetoterapie - metodica desfasurarii activitdtii practice. Bucuresti: Ed. Fundatiei FRM

Fozza, C.A. (2002). Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Muresan, E., Jeleascov, C., Muresan, D. (2006). Corectarea deficientelor fizice - mijloace utilizate in apa §i pe uscat.

Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitaitii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in

kinetoterapie care activeaza In domeniul medical si de recuperare
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Raspunsurile la examen Examen 60%
10.4 Curs
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari practice
10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea programelor de kinetoterapie specifice diferitelor afectiuni
pediatrice (atitudine corporald deficientd; luxatie congenitala de sold; astm bronsic; sindrom Down; distrofie
musculara progresiva) - promovarea lor cu minim nota 5.

- Evaluarea proiectelor

UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

20. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE CARDIO-RESPIRATORII

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii

Codul disciplinei

KMS3503

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.4. Anul de studiu |3

2.5 Semestrul | 5] 2.6 Tipul de evaluare

| E| 2.7Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe sdptdmana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatiamant | 56 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati
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3.8 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 5 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fiziologie, Biomecanica, Teoria si metodica kinetoterapiei

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate

cicloergometru, bandd rulantd, tensiometru, stetoscop, spirometru,
electrocardiograf, holter de tensiune arteriala,saltele, oglinzi, bara de perete,
obiecte portative de gimnastica etc.

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii $i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplici programe de kinetoterapie profilactica, terapeutici si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizffea corects a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




Competente

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

2 Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
S| 1.2. Abilitati

2 Studentul/absolventul aplica principiile etice, luadnd decizii informate si morale in diverse situatii
e

5>

transversale si rezultatele

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatérii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes In construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice legate de particularitatile
clinice ale pacientilor cu afectiuni respiratorii, in functie de patologie si
stadiul evolutiv al afectiunii.

7.2 Obiectivele specifice

.Cunoagterea principalelor aspecte de patologie ale aparatului cardiovascular si
respirator;
. Tnsusirea principiilor fundamentale ale kinetoterapiei aplicate in patologia
cardiovasculara si respiratorie ;
3. Stabilirea limitelor de intensitate la care se poate realiza programul Kinetic,
astfel incat sa se obtina rezultatele urmarite, fara afectarea functiei cardiace;
4. Prezentarea unor metode de evaluare functionald a pacientilor cu afectiuni
respiratorii, in scopul stabilirii obiectivelor i mijloacelor kinetice de
recuperare;
5. Individualizarea programelor de actiune kinetica in functie de
simptomatologie, stadiul evolutiv al bolii, raspunsul la tratamentul complex si

patologia asociata.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 5

Metode de
predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Date generale despre structura si functia aparatului
cardiovascular si a aparatului respirator. Evaluarea functionald a
aparatului cardiovascular si respirator (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2.Principalele entititi morbide 1n patologia cardio-vasculara:
Ateroscleroza. Boala coronariana (cardiopatia ischemicd sau
insuficienta coronariana cronicd, infarctul de miocard sau
accidentul coronarian acut. Arteriopatiile periferice obliterante.
Principalele entitdti morbide 1n patologia respiratorie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3.Metodologia generala de recuperare in patologia cardio-vasculara
si respiratorie. Adaptarea la efort si readaptarea fizica a pacientului
cardiac. Prezentarea notiunilor de mecanicd a dinamicii cutiei
toracice si a ciclului respirator. Aspecte disfunctionale ale ciclului
respirator (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Recuperarea medicala complexa in accidentul coronarian acut
(infarctul miocardic acut). Riscul si rezultatele antrenamentului
fizic. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Recuperarea medicalda complexa in cardiopatia ischemica
nedureroasd, in angina pectorald stabild la efort si la pacientii cu

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard
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tulburri de ritm cardiac. (2 ore)

6. Recuperarea medicalda complexd si programul kinetic al
pacientilor cu hipertensiune si cu hipotensiune arteriala. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Recuperarea medicala complexa si programul Kkinetic al
pacientilor cu status postrevascularizare coronariand (postby pass
aorto-coronarian si post angioplastie transluminald percutana) si
posttransplant cardiac (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

8. Recuperarea medicald complexd si programul kinetic in
arteriopatiile periferice obliterante (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

9. Programul kinetic si recuperarea medicald complexd a
pacientilor cu boli ale venelor periferice si ale vaselor limfatice (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

10. Programul kinetic adaptat si recuperarea medicala complexa a
pacientilor cu insuficienta cardiacd congestiva. Principii generale
ale tratamentului fizical, balneoclimatic si de recuperare functionala
in insuficienta cardiaca.(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

11. Recuperarea medicalda complexa si programul kinetic al
pacientilor cu valvulopatii operate si neoperate, cardiopatii
congenitale, tulburdri de ritm si de conducere cardiaca.(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

12. Mecanismele de aparitie si tabloul clinic al afectiunilor cu
disfunctie ventilatorie obstructiva, restrictiva si mixtd. Tehnici si
mijloace de reeducare respiratorie. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

13. Principiile, obiectivele si programele de recuperare a pacientilor
cu astm bronsic. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

14. Principiile, obiectivele si programele de recuperare a pacientilor
cu bronhopbeumopatiec obstructiva cronica. Particularizari ale
posturdrilor de drenaj bronsic in BPCO. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Busneag, C. I. Note de curs

Busneag, C (2019) — Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii: Editura Fundatiei Roménia de Maine
Alexandrescu, L. (2006). Elemente de semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine
Busgneag, C. (2006). Recuperarea in afectiunile cardiovasculare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Jobin, J., Maltais, F., Leblanc, P., Simard, C. (2000). Advances in cardiopulmonary rehabilitation. Champaign:

Human Kinetics

Obrascu, C. (1986). Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Bucuresti: Editura Medicala
Ochiana, G. (2008). Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. lasi: Editura Pim
Sbenghe, T. (1983). Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori. Bucuresti: Editura.Medicala

8.2 Lucriari practice - semestrul 5

Metode de
predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Particularitatile kinetoterapiei in afectiunile cardiovasculare, in
functie de diagnostic, gravitate si patologia asociata (2 ore)

- explicatie si
demonstratie

Aplicatii practice

2. Programe de kinetoterapie in afectiunile cardiovasculare de
naturd ischemicd:angina pectorald stabila de efort, accidentul
coronarian acut (2 ore)

- explicatie si
demonstratie

Aplicatii practice

3. Programe de kinetoterapie n hipertensiunea si hipotensiunea

- explicatie si

Aplicatii practice

arteriala (2 ore) demonstratie
4. Programe de kinetoterapie Tn statusul postrevascularizare | - explicatie si Aplicatii practice
miocardica (2 ore) demonstratie
5. Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice in | - explicatie si Aplicatii practice
afectiuni valvulare si in tulburdrile de ritm si de conducere ale | demonstratie

inimii (2 ore)

6. Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice in

- explicatie si

Aplicatii practice

insuficienta cardiaca (2 ore) demonstratie
7. Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice in | - explicatie si Aplicatii practice
arteriopatiile obliterante si in afectiunile veno-limfatice (2 ore) demonstratie

8. Prezentarea mijloacelor proprii Kinetoterapiei si a aplicabilitatii

- explicatie si

Aplicatii practice
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lor in elaborarea programelor de recuperare respiratorie (2 ore) demonstratie

9. Tehnici de relaxare (Jacobson, Schultz); Particularizari ale | - explicatie si Aplicatii practice
posturarilor in functie de patologie si locul de desfasurare a sedintei | demonstratie

(2 ore)

10. Posturi relaxante si facilitatoare pentru respiratie; Posturi de | - explicatie si Aplicatii practice
drenaj bronsic: metodologie, indicatii, contraindicatii demonstratie

(2 ore)

11. Reeducarea respiratorie propriu-zisa: dirijarea aerului la nivelul | - explicatie si Aplicatii practice

cailor respiratorii superioare, controlul si coordonarea respiratiei, | demonstratie
metode de alungire a fazelor respiratorii si a pauzelor dintre ele (2
ore)

12. Controlul raportului inspir/expir, controlul volumului curent, | - explicatie si Aplicatii practice
educarea inspirului i expirului cu rezistentd (2 ore) Reeducarea | demonstratie
respiratiei costale si diafragmatice (2 ore)

13. Educarea tusei, educarea vorbitului (2 ore) - explicatie si Aplicatii practice
demonstratie

14. Resuscitarea cardiorespiratorie (2 ore) - explicatie si Aplicatii practice
demonstratie

Bibliografie

Busneag, C.I .Note de curs

Alexandrescu, L. (2006). Elemente de semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Busgneag, C. (2006). Recuperarea in afectiunile cardiovasculare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Jobin, J., Maltais, F., Leblanc, P., Simard, C. (2000). Advances in cardiopulmonary rehabilitation. Champaign:
Human Kinetics

Obrascu, C. (1986). Recuperarea bolnavilor cardiovasculari prin exercitii fizice. Bucuresti: Editura Medicala
Ochiana, G. (2008). Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. lagi: Editura Pim

Shenghe, T. (1983). Recuperarea medicald a bolnavilor respiratori. Bucuresti: Editura.Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de balneofizioterapie si
recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
- Réaspunsul la examen Examen 60%
10.4 Curs
- Implicarea in pregétirea si
prezentarea temelor de lucrari Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea programelor de exercitii de recuperare Kinetica,
aplicabile in functie de particularitatile entitatilor patologice
Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lucrdrilor practice si in pregatirea
temelor pentru acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIE iN AFECTIUNILE NEUROLOGICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapie in afectiuni neurologice

2.2. Codul disciplinei

KMS 3504

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu

[11] 2.5.Semestrul| 5| 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitimant | 56 | din care: 3.5. curs 28 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 69

3.9. Total ore pe semestrul 5 125

3.10. Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,
oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutatoare de mers, obiecte portative de
gimnasticd, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatarii

o
< Rezultatele invatarii
= = | I.1. Cunostinte
=) ﬁm ] 5
£33
S E | 1.2. Abilitati
o
a2
%] - g
S 5 | specifice
~—
<5
2 3
E S
(=]
o kinetoterapie

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei
Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor contexte
Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun

utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscutad in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
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1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatérii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd principii de bazd pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identificé diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea cunostintelor
de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala si
este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare.
Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilacticd, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii pacientilor
C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta si
confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori contextuali
5.3. Responsabilitate si autonomie
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pacientilor

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil
Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si patologia

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic tn scop profilactic, curativ sau de recuperare

1.2. Abilitati

Rezultatele invatarii
3.1. Cunostinte

3.2. Abilitati

Competente transversale si rezultatele

la cerintele pietei muncii

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de

*= | etica si deontologie profesionala
}g. Rezultatele invatarii

2 1.1.Cunostinte

et

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

Studentul/absolventul aplica principiile etice, ludnd decizii informate si morale Tn diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard Tnalt de eticd si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati
Studentul/absolventul manifesta interes Tn construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud in scopul insertiei si adaptabilitatii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor utilizate 1n
recuperarea pacientilor cu afectiuni neurologice

7.2. Obiectivele specifice

1. Insusirea notiunilor teoretice legate de clinica suferintelor neurologice -
semiologie.

2. Insusirea metodologiei de evaluare functionala a pacientilor neurologici.

3. Deprinderea schemelor de organizare a programelor kinetice la pacientii
neurologici, capacitatea de a personaliza programul complex de recuperare.

4. Insusirea metodologiei de aplicare a programelor kinetice la pacientii
neurologici, In functie de patologie, in cadrul programelor complexe de
recuperare medicala.

5. Cunoasterea evaludrii complexe a pacientului neurologic.

6. Cunoasterea principalelor domenii de patologie neurologica - semiologie,
clinica, diagnostic clinic si prognostic functional.

7. Cunoasterea aplicatiilor programelor de kinetoterapie in neurologie -
metodologie, individualizarea programului Kinetic.

8. Cunoasterea procedurilor de hidro-termo-masso-electroterapie si aplicatiile lor
in programele de recuperare fizical-kinetica in neurologie - particularizari pe
tipuri de patologie.

8. Continuturi

8.1. Curs —semestrul 5 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de

desfasurare
1. Abordarea pacientului neurologic — principalele sindroame clinice neurologice si | Prelegere Suport curs pe
particularitatile lor (6 ore) interactiva platforma Blackboard
2. Evaluarea clinica complexa a pacientului neurologic — atitudinea, ortostatismul | Prelegere Suport curs pe
si mersul (2 ore) interactiva platforma Blackboard
3. Evaluarea clinicd complexa a pacientului neurologic — motilitatea activa, pasiva | Prelegere Suport curs pe
si miscdri involuntare (diskinezii) (2 ore) interactiva platforma Blackboard
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4. Evaluarea clinica complexd a pacientului neurologic — examinarea coordondrii la | Prelegere Suport curs pe

nivelul membrelor (2 ore) interactiva platforma Blackboard

5. Evaluarea clinicd a pacientului neurologic - examinarea reflexelor osteo- | Prelegere Suport curs pe

tendinoase si a reflexelor patologice (2 ore) interactiva platforma Blackboard

6. Evaluarea clinicd a pacientului neurologic - examinarea sensibilitatii subiective | Prelegere Suport curs pe

si obiective (2 ore) interactiva platforma Blackboard

7. Tratamentul de recuperare medicald a sechelelor post -accident vascular cerebral | Prelegere Suport curs pe

— stadiul initial, mediu si avansat al hemiplegiei (6 ore) interactiva platforma Blackboard

8. Tratamentul de recuperare medicald in paraplegie (4 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard

9. Tratamentul de recuperare medicala in boala Parkinson (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Jianu, A. (2023). Optimizarea mobilitatii prin tehnici facilitatorii specifice. Craiova: Editura Universitaria

Jianu, A. (2023). Tehnici de facilitare neuromuscularda proprioceptiva generale si aplicatii ale acestora. Craiova:

Editura Universitaria

Jianu, A. (2016). Bazele kinetoterapiei in geriatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Jianu, A. (2019). Kinetoterapia in geriatrie, bazele generale. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Kiss, J. (1989). Recuperarea neuromotorie prin mijloace fizical-kinetice. Bucuresti: Editura Medicala
Sbenghe, T. (2000). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Medicala
Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala
Sidenco, E.L. (2009). Bazele kinetoterapiei in neurologie - in scheme si imagini. Buc: Ed. Fundatiei Roménia de Méine
Sidenco, E.L. (2005). Electroterapie — Aplicatii in medicina sportiva si in kinetoterapie. Buc. Ed. Fundatiei FRM

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de

desfasurare
1. Particularitatile kinetoterapiei in reeducarea neuromotorie. Principii de | - explicatie Aplicatii practice
aplicare (2 ore) - demonstratie

- metoda exersarii

2.Metode kinetice aplicate pacientului neurologic in functie de patologia | - explicatie Aplicatii practice
tratatd (6 ore) - demonstratie

- metoda exersarii

3.Tehnici kinetice aplicate pacientului neurologic in functie de patologia | - explicatie Aplicatii practice
tratatd (6 ore) - demonstratie

- metoda exersarii
4. Programul kinetic Th hemiplegie — stadiul initial: controlul trunchiului, | - explicatie Aplicatii practice
controlul extremitatii inferioare, controlul extremitatii superioare; stadiul | _ demonstratie

mediu (de spasticitate): controlul trunchiului si al extremitatii inferioare,
controlul extremitatii superioare; stadiul de refacere (avansat): procedee
specifice pentru trunchi, procedee specifice pentru extremitatile inferioare,
procedee pentru extremitatea superioara (6 ore)

- metoda exersarii

5. Programul kinetic n paraplegie — reeducarea paraplegicului in pat, in
asezat, reeducarea paraplegicului in ortostatism si mers (4 ore)

- explicatie

- demonstratie
- metoda exersarii

Aplicatii practice

6.Programul kinetic in cadrul recuperdrii functionale complexe din boala | - explicatie Aplicatii practice
Parkinson (2 ore) - demonstratie
- metoda exersarii
7. Evaluarea cunostintelor teoretice si practice (2 ore) - explicatie Aplicatii practice
- demonstratie
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Bibliografie

Jianu, A. Note de curs

Jianu, A. (2023). Optimizarea mobilitdtii prin tehnici facilitatorii specifice. Craiova: Editura Universitaria

Jianu, A. (2023). Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva generale si aplicatii ale acestora. Craiova:
Editura Universitaria

Jianu, A. (2016). Bazele kinetoterapiei in geriatrie, Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Jianu, A. (2019). Kinetoterapia in geriatrie, bazele generale, Curs in tehnologie IFR, Bucuresti: Editura Fundatiei
Romaénia de Maine

Kiss, J. (1989). Recuperarea neuromotorie prin mijloace fizical-kinetice. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2000). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.L. (2009). Bazele kinetoterapiei in neurologie - in scheme si imagini. Bucuresti: Editura Fundatiei FRM

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in kinetoterapif
care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialigti de recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea in prelegere cu intrebari, Examen 60%

10.4 Curs comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari practice

10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice
- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE RECUPERARE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in centre de recuperare

2.2. Codul disciplinei KMS3505
KMS3615

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu 2.5.Semestrul | 5| 2.6.Tipul de evaluare | Pv | 2.7.Regimul DS
i disciplinei
2.5.Semestrul | 6| 2.6.Tipul de evaluare Pv | 2.7.Regimul DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptdmana

- semestrul 5 2 | din care: 3.2. curs - | 3.3. lucrari practice S - 5 2

- semestrul 6 3 | din care: 3.2. curs - | 3.3. lucrari practice S - 6 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | din care: 3.5.curs | - | 3.6. lucriri practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 44
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati
3.8 Total ore studiu individual 94
3.9 Total ore pe semestrul 3 si 4 150
3.10 Numair de credite 3/3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Reeducare motrica si functionala in pediatrie; Kinetoterapie in geriatrie
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.2. de desfisurare a lucririlor | Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate:
practice - materiale specifice centrelor si institutiilor in care se desfagoard practica

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri tn cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitdtile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare functionala
personalizate conform necesititilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueazd tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utililz%fea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




Competente

transversale si rezultatele

Invatarii

A

5>

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

- Familiarizarea studentilor cu aspectele psiho-sociale privind asistenta si
reabilitarea copilului si varstnicului in cadrul institutiilor de ocrotire.

- Observarea si constientizarea complexitatii recuperarii medicale la copil si la
varstnic, datorata psihicului fragil si a patologiei specifice fiecarei varste.

- Deprinderea schemelor de organizare a programelor de Kinetoterapie si
cunoasterea limitelor kinetoterapiei impuse de patologie si de cadrul

institutional, atat la copil cat si la varstnic.

8. Continuturi

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Criterii practice de evaluare a dezvoltarii copilului, in special din | - explicatie Aplicatii practice

punct de vedere al capacitatilor somatice si neuro-psihice (4 ore) -demonstratie

2. Relatia copil - institutie (leagan, case de copii prescolari etc.) - | - explicatie Aplicatii practice

Kinetoterapeut (4 ore) - demonstratie

3. Recuperare pediatrica - principii generale (4 ore) - explicatie Aplicatii practice

- demonstratie

4. Aplicatiile kinetoterapiei In functie de afectiunea pediatrica si varsta | - explicatie Aplicatii practice

- boli reumatismale, boli ereditare, disfunctii in cresterea copilului, | - demonstratie

afectiuni respiratorii (4 ore)

5. Programe kinetice pentru corectarea deviatiilor coloanei vertebrale la | - explicatie Aplicatii practice

copii (4 ore) - demonstratie

6. Programe kinetice in reeducarea neuro-motorie la copii (4 ore) - explicatie Aplicatii practice

- demonstratie
7. Terapia ocupationala in practica pediatrica (2 ore) - explicatie Aplicatii practice
- demonstratie
8. Anatomia topografica aplicata in evaluare si tratament (2 ore) - explicatie Aplicatii practice
- demonstratie
8.2. Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare | Observatii
1. Aspecte de bioetica in practica geriatrica (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie
2. Relatia: varstnic - familie - institutie (spital, cdmin) - kinetoterapeut | - explicatie Aplicatii practice
(4 ore) -demonstratie
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3. Evaluarea mioartrokinetica a pacientului copil/adolescent/varstnic (6 | - explicatie Aplicatii practice

ore) -demonstratie

4. Recuperarea n geriatrie - principii generale (6 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie

5. Sindromul de deconditionare (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie

6. Terapia ocupationala in geriatrie (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie

Bibliografie

Albu, C. (2004). Kinetoterapie pasiva. Bucuresti: Editura Polirom

Bogdan, C. (1994). Elemente de geriatrie. Bucuresti: Editura Medicala

Dumangiu, M., A. (2023). Note de curs: Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice

Dumangiu, M., A. (2023). Note de curs: Echipamente, aparate si instalatii folosite in kinetoterapie

Marcu, V., Dan, M. (2007). Kinetoterapie/Physiotherapy. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Muresan, D. (2009). Kinetoterapia in pediatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Robinescu, N. (2001). Reeducarea neuro-motorie. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.-L. (2005). Ghid de evaluare articulard si musculard. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical §i de recuperare, cu medici specialisti de balneofizioterapie si
recuperare medicala

5. Evaluare
Tip activitate 5.1 Criterii de evaluare 5.2 Metode de evaluare 5.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea in pregatirea Verificare practico-metodica 60%
practica,

5.5 Lucrari practice - Completarea caietului de Evaluare pe parcurs 30%
practica,
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

5.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea programelor de kinetoterapie specifice copiilor si
varstnicilor institutionalizati.

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice.

Completarea ,,Caietului de practica de specialitate”

Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

MANAGEMENT SI ANTREPRENORIAT iN KINETOTERAPIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Management si antreprenoriat in kinetoterapie

2.2. Codul disciplinei KMS3506

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
seminar

2.5. Anul de studiu |1l 2.5 Semestrul | 5] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DC
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminarii 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 seminarii 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 5 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente Didactica activitatilor sportive

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Curs online cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Seminar online

6. Competente si rezultatele invatarii
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Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1. Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor contexte
specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planificd si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice In evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de aplicare
a mijloacelor recuperarii

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Rezultatele invatarii

6.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
kinetoterapiei si al managementului, prin adaptarea si particularizarea interventiilor

6.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica criteriile relevante in evaluarea calitatii proceselor de management in
organizatiile ofertante de servicii de kinetoterapie

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica factorii care influenteazd managementul activitatilor proprii si al altor
persoane din echipa multidisciplinard de interventie

invatarii

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice In conditii de asistentad calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planificd si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si colaboratorii
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

178




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor

kinetoterapeutice.

necesare

in activitatea

specificd interventiilor

7.2 Obiectivele specifice

servicii kinetoterapeutice;

kinetoterapie;

Cunoagterea functiilor managementului;
Cunoasterea resurselor umane si informationale, a relatiilor publice in

Cunoasterea aprofundata a profilului si calitdtile managerului;
Dobandirea unor cunostinte privind managementul in organizatiile furnizoare de

Cunoagterea principalelor prevederi ale legislatiei in domeniul sanatatii.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 5 Metode de Observatii/ Modalitatea
predare de desfasurare

1. Geneza si evolutia managementului. Functiile managementului | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

(2 ore) Blackboard

2. Management aplicat in kinetoterapie. Procesul decizional in | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

management ( 2 ore) Blackboard

3. Cadrul legislativ in kinetoterapie. Planificarea strategica a | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

organizatiei (2 ore) Blackboard

4. Management prin proiecte. Managementul resurselor | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

informationale 2 ore) Blackboard

5. Tehnologii moderne pentru managementul in Kinetoterapie: | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

VR/AR . Neurostiinta in kinetoterapie (4 ore) Blackboard

6. Sisteme de sanatate . Economia sanitara ( 2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie

Editura Fundatiei Romania de Méine

Bucea-Manea-Tonis, R. (2020). Management si marketing aplicat in kinetoterapie. Bucuresti: Editura AGIR
Popescu, D., Epure, M., Bucea-Manea-Tonis, R. &. all (2008). Managementul marketingului organizatiei. Bucuresti:

Verboncu, 1., Nicolescu, O. (2007). Managementul Organizatiei. Bucuresti: Editura Economica

8.2 Seminar - semestrul 5 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Notiuni introductive despre managementul si marketing aplicate | Metoda convorbirii Aplicatii

in kinetoterapie (2 ore) online

2. Functiile managementului aplicate in kinetoterapie (2 ore) Metoda convorbirii Aplicatii

online

3. Tipuri de manageri (2 ore) Metoda convorbirii Aplicatii

online

4. Manager versus Leader (2 ore) Metoda convorbirii Aplicatii

online

5. Elemente fundamentale pentru realizarea unui site web fard | Aplicatii practice Aplicatii

cunostinte pe programare (2 ore)

6. Promovarea serviciilor de kinetoterapie in retelele de socializare | Aplicatii practice online | Aplicatii

(2 ore)

7. Realizarea planului de afaceri (simulare) (10 ore) Aplicatii practice online | Aplicatii

8. Simularea intocmirii unui proiect pentru obtinere de fonduri | Aplicatii practice online | Aplicatii

europene pentru infiintarea unu cabinet de kinetoterapie (2 ore)

9. Aplicarea noilor tehnologii VR/AR in recuperarea medicald (2 | Studii de caz online Aplicatii

ore)

10. Aplicarea necunostintei in recuperarea medicala (2 ore) Studii de caz online Aplicatii
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Bibliografie

Bucea-Manea-Tonis, R. (2020). Management si marketing aplicat in kinetoterapie. Bucuresti: Editura AGIR
Popescu, D., Epure, M., Bucea-Manea-Tonis, R. &. all (2008). Managementul marketingului organizatiei. Bucuresti:
Editura Fundatiei Romania de Méine

Verboncu, 1., Nicolescu, O. (2007). Managementul Organizatiei. Bucuresti: Editura Economica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

- Raspunsurile la examen Examen 60%

10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu
intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%

10.5 Seminar prezentarea temelor de lucrari
practice
-Realizarea proiectelor Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta
- Evaluarea pe parcurs: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor de seminar si in pregatirea temelor
pentru acasa.

- Elaborarea proiectelor
- Realizarea planului de afacere privind infiintarea unui cabinet de Kinetoterapie
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

5 FISA DISCIPLINEI 5
ACTIVITATI FIZICE ADAPTATE LA PERSOANE CU DIZABILITATI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Activitdti fizice adaptate la persoane cu dizabilitati

2.2. Codul disciplinei KMS 3507

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor lucrari
practice

2.5. Anul de studiu | 111 | 2.5.Semestrul | 5] 2.6.Tipul de evaluare | Clv | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 2

3.4. Total ore din planul de invitamant | 42 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 33

3.9. Total ore pe semestrul 6 75

3.10. Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate

practice

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

A

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd principii i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplici programe de kinetoterapie profilactica, terapeutici si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd si evalueazd tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corecta a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta
si confort n realizarea acestora

Studentul/absolventul explici metode si tehnici de interventie kinetoterapeuticad in vederea ameliordrii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueazd manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplicdi metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, cua%tév sau de recuperare




de eticd si deontologie profesionala
Rezultatele invatérii
1.1.Cunostinte

1.2. Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie

responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si

]

*

() a . . A P . - . . . . . .
8 | CT2 Indeplinirea in conditii de eficienfa si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
S | desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

& | Rezultatele invatirii

2.1. Cunostinte

2.2. Abilitati

Competente

transversale si rezultatele

colaboratorii
2.3. Responsabilitate gi autonomie

servicii de calitate clientilor

Rezultatele invatarii
3.1. Cunostinte

3.2. Abilitati

3.3. Responsabilitate si autonomie

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei
CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald Tn scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

Studentul/absolventul manifestd interes in construirea unei cariere sustenabile

Studentul/absolventul planificé si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul prezintd abilitdti de comunicare si relationare 1n interactiunile cu clientii si

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor necesare insusirii unor cunostinte privind persoanele
cu disabilitati si necesitatile acestora in activitatile fizice si performantiale

7.2. Obiectivele specifice

Tn contextul social actual

- Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind sportul adaptat

- Formarea capacititii de intelegere a mecanismelor de sport adaptat si sport
de performanta la personele cu deficiente fizice
- Formarea si dezvoltarea capacitatii de integrare a persoanelor cu deficiente

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Educatia fizica si sportul adaptat, activititi motrice formative (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

2. Cadrul institutional al educatiei fizice si sportului adaptat (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

3. Obiectivele educatiei fizice si sportului adaptat (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

4. Flemente de didacticd a educatiei fizice si sportului adaptat (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

5. Principii didactice adaptate persoanelor cu cerinte educative
speciale (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

6. Metode de instruire (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
platforma Blackboard

7. Directii curriculare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe
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| | platforma Blackboard

Bibliografie

Gheorghe, G.1. Note de curs

Teodorescu, S. (2010). Activitati sportive adaptate. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méaine
Teodorescu-Mate, S., Bota, A. (2002). Educatie fizica si sport adaptat — pentru persoane cu deficienge senzoriale,
mintale §i defavorizate social. Bucuresti: Editura SemnE

Todea, S.F. (2008). Teoria educatiei fizice si sportive. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Méine

Todea, S.F. (2001). Exercitiul fizic in educatie fizicd, sport si kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
Maine

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Clasificarea deficientelor, delimitari conceptuale (4 ore) Explicatia/Dezbaterea | Aplicatie

2. Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoanele cu deficiente | Explicatia/Dezbaterea | Aplicatie
de vedere si auz (4 ore)

3. Educatia fizica si sportul adaptat pentru persoanele cu deficientd | Explicatia/Dezbaterea | Aplicatie
mentala si defavorizate social (4 ore)

4. Prezentare Special Olympic si sporturi unificate (6 ore) Explicatia/Dezbaterea | Aplicatie

5. Strategia generald a activitatii sportive pentru persoanele cu | Explicatia/Dezbaterea | Aplicatie
handicap (4 ore)

6. Legislatia romana privind activitatea sportiva a persoanelor cu Explicatia/Dezbaterea | Aplicatie
handicap (2 ore)

7. Jocurile Paralimpice (4 ore) Explicatia/Dezbaterea | Aplicatie

Bibliografie

Gheorghe, G.I. Note de curs

Teodorescu, S. (2010). Activitati sportive adaptate. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Teodorescu-Mate, S., Bota, A. (2002). Educatie fizica §i sport adaptat — pentru persoane cu deficiente senzoriale,
mintale si defavorizate social. Bucuresti: Editura SemnE

Todea, S.F. (2008). Teoria educatiei fizice si sportive. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

Todea, S.F. (2001). Exercitiul fizic in educatie fizicd, sport si kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs - Implicarea n prelegere cu Colocviu 60%
intrebari, comentarii, exemple 0
- Raspunsurile la examen

10.5. Lucréri practice - Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs 300
prezentarea temelor de seminar 0
Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
temelor

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lucrarilor practice si in pregitirea temelor

pentru acasa.

Evaluarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
PSIHOPEDAGOGIE

1.Date despre program

1.1.Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Spiru Haret
1.2.Facultatea Educatie fizica si Sport
1.3.Departamentul Educatie fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4.Domeniul de studii Kinetoterapie

1.5.Ciclul de studii Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Psihopedagogie

2.2. Codul disciplinei KMS 3508

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu Il | 2.6.Semestrul | 5| 2.7. Tipul de evaluare| Cv | 2.8.Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 lucriri practice | 28

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati: elaborare proiect pe una din tematicile prezentate la curs

3.8. Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestrul 3 75

3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Prelegerile se desfasoara 1n sili cu acces la Internet si cu echipament de

predare multimedia.

5.2. de desfasurare a Seminariile se desfasoara in sald prevazuti cu acces la Internet.

seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

C 5.1 Utilizarea iIn comunicarea profesionald a principiilor, regulilor si sistemelor specifice pentru

% cié aprecierea nivelului sta.dial al dezvoltarii omului o . . . .
25 C2.2 Argumentarea, interpretarea, operarea cu concepte privind omul — sistem bio-psiho-social
2 hipercomplex
§ I C3.3 Folosirea feed-back-ului pentru optimizarea setului de mijloace aplicat pentru evaluarea
Oa diagnostica stadiala

CT10Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
‘E" % de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
2 e profesionala
S 2 CT?2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
g § desfasurarea activitatilor sportive

s
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea conceptelor, teoriilor si tendintelor stiintifice specifice fiecdrei arii
tematice stabilite Tn programa.

7.2 Obiectivele specifice

Ol. Cunoasterea si intelegerea complexitatii fenomenelor psihice (procese, Insusiri

si activitati psihice) Tn context educational

02. Explicarea si interpretarea rolului educatiei in ansamblul factorilor devenirii
umane

03. Aplicare, transfer si rezolvare de probleme in analiza situatiilor specifice
principalelor etape de varsta

O4. Utilizarea documentelor scolare oficiale (Legea educatiei nationale, Plan-
cadru, Programe scolare) pentru identificarea finalitatilor educationale.

05. Reflectie critica si constructiva privind metode si tehnici de dezvoltare a
potentialului de invatare

06. Creativitate si inovare Tn elaborarea unui eseu structurat pe o subiect sugerat de
tematica programei, in care sa identifice aspecte ale personalitatii umane care se pot
dezvolta in contextul practicarii unei activitati fizice si sportive

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 5 Metode de predare | Observatii/

Modalitatea de

desfasurare

1. Psihopedagogia — domeniu stiintific cu caracter interdisciplinar | Prelegere interactiva | Suport curs pe

(2 ore). platforma Blackboard/
FATA IN FATA

2. Psihologia si problematica dezvoltarii omului. Educatia si
dezvoltarea cognitive (2 ore)

Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard/
FATA IN FATA

3. Dezvoltarea emotional-afectiva si socio-morala (2 ore) Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard/

FATA IN FATA

4. Aspecte generale privind dezvoltarea in adolescentd. Dezvoltarea | Prelegere interactiva | Suport curs pe
fizica, cognitiva si emotionala a adolescentilor (2 ore) platforma Blackboard/
FATA IN FATA

5. Dezvoltarea sociala a adolescentului. Aspecte ale comunicarii in | Prelegere interactiva | Suport curs pe
relatia parinti-adolescenti . Adolescenta si formarea identitatii (2 platforma Blackboard/
ore) FATA IN FATA

6. Ciclurile si structura vietii adulte. Specificul varstei adulte (2 ore) | Prelegere interactiva | Suport curs pe
platforma Blackboard/
FATA IN FATA

7. Educatia si instruirea adultilor (2 ore) Prelegere on-line

Videoconferinta

Suport curs pe
platforma Blackboard/
ONLINE

Bibliografie obligatorie:

Damian, A.M., Note de curs

Barna, A. (1995). Autoeducatia- probleme teoretice si metodologice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Bocos, Musata-Dacia (coord.2016). Dictionar praxiologic de pedagogie. Cluj-Napoca: Editura Paralela 45

Epuran, M., Horghidan, V. (2005). Psihologie scolara. Bucuresti: Universitatea Ecologica

Florea, N., Taranu, M. (coord.) (2011). Pedagogie. Curs de formare initiald pentru cariera didactica. Bucuresti:
Editura Fundatiei Roméania de Maine.

Lepadatu, L. (2015). Psihologia vérstelor 1, 2. Curs universitar, Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Méaine
Bibliografie suplimentara (facultativa):

Cretu, T. (2009). Psihologia varstelor, Polirom, Tasi

Mitrofan, L. (coord.) (2007). Dezvoltarea personald — competentd universitard transversald (0 noud paradigma
educationald), cap. 1-2, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

lucu, R. (2006). Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza educationald, lasi:
Editura Polirom, pp. 191-236.

| | Observatii/
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8.2 Lucrari practice — semestrul 5 Metode de Modalitatea de
predare desfasurare
1. Educatie si educabilitate. Educatia factor determinant al dezvoltarii Conversatia 1 seminarizare/
personalitatii umane. Adaptarea in contextul diversificarii campului euristica FATA IN FATA
educational si al cunoasterii. (4 ore) Demonstratia
Dezbaterea
2. Puterea si limitele educatiei — studii de caz. Educatie vs. dresaj. Educatie vs. | Conversatia 1 seminarizare/
indoctrinare. Educatie vs. manipulare. (4 ore) euristicd FATA IN FATA
Demonstratia
Dezbaterea

3. ”Adolescentul — acest necunoscut” - metode si tehnici de autocunoastere si
dezvoltare personala. Teorii si practici de identificare a elevilor cu aptitudini
inalte. (4 ore)

Studiul de caz
Chestionarul /
inventarul
valorilor de
personalitate
Dezbaterea

1 seminarizare/
FATA IN FATA

4. Comportamentul deviant la varsta adolescentei. Cauze, efecte, evitare,
remedii. Studii de caz. (4 ore)

Problematizarea
Studiul de caz
Dezbaterea

1 seminarizare/
FATA IN FATA

5. Educatie si comunicare interpersonald. Principii de realizare a unei bune
comunicari. (4 ore)

Problematizarea
Studiul de caz
Dezbaterea

1 seminarizare/
FATA IN FATA

6. Autoeducatie si dezvoltare personald. Autoanalizd privind aplicarea de
metode si tehnici de realizare a autoeducatiei. Autoeducatia — studii de caz. (4
ore)

Problematizarea
Studiul de caz
Dezbaterea

1 seminarizare/
FATA IN FATA

7. Personalitate si performanta profesionala. (4 ore)

Studiul de caz
Autoanaliza
Chestionarul /
inventarul
valorilor de
personalitate

1 seminarizare/
ONLINE

Bibliografie obligatorie:
Damian, A.M., Note de curs

Barna, A. (1995). Autoeducatia- probleme teoretice si metodologice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Bocos, Musata-Dacia (coord.2016). Dictionar praxiologic de pedagogie. Cluj-Napoca: Editura Paralela 45

Epuran, M., Horghidan, V. (2005). Psihologie scolara. Bucuresti: Universitatea Ecologica
Florea, N., Taranu, M. (coord.) (2011). Pedagogie. Curs de formare initiald pentru cariera didactica. Bucuresti:

Editura Fundatiei Romania de Maine.

Lepadatu, L. (2015). Psihologia varstelor 1, 2. Curs universitar, Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine

Bibliografie suplimentara (facultativa):
Cretu, T. (2009). Psihologia varstelor, Polirom, lasi

Mitrofan, L. (coord.) (2007). Dezvoltarea personald — competentd universitarda transversald (o noua paradigma

educationald), cap. 1-2, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti

lucu, R. (2006). Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de criza educationald, lasi:

Editura Polirom, pp. 191-236.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea cu consilierii scolari si cu profesori de specialitate pe teme de includere a abordarilor interdisciplinare in

trunchiul comun.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Dobandirea competentelor specifice | - Colocviu: Referat / eseu 60%

obiectivelor O1-06 (cf. 7.2)

(cf. pct. 8.1)

structurat pe un subiect din
tematica programei Cursului
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10.5 Lucréri practice | Activitati aplicative asistate -Evaluare pe parcurs 30%
Lucrari de seminar conform tematicii
(pct. 8.2)
Elaborarea unui proiect -Evaluarea proiectului 10%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea conceptelor de baza specifice domeniului psihopedagogic. Cunosterea teoretica a ideilor de baza din

fiecare tema a cursului. Capacitate minima de aplicare 1n practica a bazei teroretice dobandite.
Nota minima de promovare la examenul final: 5 (cinci)
Elaborarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
COMUNICARE IN KINETOTERAPIE

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Comunicare in kinetoterapie

2.2. Codul disciplinei

KMS 3509

2.3. Titularul activitatilor de
curs

2.4. Titularul activitatilor de
seminarii

2.5. Anul de studiu | 1l

2.5.Semestrul |5 | 2.6.Tipul de evaluare | Cv |2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminarii 2
3.4. Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5. curs 14| 3.6. seminarii 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestrul 1 75

3.10 Numiir de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a
seminariilor

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

6. Competentele specifice acumulate

situatii multiple.

Competente
profesionale

C1.1. Definirea principalelor concepte specifice domeniului, utilizarea lor si a terminologiei de specialitate Tn

C1.2. Explicarea conceptuali a situatiilor de comunicare si a problemelor de specialitate din domeniu.

Competente
transversale

CT1. Rezolvarea in mod realist — cu argumentare atat teoretica, cat si practica — a unor situatii profesionale
uzuale, 1n vederea solutiondrii eficiente si deontologice a acestora.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea si dezvoltarea abilitatii de comunicare §i dezvoltarea unei culturi

generale in aria stiinfelor comunicarii
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7.2 Obiectivele specifice Insusirea definitiilor, elementelor specifice procesului de comunicare
Identificarea si insusirea tipurilor de comunicare

Cunoasterea functiilor si disfunctiilor comunicarii

Identificarea si depasirea barierelor de comunicare

Identificarea si utilizarea diferitelor stiluri de comunicare

Realizarea unor conexiuni intre cunostintele, deprinderile si abilitatile
dobandite prin studiul acestei discipline

Pregitirea corespunzitoare a studentilor pentru a se putea integra

profesional.
8. Continuturi
8.1. Curs - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. O privire generala asupra comunicarii. Dificultati in | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
definirea comunicarii. Elementele comunicarii (2 ore) Blackboard
2. Taxonomia comunicarii. Caracteristicile si functiile Prelegere interactivd | Suport curs pe platforma

fiecdrui tip de comunicare. (2 ore) Blackboard
3. Comunicarea verbald. Definire, caracteristici. Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
Stilurile comunicarii verbale. (2 ore) Blackboard
4. Barierele si tulburarile comunicarii verbale si Prelegere interactivd | Suport curs pe platforma
nonverbale. (2 ore) Blackboard
5. Interviul. Interviul clinic. Persuasiunea, negocierea — | Prelegere interactivd | Suport curs pe platforma
tehnici ale comunicarii verbale. (2 ore) Blackboard
6. Comunicarea de grup. Comunicarea nonverbala Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
Definire, caracteristici. (2 ore) Blackboard
7. Consilierea pacientilor. Comunicarea si consilierea Prelegere interactivd | Suport curs pe platforma
diferitelor tipuri de pacienti. (2 ore) Blackboard

Bibliografie obligatorie

Bratu, S., (2023), Comunicarea. O abordare interdisciplinard, Cluj-Napoca: Editura Presa universitara clujeana.
Stanciugelu, 1., Tran, V., Tudor, R., Tran, A. (2015). Teoria comunicdrii. Bucuresti: Tritonic.
Bibliografie facultativa

Agabrian, M. (2008). Strategii de comunicare eficienta. Iasi: Editura Institutul European.

Borchin, M. (2007). Comunicare si argumentare - Teorie si aplicatii. Timisoara: Editura Excelsior Art.
Cava, R. (2012). Comunicarea cu oamenii dificili. Bucuresti: Editura Curtea veche.

Chiru, Ir. (2003). Comunicare interpersonald. Bucuresti: Tritonic.

Dinu, M. (2009). Comunicarea. Repere fundamental. Bucuresti: Editura Orizonturi.

Dragan, 1. (2007). Comunicarea. Paradime i teorii. Bucuresti: Editura RAO.

Ficeac, B. (2014). Tehnici de manipulare. Bucuresti: Editura CH Beck.

Haines, R. (2009). Tipuri si tehnici de comunicare in organizatii, Bucuresti: Editura Universitara.
lonescu-Ruxandoiu, L. (1999). Conversatia. Structuri si strategii, Bucuresti: Editura All Educational.
Lacombe, F. (2005). Rezolvarea dificultatilor de comunicare. lasi: Editura Polirom.

Mucchielli, A. (2015). Arta de a influenta. Analiza tehnicilor de manipulare. Iasi: Editura Polirom.
Panisoara I1.O. (2015). Comunicare eficientd. lasi: Editura Polirom.

Pease, Al., Garner, Al. (1996). Limbajul vorbirii. Arta conversatiei. Bucuresti: Editura Polimark.

Turk, Ch., (2009). Comunicarea eficienta. Cum sa le vorbesti oamenilor. lagi: Editura Trei.

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1.Importanta comunicirii in Kinetoterapie. (2 ore) | Activitati frontale, individuale si | Aplicatii

de grup, discutii dirijate, dezbateri
2. Aplicatii: Construirea mesajelor din perspectiva | Activitati frontale individuale si Aplicatii
diferitelor stiluri de comunicare. (4 ore) de grup, discutii dirijate, dezbateri
3. Aplicatii: identificarea diferitelor tipuri de Activitati frontale, individuale si | Aplicatii
bariere si tulburdri de comunicare (4 ore) de grup, discutii dirijate, dezbateri
4. Aplicatie: Construirea unui interviu clinic (4 Activitati frontale, individuale si Aplicatii
ore) de grup, discutii dirijate, dezbateri
5. Decodificarea elementelor nonverbale (kinemele) | Activitati frontale, individuale si | Aplicatii
si a proxemicii. (6 ore) de grup, discutii dirijate, dezbateri
6. Comunicarea si consilierea diferitelor tipuri de | Activitati frontale, individuale si Aplicatii
pacienti (4 ore) de grup, discutii dirijate, dezbateri
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7. Comunicarea si consilierea diferitelor tipuri de | Activitati frontale, individuale si | Aplicatii
pacienti (4 ore) de grup, discutii dirijate, dezbateri
Bibliografie obligatorie

Bratu, S., (2023), Comunicarea. O abordare interdisciplinara, Cluj-Napoca: Editura Presa universitara clujeana.
Craia, S. (2004). Introducere in teoria comunicarii. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.

Marinescu, V. (2011). Introducere in teoria comunicarii. Bucuresti: Editura CH Beck.

Stanciugelu, I., Tran, V., Tudor, R., Tran, A. (2015). Teoria comunicarii. Bucuresti: Tritonic.

Bibliografie facultativa

Agabrian, M. (2008). Strategii de comunicare eficienta. Iasi: Editura Institutul European.

Borchin, M. (2007). Comunicare si argumentare - Teorie si aplicatii. Timisoara: Editura Excelsior Art.

Cava, R. (2012). Comunicarea cu oamenii dificili. Bucuresti: Editura Curtea veche.

Chiru, Ir. (2003). Comunicare interpersonald. Bucuresti: Tritonic.

Dinu, M. (2009). Comunicarea. Repere fundamental. Bucuresti: Editura Orizonturi.

Dragan, 1. (2007). Comunicarea. Paradime si teorii. Bucuresti: Editura RAO.

Ficeac, B. (2014). Tehnici de manipulare. Bucuresti: Editura CH Beck.

Haines, R. (2009). Tipuri si tehnici de comunicare in organizatii, Bucuresti: Editura Universitara.
lonescu-Ruxandoiu, L. (1999). Conversatia. Structuri si strategii, Bucuresti: Editura All Educational.

Lacombe, F. (2005). Rezolvarea dificultdtilor de comunicare. lasi: Editura Polirom.

Mucchielli, A. (2015). Arta de a influenta. Analiza tehnicilor de manipulare. lasi: Editura Polirom.

Panisoara 1.0. (2015). Comunicare eficientd. lasi: Editura Polirom.

Pease, Al., Garner, Al. (1996). Limbajul vorbirii. Arta conversatiei. Bucuresti: Editura Polimark.

Turk, Ch., (2009). Comunicarea eficientd. Cum sd le vorbesti oamenilor. lasi: Editura Trei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tard, cu speciali;ti din
domeniul stiintelor comunicarii

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Implicarea in prelegere cu Colocviu 60%

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar

10.5 Lucrari practice Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta
Insusirea cunostintelor fundamentale specifice disciplinei; Participarea activa la cursuri si seminarii;
Realizarea proiectelor; Portofoliu cu lucrari.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII UTILIZATE iN KINETOTERAPIE

2. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Echipamente, aparate si instalatii utilizate In kinetoterapie

2.2. Codul disciplinei

KMS 3610

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu [ 1l

2.5 Semestrul

| 6] 2.6 Tipul de evaluare

| E | 2.7 Regimul disciplinei | DL

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 56 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestrul 6 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de kinetoterapie dotatd cu

tabla, saltele, orteze pentru reeducarea
mersului, rulouri, perna trapezoidald, scaune, scéri fixe, banci de gimnastica,
obiecte portative, oglinzi, aparate si echipamente speciale de masurare si
evaluare a functiilor organismului.

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza §i interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specificd patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesititilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utililzgasgea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




Competente

transversale si rezultatele

arii

invat

A

5>

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de eticd si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

-Dobéndirea unor abilitati teoretice §i practice privind amenajarea salilor de
kinetoterapie cu echipament specific prevenirii, tratarii si recuperarii imbolnavirilor de
orice naturd prin exercitiu fizic.

-Cunoasterea si insusirea notiunilor teoretice si dezvoltarea abilitatilor practice privind
utilizarea echipamentului, instalatiilor si a aparatelor necesare desfasurarii activitatilor
de prevenire, tratament si recuperare a diferitelor tipuri de afectiuni.

-Insusirea teoretici si practici a mijloacelor si metodelor de misurare

antropometrica si functionald utile in evaluarea specifica a pacientilor.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 6

Metode de
predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Generalitati privind echipamente, instalatii si aparate utilizate In
kinetoterapie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

2. Planurile de miscare, axele si miscarile posibile cu echipamente,
instalatii si aparate utilizate in kinetoterapie (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

2. Echipamente, instalatii si aparate utilizate in tratamentul si
recuperarea afectiunilor locomotorii si neurologice (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

3. Echipamente, instalatii si aparate utilizate in tratamentul si
recuperarea afectiunilor cardio-respiratorii. (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

4. Mecanoterapie. Principii de aplicare a terapiei cu scripeti (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

5.Evaluare antropometricd cu ajutorul dispozitivelor si aparaturii
specifice din kinetoterapie (6 ore).

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

6. Evaluare functionald cu ajutorul dispozitivelor si aparaturii
specifice din kinetoterapie (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe

platforma Blackboard

Bibliografie
Dumangiu, M.A. Note de curs

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucurest: Editura CD Press

Cordun, M. (2011). Bioenergeticd si ergometrie in sport. Bucuresti: Editura CD Press
Dan, M. (2005). Introducere in terapia ocupationald. Oradea: Editura Universitatii
Marcu, V., Dan, M. (2007). Kinetoterapie/Physiotherapy. Oradea: Editura Universitatii

Alexe, D. I. (2013). Echipamente, instalatii si aparaturd specificd in kinetoterapie. Bacdu: Editura Alma Mater
Ciocoi-Pop, R. (2008). Metode de evaluare si explorare in kinetoterapie. Cluj-Napoca: Editura Riso-Print

8.2 Lucriri practice - semestrul 6

| Metode de

| Observatii/
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predare Modalitatea de
desfasurare

1. Tipuri de exercitii bazate pe scaderea si cresterea efortului fizic | - prelegerea Aplicatii
realizate prin utilizarea echipamentului, aparatelor si instalatiilor | - dezbaterea

din Kinetoterapie (4 ore).

1. Tipuri de exercitii bazate pe scaderea si cresterea efortului fizic | - prelegerea Aplicatii
realizate prin utilizarea echipamentului, aparatelor si instalatiilor | - dezbaterea

din Kinetoterapie (8 ore).

2. Echipamente, aparate, instalatii, obiecte utilizate Tn reeducarea | - prelegerea Aplicatii
membrului superior. (4 ore) - dezbaterea

3. Echipamente, aparate, instalatii utilizate in scop de reeducarea | - prelegerea Aplicatii
posturii, echilibrului si mersului.(4 ore) - dezbaterea

4. Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru imbunatatirea | - prelegerea Aplicatii
coordondrii, fortei musculare si a rezistentei generale (4 ore) - dezbaterea

5. Metode si tehnici de masurare a parametrilor antropometrici si | - prelegerea Aplicatii
functionali prin intermediul aparaturii specifice (4 ore) - dezbaterea

Bibliografie
Dumangiu, M.A. Note de curs

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Editura CD Press

Cordun, M. (2011). Bioenergetica si ergometrie in sport. Bucuresti: Editura CD Press
Dan, M. (2005). Introducere in terapia ocupationald. Oradea: Editura Universitatii din Oradea
Marcu, V., Dan, M. (2007). Kinetoterapie/Physiotherapy. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Alexe, D. I. (2013). Echipamente, instalatii si aparaturad specifica in kinetoterapie. Bacau: Editura Alma Mater
Ciocoi-Pop, R. (2008). Metode de evaluare si explorare in kinetoterapie. Cluj-Napoca: Editura Riso-Print

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in

kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea n prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple

- Implicarea in practica Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice - Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%

referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: demonstrarea si elaborarea unui complex de exercitii pentru recuperarea

diferitelor patologii.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si In pregitirea

temelor pentru acasa.
- Realizarea proiectelor

195




UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIA IN GERIATRIE - GERONTOLOGIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica,Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinetoterapie in geriatrie - gerontologie

2.2. Codul disciplinei KMS 3611

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor de

seminarii

2.5. Anul de studiu | 11 | 2.5.Semestrul | 6] 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 6 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor Sala de seminar cu dotari adecvate: tensiometru electronic, Spirometrul
Minispir Pro-cu software, Monitorul functii vitale PC-300 , Pulsoximetrul de

deget Oxy

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici §i metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare si are abilitatea de a
gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de aplicare a mijloacelor recuperarii

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd mijloacele de evaluare a functiilor biologice, utilizeaza metodele
de evaluare a functiilor biologice si utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-
functionale a organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman Tn procesul de reabilitare si gestioneaza corect modalitatile de evaluare in
kinetoterapie si reabilitare functionala si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica programe de Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de
reabilitare functionald personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta
si confort Tn realizarea acestora, precum si metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea
ameliorarii simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplicai metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinettdd si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor si gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare




Competente

transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

‘£ | Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
S | 1.2. Abilitati

>

=

5>

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

- Insusirea cunostintelor teoretice necesare evaludrii functionale a pacientilor
geriatrici in vederea elaborarii programelor de kinetoterapie adecvate
diferitelor tipuri de patologie.

- Elaborarea programelor de kinetoterapie adecvate diferitelor tipuri de
patologie.

- Aplicarea programelor de kinetoterapie la pacientii geriatrici respectand
limitele si contraindicatiile.

- Cunoagterea posibilelor incidente, accidente, prevenirea si compensarea
efectelor nedorite in timpul desfasurdrii programelor la pacienti varstnici cu

diferite tipuri de afectiuni.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 6

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Kinetoterapia si recuperarea medicala Tn geriatrie -
diferentierea pe categorii de varsta; modificari biologice pe
aparate si sisteme la varstnici (6 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Kinetoterapia la varsta a lll-a: obiective generale, principii si
indicatii metodice privind aplicarea acesteia. Sindromul de
deconditionare la varsta a treia (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Evaluarea neuro-mio-artro-kinetica a varstnicului. Evaluarea
functionala a varstnicului: cardiopulmonar, capacitate de efort,
mers (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Kinetoterapia in patologia osteoarticulara geriatrica (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Kinetoterapia in patologia cardio-respiratorie geriatrica (6 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Kinetoterapia in patologia neurologica geriatrica (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Kinetoterapia in patologia genito-urinara geriatrica (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Armean, P. (2004). Managementul recuperarii bolnavului virstnic cardiac. Bucuresti: Editura CNI Bucuresti
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Dan, M. (2005). Introducere in terapia ocupationala. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Jianu, A.(2016). Bazele kinetoterapiei in geriatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Jianu, A.. (2019). Kinetoterapia in geriatrie, bazele generale. Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

Marcu, V, Dan, M. (2007). Kinetoterapie/Physiotherapy. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Sbenghe, T. (1996). Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie. Stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.L. (2000, si reeditat). Recuperarea mainii - programe fizical-kinetice §i de terapie ocupationald.
Bucuresti: Editura A.P.P.

Zamora, E., Ciocoi-Pop, D., R., Boros-Balint, I. (2008). Bazele teoretico-metodice ale kinetoprofilaxiei i
kinetoterapiei la varsta a Il1-a. Cluj-Napoca: Editura Risoprint

8.2. Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Principiile programului kinetic in geriatrie (2 ore) Explicatie Lucru 1n echipa

Demonstratie

2.Programe de kinetoprofilaxie la varstnici. Programe de | Explicatie Lucru in echipa

kinetoterapie Tn prevenirea caderilor la varstnici (2 ore) Demonstratie

3.Metodologia evaluarii neuro-mio-artro-kinetice. Metodologia | Explicatie Lucru n echipa

evaluarii functionale a varstnicului (2 ore): Demonstratie

- Misurarea parametrilor cardiaci cu ajutorul Monitorului functii
vitale PC-300 si a Pulsoximetrului de deget Oxy,

- Masurarea parametrilor pulmonari (volume si debite pulmonare)
cu ajutorul  Spirometrului  Minispir  Pro-cu  software:
cardiopulmonar,

- Testarea capacitatii de efort la varstnici

4.Programe de Kinetoterapie 1n recuperarea afectiunilor | Explicatie
reumatologice la varstnici (6 ore) Demonstratie

Lucru in echipa

5. Programe de kinetoterapie Tn recuperarea afectiunilor | Explicatie
respiratorii si cardiovasculare la varstnici (6 ore) Demonstratie

Lucru in echipa

6. Programe de kinetoterapie 1n recuperarea afectiunilor | Explicatie Lucru in echipa

neurologice la varstnici (6 ore) Demonstratie

7. Programe de kinetoterapie Tn recuperarea afectiunilor genito- | Explicatie Lucru in echipa

urinare la varstnici (2 ore) Demonstratie
8. Evaluarea cunostintelor teoretice si practice (2 ore) Explicatie Aplicatii practice
Demonstratie

Bibliografie

Jianu, A. Note de curs

Armean, P. (2004). Managementul recuperarii bolnavului vdrstnic cardiac. Bucuresti: Editura CNI

Dan, M. (2005). Introducere in terapia ocupationald. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Jianu, A. (2016). Bazele kinetoterapiei in geriatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Jianu, A.. (2019). Kinetoterapia in geriatrie, bazele generale. Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei
Roméania de Maine

Marcu, V, Dan, M. (2007). Kinetoterapie/Physiotherapy. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Sbenghe, T. (1996). Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie. Stiinfa migcarii. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.L. (2000, si reeditat). Recuperarea mainii - programe fizical-kinetice §i de terapie ocupationald.
Bucuresti: Editura A.P.P.

Zamora, E., Ciocoi-Pop, D., R., Boros-Balint, 1. (2008). Bazele teoretico-metodice ale kinetoprofilaxiei si
kinetoterapiei la varsta a Ill-a. Cluj-Napoca: Editura Risoprint

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptairile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare
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- Réspunsurile la examen Examen 60%

10.4 Curs
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari

10.5 Lucrari practice practice

- Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului

- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor si in pregatirea temelor pentru
acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIA TN PEDIATRIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in pediatrie

2.2. Codul disciplinei KMS 3612

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitagilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu | 111 | 2.5.Semestrul | 6] 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestrul 6

125

3.10 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: manechine didactice (sugar, copil

practice cu sindrom Down)

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente

profesionale si rezultatele

invatarii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri tn cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identificd diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile Kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice, utilizeaza metodele
de evaluare a functiilor biologice, utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-
functionale a organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman Tn procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd si aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de
reabilitare functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd si evalueazd tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare si este responsabil de
utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta
si confort in realizarea acestora, precum si metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea
ameliorarii simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil si st%Bﬁe@te mijloacele kinetice si de recuperare in functie de
particularitatile si patologia pacientilor, respectiv gestioneazd folosirea tehnologiilor din domeniul
kinetoterapiei si al recuperarii, In cadrul unui program kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare




de eticd si deontologie profesionala
Rezultatele invatérii
1.1.Cunostinte

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

‘£ | Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora
S | 1.2. Abilitati

>

E

1.3. Responsabilitate si autonomie

responsabilitatea pentru actiunile proprii

5>

Competente

transversale si rezultatele

Rezultatele invatarii
3.1. Cunostinte

3.2. Abilitati
3.3. Responsabilitate si autonomie

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes 1n construirea unei cariere sustenabile

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

pediatrice.

Insusirea cunostintelor teoretice legate de particularitatile clinice ale copiilor
si modalitatile de adaptare ale programelor de kinetoterapie varstelor

7.2. Obiectivele specifice

specifice

kinetoterapie la copil

- Insusirea cunostintelor de bazi si a elementelor caracteristice diferitelor
perioade de crestere si dezvoltare ale copilului
- Insusirea notiunilor specifice privind afectiunile pediatrice
- Familiarizarea cu examinarea pacientului copil si cu metodele de evaluare

- Insusirea mijloacelor si tehnicilor de kinetoterapie folosite in pediatrie
- Formarea abilitatilor de organizare si aplicare a programelor de

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 6

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Cresterea si dezvoltarea normala a copilului. Atitudinea
corporala normald a copilului. Atitudini corporale deficiente
globale si regionale (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

2. Dezvoltarea neurologica normala a sugarului si copilului mic (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

3. Particularitatile aparatului locomotor la copil. Rahitismul
carential comun - aspecte clinice si elemente de recuperare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

4. Deficientele membrelor inferioare la copil - aspecte clinice si
elemente de recuperare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

5. Deviatiile coloanei vertebrale la varsta copildriei - aspecte
clinice si elemente de recuperare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

6. Reumatismele inflamatorii la copil - aspecte clinice si elemente
de recuperare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

7. Simptomatologia aparatului respirator la copil. Afectiunile
respiratorii ale copilului - aspecte clinice si elemente de
recuperare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

8. Malformatiile congenitale de cord; afectiunile cardio-vasculare
ale copilului - aspecte clinice si elemente de recuperare (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

9. Sindromul Down - aspecte clinice si elemente de recuperare.
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe
platforma Blackboard

203




10.Hemofilia - aspecte clinice si elemente de recuperare (2 ore) Prelegere interactiva | Suport de curs pe

platforma Blackboard

11. Distrofiile musculare progresive - aspecte clinice si elemente | Prelegere interactiva
de recuperare (2 ore)

Suport de curs pe
platforma Blackboard

12. Infirmitatea motorie cerebrald (IMC) - aspecte clinice si | Prelegere interactiva
elemente de recuperare (2 ore)

Suport de curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie
Busneag, C.1. Note de curs
Hurgoiu, L. (1991). Puericultura. Bucuresti: Editura Medicala

Lauteslager, P. (2005). Copiii cu sindrom Down. Dezvoltarea motorie si interventie. Craiova: Editura de Sud
Muresan, D. (2009). Kinetoterapia in pediatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Pésztai, Z. (2004). Kinetoterapie Tn neuropediatrie. Oradea: Editura ARIONDA
Robinescu, N. (2001). Reeducarea neuromotorie. Bucuresti: Editura Medicala

8.2. Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Notiuni introductive (2 ore) - explicatie Aplicatii practice

- demonstratie

2. Examinarea sugarului si a copilului mic. Aspectul normal al | - explicatie Aplicatii practice

nou-nascutului (2 ore) - demonstratie

3. Atitudinea corporald normala - modalitati de apreciere adaptate L Aplicatii practice

varstei copilului. Programe kinetice pentru recuperare in | explicatic .

Lo e - - demonstratie

atitudinile corporale deficiente la copil (4 ore)

4. Programe Kinetice pentru recuperare in deficiente la nivelul | - explicatie Aplicatii practice

gatului, toracelui, abdomenului (2 ore) - demonstratie

5. Programe Kkinetice pentru recuperare in sechelele bolilor | - explicatie Aplicatii practice

infectioase ale aparatului locomotor la copil (2 ore) - demonstratie

6. Programe kinetice pentru recuperarea deficientelor membrelor | - explicati Aplicatii practice

inferioare ale copilului (4 ore) -demonstratie

7. Programe Kkineticepentru recuperarea afectiunilor respiratorii | - explicatie Aplicatii practice

pediatrice (2 ore) - demonstratie

8. Programe kinetice pentru recuperarea malformatiilor | - explicatie Aplicatii practice

congenitale de cord (2 ore) - demonstratie

9. Programe Kkinetice pentru recuperarea distrofiilor musculare | - explicatie Aplicatii practice

progresive (2 ore) - demonstratie

10. Programe kinetice in sindromul Down (2 ore) - explicatie Aplicatii practice

- demonstratie

12. Metodologia programelor kinetice Tn infirmitatea motorie | - explicatie Aplicatii practice

cerebrald (4 ore) - demonstratie

Bibliografie
Busneag, C.1. Note de curs
Hurgoiu, L. (1991). Puericultura. Bucuresti: Editura Medicala

Lauteslager, P. (2005). Copiii cu sindrom Down. Dezvoltarea motorie si interventie. Craiova: Editura de Sud
Muresan, D. (2009). Kinetoterapia in pediatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie Tn neuropediatrie. Oradea: Editura ARIONDA
Robinescu, N. (2001). Reeducarea neuromotorie. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in

kinetoterapie care activeaza In domeniul medical si de recuperare

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Réspunsurile la examen Examen

10.4 Curs 60%
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- Implicarea in pregatirea si

. ) prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice Evaluare pe parcurs 30%

- Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului

- Studiu individual: realizarea
referatelor cu tema

Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea programelor de kinetoterapie specifice diferitelor afectiuni
pediatrice (atitudine corporald deficientd; luxatie congenitald de sold; astm bronsic; sindrom Down; distrofie
musculara progresiva) - promovarea lor cu minim nota 5.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfagurata de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea temelor
pentru acasa.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
METODE SI TEHNICI DE REEDUCARE NEUROMOTORIE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metode si tehnici de reeducare neuromotorie

2.2. Codul disciplinei

KMS 3613

2.3. Titularul activitatilor de
curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu i 2.5.Semestrul | 6 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2

3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | dincare: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 69

3.9. Total ore pe semestrul 6 125

3.10. Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotdri adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,
oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutatoare de mers, obiecte portative de
gimnastica, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele inva

tarii
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Invatarii

N

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza §i interpretarea
starilor de sandtate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate i autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionald personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionalad
personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul ~gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta si
confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueazd manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori contextuali
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii, in
cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare
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Invatarii

A

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatad, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invitarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de etica si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezinta abilitati de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi
servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilititii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al - Insusirea principalelor metode si tehnici de reeducare neuro-motorie
disciplinei - Deprinderea schemelor de organizare a programelor kinetice la pacientii

neurologici, capacitatea de a personaliza programul complex de recuperare

Insusirea metodologiei de aplicare a programelor kinetice la pacientii
neurologici, in functie de patologie, in cadrul programelor complexe de
recuperare medicald

7.2. Obiectivele specifice 1. Insusirea notiunilor teoretice legate de clinica suferintelor neurologice -

semiologie.

2. Insusirea metodologiei de evaluare functionali a pacientilor neurologici.

3. Deprinderea schemelor de organizare a programelor kinetice la pacientii
neurologici, capacitatea de a personaliza programul complex de recuperare.

4. Insusirea metodologiei de aplicare a programelor kinetice la pacientii
neurologici, in functie de patologie, in cadrul programelor complexe de
recuperare medicala.

5. Cunoasterea evaluarii complexe a pacientului neurologic.

6. Cunoasterea principalelor domenii de patologie neurologica - semiologie,
clinica, diagnostic clinic si prognostic functional.

7. Cunoasterea aplicatiilor programelor de kinetoterapie in neurologie -
metodologie, individualizarea programului kinetic.

8. Cunoasterea procedurilor de hidro-termo-masso-electroterapie si aplicatiile
lor in programele de recuperare fizical-kineticda in neurologie - particulariziri
pe tipuri de patologie.
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8. Continuturi

8.1. Curs — semestrul 6

Metode de
predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Facilitarea  neuromusculard  proprioceptiva: descrierea

conceptului si principii de aplicare a acestuia (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva generale si
aplicatii ale acestora in patologia neurologica (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva specifice si
aplicatii ale acestora in patologia neurologica (6 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Metoda Kabat de reeducare neuromotorie si aplicatii ale acesteia
in patologia neurologica (8 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Decontracturarea membrelor: tehnica Le Metayer (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Metode globale de reeducare neuromotorie: Margaret Rood,
Bobath, Vojta, Frenkel, Brunngstrom, aplicatii ale acestora (4
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Dragan, C., F., Padure, L. (2014). Metodologie si tehnici de kinetoterapie. Bucuresti: Editura National

Flora, D. (2002). Tehnici de baza in kinetoterapie. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Jianu, A. (2023). Optimizarea mobilitatii prin tehnici facilitatorii specifice. Craiova: Editura Universitaria
Jianu, A. (2023). Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptiva generale si aplicatii ale acestora. Craiova:

Editura Universitaria

Kiss, J. (1999). Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2000). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Medicala
Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilacticd, terapeuticd si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.L. (2009).
Romania de Méaine

Bazele kinetoterapiei in neurologie - Tn scheme si imagini. Bucuresti: Editura Fundatiei

8.2. Lucriri practice - semestrul 6 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare

1. Metodologia de aplicare a tehnicilor de facilitare neuromusculara | - explicatie Aplicatii practice
proprioceptiva generale la pacientul neurologic (4 ore) - demonstratie

- exersare
2.Metodologia de aplicare a tehnicilor de facilitare | - explicatie Aplicatii practice
neuroproprioceptiva specifice la pacientul neurologic (8 ore) - demonstratie

- exersare
3.Metodogia de aplicare a metodei Kabat la pacientul neurologic (8 | - explicatie Aplicatii practice
ore) - demonstratie

- exersare
4.Metodogia de aplicare a tehnicii Le Metayer de decontracturare a | - explicatie Aplicatii practice
membrelor (4 ore) _ demonstratie

- exersare
5.Metodogia de aplicare a metodelor de reeducare neuromotorie: | - explicaie Aplicatii practice
Margaret_ Rood, Bobath, Vojta, Frenkel, Brunngstrom la pacientul | _ demonstratie
neurologic (2 ore)

- exersare

6.Evaluarea cunostintelor practice dobandite (2 ore)

-verificare practica

Aplicatii practice
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Bibliografie

Jianu, A. Note de curs

Dragan, C., F., Padure, L. (2014). Metodologie si tehnici de kinetoterapie. Bucuresti: Editura National

Flora, D. (2002). Tehnici de baza in kinetoterapie. Oradea: Editura Universitatii din Oradea

Jianu, A. (2023). Tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva generale si aplicatii ale acestora. Craiova:
Editura Universitaria

Jianu, A. (2023). Optimizarea mobilitdtii prin tehnici facilitatorii specifice. Craiova: Editura Universitaria
Kiss, J. (1999). Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2000). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (2002). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala
Sidenco, E.L. (2009).Bazele kinetoterapiei in neurologie - in scheme si imagini. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tard, cu specialistii 1
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea n prelegere cu

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple Examen 60%
- Implicarea in pregatirea si

oy 30%

prezentarea temelor de lucrari Evaluare pe parcurs

10.5 Lucrari practice practice
- Studiu |nd|V|dua!. realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice

- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA

1.1.Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica si Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta

2.2. Codul disciplinei KMS3614

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
lucriri practice

2.5. Anul de studiu 11 | 2.6.Semestrul | 6] 2.7. Tipul de evaluare| Pv | 2.8.Regimul disciplinei [DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | din care: 3.2 curs - 3.3 lucrdri practice 4

3.4 Total ore din planul de invitimant 56 | dincare:3.5curs | - 3.6 lucriri practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5

Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 19
3.9 Total ore pe semestrul 6 75
3.10 Numair de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
lucriarilor practice

6. Competentele specifice acumulate
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Competente profesionale

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C3 Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explicd conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia
n recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice, utilizeazd metodele de evaluare a
functiilor biologice si echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul
de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitatile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd si aplicd programe de kinetoterapie profilacticd, terapeutica si de
reabilitare functionald personalizate conform necesitatilor individuale, respectiv utilizeaza corect
echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare, precum si pentru utilizarea
corectd a echipamentelor specifice recuperarii pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de siguranta
si confort in realizarea acestora, dar si tehnici de interventie kinetoterapeutica in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueaza manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplici metode si tehnici de interventie kinetoterapeuticd, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza particularitatile si necesitatile pacientilor si aplica tehnici de manevrare a
pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinefi¢@ si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperdrii, in
cadrul unui program Kinetic n scop profilactic, curativ sau de recuperare




Rezultatele invitarii
2.1. Cunostinte

2.2. Abilitati

colaboratorii
2.3. Responsabilitate gi autonomie

servicii de calitate clientilor

Rezultatele invatarii
3.1. Cunostinte

Competente transversale

3.2. Abilitati
3.3. Responsabilitate si autonomie

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei
CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes n construirea unei cariere sustenabile

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

Studentul/absolventul prezintd abilititi de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a oferi

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

statistico-matematice a datelor

sistemele de informatizare

- Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea stiintificd din domeniu prin
insusirea cunostintelor necesare organizarii si redactarii unei lucrari de cercetare
stiintificd, a documentarii si a studiului bibliografiei de specialitate, a prelucraii

- Cunoasterea standardelor, normativelor si a regulilor de documentare si navigare in

7.2. Obiectivele specifice

- Abordarea unor probleme generale de intocmire a lucrarilor de licenta
- Cunoasterea particularitatilor realizarii unei lucrari de licenta in domeniu

8. Continuturi

8.2 Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Criterii de alegere a temei pentru lucrarea de licenta (4 ore). - Expunere, discutii Lucru individual si in
echipa

3. Tehnica documentarii si intocmirii listei bibliografice (6 ore). - Expunere, discutii | Lucru individual si in
echipa

4. Tehnica documentarii si intocmirii listei bibliografice (6 ore). - Expunere, discutii Lucru individual si in
echipa

5. Planul si structura lucrérii de licenta (6 ore) - Expunere, discutii | Lucru individual si in
echipa

6. Prezentarea cerintelor de redactare a capitolelor “Introducere” si - Expunere, discutii Lucru individual si in

“Fundamentarea teoretica” (8 ore) echipa

7. Prezentarea cerintelor de redactare a capitolului “Organizarea si - Expunere, discutii | Lucru individual si in

desfdsurarea studiului” (8 ore) echipa

8. Prezentarea cerintelor de redactare a capitolului “Concluzii” - Expunere, discutii Lucru individual si in

(8 ore). echipa

9. Probleme de deontologia cercetarii (6 ore). - Expunere, discutii | Lucru individual si in

echipa

10.Modalitati de prezentare a lucrarii de licenta (4 ore)

- Expunere, discutii

Lucru individual gi n
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| | echipa
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
- Implicarea in pregétirea si Verificare practica 60%
prezentarea temelor de lucrari
practice
10.5 Lucrari practice | - Verificare practico-metodica pe | Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectului 10%
referatelor cu tema
10.6 Standard minim de performanta
- Cunoasterera si aplicarea mijloacelor si metodelor necesare organizarii si redactérii unei lucrari de cercetare
stiintifica
- Evaluarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PRACTICA IN CENTRE DE RECUPERARE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu de practica in centre de recuperare

2.2. Codul disciplinei KMS3615
KMS3616

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucriri practice

2.5. Anul de studiu 2.5.Semestrul | 5| 2.6.Tipul de evaluare Pv | 2.7.Regimul DS
i disciplinei
2.5.Semestrul | 6| 2.6.Tipul de evaluare | Pv | 2.7.Regimul DS
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana

- semestrul 5 2 | din care: 3.2. curs - | 3.3. lucrari practice S - 5 2

- semestrul 6 3 | din care: 3.2. curs - | 3.3. lucrari practice S - 6 2
3.4. Total ore din planul de invitamant | 56 | din care: 3.5. curs - | 3.6. lucriri practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 44
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati
3.8 Total ore studiu individual 94
3.9 Total ore pe semestrul 3 si 4 150
3.10 Numiir de credite 3/3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Reeducare motrica si functionala in pediatrie; Kinetoterapie in geriatrie
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.2. de desfisurare a lucririlor | Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate:
practice - materiale specifice centrelor si institutiilor in care se desfagoara practica

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

profesionale si rezultatele

Invatarii

N

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici §i metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce presupun
utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu

Studentul/absolventul aplicd notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si interpretarea
starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor
asociate interventiei kinetoterapeutice

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.
Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul identifica diferitele tipuri de evaluare a nevoilor pacientilor prin aplicarea
cunostintelor de baza

Studentul/absolventul identifica tipurile de evaluare specifice morfologiei si functiilor biologice ale
organismului, respectiv evaluare specifica patologiei locomotorii, cardiovasculare, respiratorii, endocrino-
metabolice, neurologice a pacientilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale si principiile kinetoterapiei, inclusiv rolul acesteia in
recuperare

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza mijloacele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeazd metodele de evaluare a functiilor biologice

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile
organismului uman in procesul de reabilitare

Studentul/absolventul gestioneaza corect modalitdtile de evaluare in kinetoterapie si reabilitare functionala
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii §i metode de baza pentru realizarea de interventii kinetoterapeutice
individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare functionala
personalizate conform necesititilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizz:flerea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor




Competente

transversale si rezultatele

Invatarii

A

5>

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor
de eticd si deontologie profesionala

Rezultatele invitarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile eticii si normele de integritate si importanta acestora

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul aplica principiile etice, luand decizii informate si morale in diverse situatii

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova un standard inalt de eticd si integritate, asumandu-si
responsabilitatea pentru actiunile proprii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

- Familiarizarea studentilor cu aspectele psiho-sociale privind asistenta si
reabilitarea copilului si varstnicului in cadrul institutiilor de ocrotire.

- Observarea si constientizarea complexitatii recuperarii medicale la copil si la
varstnic, datorata psihicului fragil si a patologiei specifice fiecarei varste.

- Deprinderea schemelor de organizare a programelor de kinetoterapie si
cunoasterea limitelor kinetoterapiei impuse de patologie si de cadrul

institutional, atat la copil cat si la varstnic.

8. Continuturi

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Criterii practice de evaluare a dezvoltarii copilului, in special din | - explicatie Aplicatii practice

punct de vedere al capacitatilor somatice si neuro-psihice (4 ore) -demonstratie

2. Relatia copil - institutie (leagan, case de copii prescolari etc.) - | - explicatie Aplicatii practice

Kinetoterapeut (4 ore) - demonstratie

3. Recuperare pediatrica - principii generale (4 ore) - explicatie Aplicatii practice

- demonstratie

4. Aplicatiile kinetoterapiei in functie de afectiunea pediatrica si varsta | - explicatie Aplicatii practice

- boli reumatismale, boli ereditare, disfunctii in cresterea copilului, | - demonstratie

afectiuni respiratorii (4 ore)

5. Programe kinetice pentru corectarea deviatiilor coloanei vertebrale la | - explicatie Aplicatii practice

copii (4 ore) - demonstratie

6. Programe kinetice in reeducarea neuro-motorie la copii (4 ore) - explicatie Aplicatii practice

- demonstratie
7. Terapia ocupationala in practica pediatrica (2 ore) - explicatie Aplicatii practice
- demonstratie
8. Anatomia topografica aplicatd in evaluare si tratament (2 ore) - explicatie Aplicatii practice
- demonstratie
8.2. Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare | Observatii
1. Aspecte de bioetica in practica geriatrica (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie
2. Relatia: varstnic - familie - institutie (spital, cdmin) - kinetoterapeut | - explicatie Aplicatii practice
(4 ore) -demonstratie
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3. Evaluarea mioartrokinetica a pacientului copil/adolescent/varstnic (6 | - explicatie Aplicatii practice

ore) -demonstratie

4. Recuperarea n geriatrie - principii generale (6 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie

5. Sindromul de deconditionare (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie

6. Terapia ocupationala in geriatrie (4 ore) - explicatie Aplicatii practice
-demonstratie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de balneofizioterapie si
recuperare medicald

5. Evaluare
Tip activitate 5.1 Criterii de evaluare 5.2 Metode de evaluare 5.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea in pregatirea Verificare practico-metodica 60%
practica,

5.5 Lucrari practice - Completarea caietului de Evaluare pe parcurs 30%
practica,
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

5.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea programelor de kinetoterapie specifice copiilor si
varstnicilor institufionalizati.

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice.

Completarea ,,Caietului de practica de specialitate”

Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

12.1. Denumirea disciplinei

Etica si integritate academica

Codul disciplinei

SSEF_KAL 3616

2.2.Titularul activitatilor de

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

curs
2.3.Titularul activitatilor de
seminarii
2.4. Anul de studiu I | 2.5.Sem. 2.6.Tipul de evaluare Clv |2.7.Regimul DC
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminarii 1
3.4. Total ore din planul de invitimant 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminarii 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati
3.8 Total ore studiu individual 72
3.9 Total ore pe semestrul 1 100
3.10 Numar de credite 4

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a
seminariilor

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatérii

1.3. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.4. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercitd diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C2 Contribuie la procesul de reabilitare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si identifica structura programului de recuperare

2.2 Abilitati

Studentul/absolventul monitorizeaza realizarea corecta a exercitiilor

Studentul/absolventul aplicd in mod corect programul de recuperare

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1isi asuma responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programului de
reabilitare

Studentul/absolventul identifica si solutioneaza situatiile potential conflictuale cu implicatii de natura
etica
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invatarii

A

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independentad
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatérii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academicd specifice
domeniului

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale n
domeniul kinetoterapiei

CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare

Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

2.2 Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat

Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egala masurd, pentru utilizarea corecta a echipamentelor specifice fizio-
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperarii pacientilor cu diferite patologii

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes n construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul inserfiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea conceptelor specifice eticii si integritatii academice pentru aplicarea
profesionald si dezvoltarea unei culturi a responsabilitatii Tn munca intelectuala.

7.2 Obiectivele specifice

Intelegerea si deprinderea notiunilor de bazid ale eticii si integritatii
academice;

Dezvoltarea abilitatilor de identificare si solutionare a problemelor cu
implicatii de natura etica;

Dobandirea cunostintelor si abilitafilor necesare pentru intelegerea,
respectarea, elaborarea, implementarea codurilor de eticd si integritate
academica;

Pregitirea corespunzitoare a studentilor pentru a se putea integra profesional.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 6 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfiasurare

1. Definirea eticii ca disciplina stiintifica. Eticd si moralitate. | Prelegere interactiva Curs in platforma BB

Tipuri de etica. (2 ore)

2. Etica aplicatd in spatiul academic. Principiile eticii in zona | Prelegere interactiva Curs in platforma BB

academica. (2 ore)

3. Drepturile si obligatiile membrilor comunitatilor academice. | Prelegere interactiva Curs in platforma BB

Comportament etic si relatii etice in spatiul universitar. (2
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ore).

4. Discriminare vs. incluziune Tn mediul academic (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma BB

5. Principii etice in cercetarea stiintificd. Redactarea lucrarilor | Prelegere interactiva Curs in platforma BB
stiintifice. Proprietatea intelectuala si dreptul de autor.
Plagiatul si autoplagiatul (2 ore)

6. Provocidrile erei digitale in redactarea lucrarilor (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma BB

7. Etica publicarii lucrarilor stiintifice (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma BB

Bibliografie obligatorie

Banica, L. Note de curs

Materiale suport accesibile Tn platforma Blackboard

Florea, B. (2018). Reflectii despre plagiat. Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018) Deontologie academicd. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Codul de etica si deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitard, http.//AwWww.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamdntului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduitad in cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 398/2006 pentru modificarea i completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea
stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

8.2. Seminarii - semestrul 6 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Etica — moralitate — deontologie. Etica | Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

normativa, descriptivd, explicativa, aplicatd | demonstratiei, dezbaterii

(2 ore)

Conflicte etice si dileme in planul valorilor. Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

(2 ore) demonstratiei, dezbaterii

3. Studii de caz: Reglementari etice in Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

institutiile academice (2 ore) demonstratiei, dezbaterii

4. Studii de caz: Drepturile si obligatiile | Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

membrilor comunitatii academice; | demonstratiei, dezbaterii

discriminare si incluziune (2 ore)

5. Libertatea academica si libertatea de Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

exprimare. (2 ore) demonstratiei, dezbaterii

6. Plagiat si Al Utilizarea eticd a Al-ului. (2 | Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari
ore) demonstratiei, dezbaterii

7. Studii de caz: etica n cercetarea din Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

domeniul sanatatii. Selectarea participantilor, | demonstratiei, dezbaterii

consimtdmantul informat, alegerea metodelor

de cercetare. Corectitudinea datelor. (2 ore)

Bibliografie obligatorie

Banica, L. Note de curs

Materiale suport accesibile Tn platforma Blackboard

Florea, B. (2018). Reflectii despre plagiat. Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018) Deontologie academica. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Codul de etica §i deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitard, http.//www.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamadntului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintificd, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 398/2006 pentru modificarea si completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea
stiintifica, dezvoltarea tehnologica §i inovare
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Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din
domeniul stiintelor comunicarii, cercetarii si eticii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate Colocviu 60 %
Implicarea in activitatea de curs si seminar | Evaluare pe parcurs 30 %
10.5 Seminar Studiu individual: realizarea proiectului cu| Evaluarea proiectului 10 %
tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea notiunilor fundamentale specifice eticii academice.
Participarea activa la cursuri si seminarii

Realizarea proiectului cu o tema impusa pe parcursul semestrului.
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