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1. UNIVERSITATEA SPIRU HARET.
COMPONENTA DE BAZA A iINVATAMANTULUI ROMANESC

La 19 ianuarie 1991 a luat fiintd Fundatia Romania de Maine, institutie social-umanistid de cultura,
stiintd §i Invatamant cu caracter nonprofit, potrivit prevederilor Legii pentru persoanele juridice nr. 21/1924
si, in cadrul acesteia, Universitatea Spiru. Haret.

Universitatea Spiru Haret a fost creata si organizatd dupa modelul Universitatii Harvard, avand drept
spirit tutelar pe marele om de stiinta, reformator si ctitor al invatamantului modern in Romania, Spiru Haret,
a carui activitate stiintificd, educativa si social-culturala a avut si are o deosebitd insemnétate si rezonanta in
societatea romaneasca.

La 14 februarie 2000, Universitatea Spiru Haret a fost acreditatd de Consiliul National de Evaluare
Academica si Acreditare. Legea nr. 443 din 5 iulie 2002 consfinteste faptul ca Universitatea Spiru Haret este
. Institutie de invatamant superior, persoand juridica de drept privat si de utilitate publicd, parte a
sistemului national de invagamdnt".

Intreaga activitate a Universitdtii s-a intemeiat pe recunoasterea si aplicarea masurilor legislative
prioritare cu privire la invatamant si cercetare.

Asumandu-si, de la infiintare, misiunea de invatamdnt si cercetare, orientate pe valori, creativitate,
obtinerea de cunostinte fundamentale, dar si de cunostinte, competente si abilititi de utilitate directa in
profesie si in societate, Universitatea Spiru Haret a urmarit si urmareste permanent dezvoltarea integrala si
armonioasad a individualitdtii umane, asumarea unui sistem de valori capabil sa contribuie la implinirea
personald, dezvoltarea spiritului antreprenorial, participarea activa la viata comunitatii i a societatii, la
succesul in competitia pentru angajare pe piata muncii.

Drept urmare, Universitatea a devenit o institutie de Invatamant superior si cercetare stiintifica,
abilitata sa acorde titlurile prevazute de lege, potrivit autonomiei universitare si libertatii academice.

Universitatea Spiru Haret are preocupari constante in identificarea nevoii educationale reale a pietei
muncii si adaptarea flexibild a programelor de studiu pe care le ofera.

Din punct de vedere al relatiilor internationale, obiectivul central al strategiei USH este multi-
dimensional:

- cresterea recunoasterii academic si a vizibilitatii universititii prin reducerea discrepantei dintre
cunoasterea oferita si nevoile pietei muncii;

- adaugarea de valoare educationala centratd pe student, publicisticd si stiintificd cuantificabild si
recognoscibild;

Intreaga comunitate a Universitatii Spiru Haret dovedeste prin preocupirile sale o atitudine pro-
activa responsabila, contribuie la realizari de varf in domeniile de activitate cu puternica tenta realisticd in
raport cu nevoile economiei §i societdtii, participd la conferinte internationale recunoscute ISI,
organizeaza sesiuni §i workshop-uri stiintifice de recunoastere internationala, face parte din echipe de
lucru inter-universitare in proiecte FP7 in cadrul carora promoveaza valorile europene, ca surse ale
propriilor valori, in diferite stadii de recunoastere dincolo de marginile tarii.

Universitatea Spiru Haret sustine si adauga, astfel, valoarea educationald la cea europeana,
contribuind la imbunatatirea imaginii Invatdimantului romanesc pe plan european si international.

Universitatea Spiru Haret contribuie la cresterea prestigiului Romaniei pe Scena internationald
contemporana.



2. PREZENTAREA FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Adresa
Soseaua Berceni, nr. 24, sector 4, Bucuresti
Telefon/Fax 021. 317.19.00, Email : secretariat_efs@spiruharet.ro

Actul normativ prin care facultatea a fost acreditatd este Legea nr. 443/05.07.2002 publicata in
Monitorul Oficial Partea I, nr. 675/11.09.2002. Programele de studiu din cadrul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport corespund principiilor si idealurilor inscrise in Magna Charta Universitarium, adoptata la Bologna,
la care a aderat si Universitatea Spiru Haret.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret are misiune didactica si de cercetare
stiintificd si 1si asuma rolul fundamental in formarea specialistilor in domeniul de studii de licenta,
Educatie fizica si sport si Kinetoterapie in acord cu cerintele, prezente si de perspectiva, formulate de
societatea romaneascd in continud evolutie catre valorile europene recunoscute. Misiunea asumata se
adreseazd absolventilor invatamantului preuniversitar care doresc sa se pregateasca pentru a deveni
specialisti in Educatie fizica si sport si Kinetoterapie intr-un mediu universitar performant.

Misiunea didactica, de formare a specialistilor in domeniul Educatie fizicd si sport si Kinetoterapie
vizeaza atat formarea profesionald prin studii de licentd in profesiunea de profesor de educatie fizica,
antrenor pe ramuri de sport, antrenor federatie sportiva, kinetoterapeut, cat si formarea continud prin studii
universitate de master.

Misiunea de cercetare stiintifica a Facultatii de Educatie Fizica si Sport, vizeaza aspectele formarii
competentelor necesare realizarii a unor cercetari experimentale, a studiilor de caz, in cadrul Centrului
propriu de cercetare stiintifica a facultatii si a celor doud cercuri stiintifice de cercetare ale studentilor sub
indrumarea cadrelor didactice ale facultatii.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport actioneaza in conformitate cu prevederile din Carta Universitatii
Spiru Haret care sunt in concordanta cu legislatia nationald si cu principiile Europene ale invatamantului
Superior.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret functioneaza cu urmatoarele
programe de studii de licentd si master.

A.  Studii universitare de licenta
in domeniul Educatie Fizici si Sport
- Programul: Educatie Fizica si Sportiva - invatdmant cu frecventa (IF)

Tn domeniul Kinetoterapie
- Programul: Kinetoterapie si motricitate speciald — invatdmant cu frecventa (IF)

B. Studii universitare de master
in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
-Programul: Educatie fizica si antrenament sportiv — invatimant cu frecventa (IF)
-Programul: Kinetoterapia in afectiunile locomotorii — invatamant cu frecventa (IF)

3.PREZENTAREA PROGRAMULUI
KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE LOCOMOTORII invitimant cu frecventi

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret, organizeaza cursuri la programul
Kinetoterapia in afectiunile locomotorii pentru forma Invatdmant cu Frecventa (IF)


mailto:ushefs@spiruharet.ro

Programul Kinetoterapia in afectiunile locomotorii — are ca scop aprofundarea cunostintelor de
specialitate achizitionate in ciclul de licenta specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala si de formare
a competentelor avansate pe linie profesionala.

Studiile universitate de masterat ofera absolventilor competente profesionale compatibile cu cerintele

educationale ale Uniunii Europene.

Cadrul legislativ de functionare a facultitii este precizat prin Hotaréri de guvern, publicate Tn
Monitoare oficiale, emise in anul 2026.

A. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

Domeniul Educatie Fizica si Sport

Educatie Fizica si Sportiva — invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A) conform Anexelor
nr. 1-4 la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si al
specializarilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de invatdmant superior pentru
anul universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei Partea I, nr. 679 bis din 17 august
2026.

Domeniul Kinetoterapie

Kinetoterapie si motricitate speciald - invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A) conform
Anexelor nr. 1-4 la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si al
specializarilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de invatdmant superior pentru
anul universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei Partea I, nr. . 679 bis din 17 august
2026.

B. STUDII UNIVERSITARE DE MASTER

Domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Educatie fizica si antrenament sportiv - invatamant cu frecventd (IF), program acreditat (A),
conform Anexelor nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de studii
universitare de master acreditate si numarul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul universitar 2026-
2027, publicata in Monitorul Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii - invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A),
conform Anexelor nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de studii

universitare de master acreditate si numarul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul universitari 2026-
2027, publicata in Monitorul Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.

Cadre didactice
Instruirea masteranzilor din programul Kinetoterapia in afectiunile locomotorii este asigurtata de cadre
didactice cu competente profesionale si psihpedagogice solide, care detin titlul stiintific de doctor in
domeniul de predare.
Corpul didactic este format din urmatoarele cadre universitare:
Prof. univ. dr. Cojocaru Adin Marian
Conf. univ. dr. Busneag Carmen Iliana
Conf. univ. dr. Cojocaru Marilena
Conf. univ. dr. Jianu Anca
Lector univ. dr. Alexandrescu Lygia Ulpiana



Lector univ. dr._ Alexandrescu Dragos

Lector univ dr. Arndutu Mariana
Lector univ. dr. Banica Loredana
Lector univ. dr. Dumangiu Mihai
Lector univ. dr. Ghinea Carmen
Lector univ. dr. lorga Anca

Asist univ. drd. Baraian Sergiu Catalin
Asist. univ. drd. Giumba Tiberiu
Asist. univ. drd. Milea Florenta

Procesul de inviatamant

Procesul didactic se desfagoard conform planurilor de invatimant si a fiselor disciplinelor. Structura
programului de studiu asigura corespondenta dintre rezultatele Tnvatarii, competentele si abilitatile dobandite
si necesare ocupatiilor profesionale cerute pe piata muncii.

Planurile de invatdmant sunt concepute si realizate in conformitate cu cerintele normative stabilite pe
plan national si european, iar disciplinele din planul de invatamant sunt prevazute intr-o succesiune logica si
sunt centrate pe formarea competentelor generale si de specialitate, in corelatie cu competentele programelor
de studii universitare de masterat ce vor urma.

Planurile de invatamant cuprind discipline de pregatire fundamentala, discipline de pregatire in
domeniul licentei, discipline de pregatire in domeniul directiei de specializare, discipline complementare si
discipline la optiunea facultatii, in concordantd cu obiectivele specializarii, grupate pe categorii obligatorii,
optionale si facultative si stagii de practica.

Programele de studii sunt creditate cu cate 30 de puncte credite pe semestru si 120 de puncte credite pe
cei 2 ani de studii de licenta.

Clasificarea ocupatiilor din Romania (COR)

Parcurgerea procesului de invatdamant conduce la dobandirea de cunostinte, competente si abilitati, care
asigura absolventilor calificarea la nivel de licentd, pentru ocupatiile specifice, precizate de Clasificarea
Ocupatiilor din Romania (Cod COR/ISCO-08): kinetoterapeut, fiziokinetoterapeut, cercetator in
fiziokinetoterapie, asistent de cercetare in fiziokinetoterapie, profesor de cultura fizica medical.

Compatibilitatea cu alte programe

Planurile de invatdimant confera atat compatibilitate cu cadrul de calificari din tara noastra pentru
meseria de profesor kinetoterapeut, cat si compatibilitate cu disciplinele curriculare de acelasi tip din spatiul
Uniunii Europene, conform standardelor stabilite de procesul Bologna, ponderea disciplinelor fiind
exprimata la nivelul creditelor de studii ECTS.

Durata studiilor

Durata studiilor la programul de masterat Kinetoterapia in afectiunile locomotorii, cu frecventa este
de doi ani.

Baza materiala

Activitatea didactica (cursurile, seminariile, lucrarile de laborator si cele practice) la programul de
masterat Kinetoterapia in afectiunile locomotorii se desfasoara in spatiu propriu, intr-un sediu modern, dotat
2 amfiteatre, cabinet de informatica, 2 cabinete de masaj, 2 cabinete de kinetoterapie, sald de jocuri sportive,
salda de gimnasticd, sald judo, sald de fitness-culturism, balon tenis/handbal, stadion cu gazon, balon
fotbal/handbal, teren pentru atletism, bazine de inot, sala fitness, cabinete de specialitate, sala de conferinte.

Studentii au la dispozitie o biblioteca cu peste 2700 de titluri de manuale, carfi de specialitate,
monografii, reviste de specialitate intr-un tiraj de peste 9400 volume si o sala moderna de lectura dotatd cu
calculatoare necesare desfasurarii procesului de invatamant.

Sistemul de evaluare


http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/5f6b8e4eacda646f285a5f1e50b61a4c.pdf

Evaluarea pregatirii masterdandului se efectucazd prin activitati didactice directe pe parcursul
semestrului, In cadrul seminariilor, prin lucrari practice, prin referate, teste, precizate in figele disciplinelor.
Evaluarea finala la disciplinele previzute in planul de invatamant, se efectueaza, astfel:
- Examenele (E) se sustin 1n sesiunile de examene (iarnd, vara, toamna).
- Colocviile (Cv) se sustin 1n ultima saptamana a semestrului.
- La disciplinele prevazute cu verificare pe parcurs (Vp) evaluarea se incheie inaintea sesiunii de
examene.

Cercetarea stiintifica

Cercetarea stiintifica se concretizeaza in studii experimentale, interdisciplinare, a studii de caz, in
cadrul Centrului propriu de cercetare stiintifica, care vizeaza:

- profesionalism si atitudine etica in cercetarea stiintifica,

- performantd In cercetare (concretizatd in rezultate, performante sportive obtinute la nivel national si
international, in publicatii/articole ISI recunoscute pe plan international, participare activd la
conferinte si reuniuni stiintifice nationale si internationale);

- dezvoltare profesionald continua a resurselor umane ale facultatii implicate in cercetarea stiintifica.

Activitatea de cercetare a cadrelor didactice si a studentilor se desfasoard pe baza planurilor de
perspectiva si a planurilor de cercetare anuald intocmite pe baza portofoliilor cadrelor didactice la inceputul
fiecdrui an calendaristic.

Personalul didactic care preda la programul Kinetoterapia in afectiunile locomotorii IF este angrenat
in activitatea de cercetare stiintifica, prin publicarea de articole in reviste cotate international, ISI si BDI, prin
participare cu lucrari la congrese, simpozioane, workshop-uri, sesiuni internationale si nationale cu caracter
in principal interdisciplinar, avand ca tematica activitatea domeniului kinetoterapie.

Masteranzi si absolventi

Admiterea la programul de master Kinetoterapia in afectiunile locomotorii se desfagoara conform
reglementarilor legale.

Concursul de admitere consta, in:

a. Testarea cunostintelor si a capacitatii cognitive ale candidatului - grild de evaluare.

b. Media aritmetica a celor trei sau patru ani de studii de licenta.

C. Media finala de admitere se calculeaza ca medie aritmetica a notelor obtinute la punctele b si c.

Tn caz de egalitate, departajarea se face luand Tn calcul media aritmeticd intre examenul de licentd si
media celor 3 sau 4 ani de studii.

Departajarea se face pentru a nu depdsi cifra de scolarizare satbilitd, conform prevederilor legale in
vigoare.

Absolventii

Absolventii sunt masteranzi care au acumulat cele 120 de credite de studiu, in cei doi ani de studii si
pot sustine examenul de disertatie. Prin acest examen ei finalizeaza studiile la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport, programul Kinetoterapia in afectiunile locomotorii. Examenul se desfidgoard conform
Regulamentului propriu privind organizarea si desfasurarea examenului de disertatie $i consta in sustinerea
lucrarii de disertatie care conferd absolventului titlul de absolvent master in Kinetoterapia in afectiunile
locomotorii, iar pentru promovarea disertatiei se acorda 10 credite suplimentare.

Fiecarui absolvent al programului de masterat Kinetoterapia in afectiunile locomotorii - i Se
elibereaza diploma de master in domeniul de masterat Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, precum si
suplimentul diploma al carui continut este in conformitate cu normele europene si in care se mentioneaza
programul de studii, potrivit prevederilor legale Tn vigoare.

Alumni



Intre facultate si absolventi programului se pastreazi legitura prin sectiunea alumni. Absolventii
programului Kinetoreapie si motrictate speciala completeaza fisa Alumni, in care sunt precizate si informatii
legate de insertia pe piata muncii.

Directii de actiune

In vederea eficientizarii procesului educativ in cadrul programului de masterat Kinetoterapia in
afectiunile locomotorii, preconizam sa actionam in sensul:

- diversificarea confinutului si a studiilor de aprofundare astfel Incat sa se raspunda la parametrii
superiori optiunilor masteranzilor si cerintelor pietii privind formarea specialistilor in cele doud
domenii

- modernizarii tehnologiei didactice de predare-invatare-formare prin ameliorarea continutului
activitatilor didactice si perfectionarea metodologiei de predare - evaluare si integrare a studentilor Tn
activitatile didactice si educative;

- eficientizarea activitatii de practicd de practica de specialitate.

4 INFORMATII GENERALE PENTRU STUDENTI

Transferul de credite ECTS

Universitatea Spiru Haret a adoptat Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS - European
Credit Transfer System) si il aplicd in evaluarea activitatilor studentilor de la toate specializarile si formele
de Invatamant din structura sa, atat la ciclul de studii universitare de licenta, cat si la ciclul de studii
masterale.
din planul de invatdmant prin care se evalueaza efortul calitativ solicitat studentului (participare la cursuri,
seminarii si laboratoare, elabaorarea proiectelor, efectuarea temelor, activitati practice, studiu individual,
examene etc) pentru asimilarea cunostintelor aferente unei discipline/activitati.

Accesul la platforma de invitare/evaluare eLearning blackboard

Accesul la sursele de invatare se face prin internet, la pagina web a universitatii: www. spiruharet.ro
Masteranzi au acces la resursele virtuale necesare instruirii, prin crearea contului personal de acces la
butonul Acces Blackboard. ID se introduce codul numeric personal(CNP), la Parola PRENUMELE mamei.
Conturile formate sunt acceptate numai daca datele personale, respectiv numele si codul numeric personal
sunt incluse in baza de date/evidentd masteanzi.

Modul de calcul al notei finale

Metodologia de evaluare, precum si modul de stabilire a notei finale se fixeaza de catre titularul de
disciplind, este precizat In planul de invatdmant si programa analitica i se comunica studentilor, prin afisare
la avizierul fiecarei discipline din cadrul facultatii si pe pagina web a facultatii si formei de Invatimant, la
inceputul fiecdrui semestru.

Nota finala la fiecare disciplina de studiu este media obtinuta din:

Nota finala la fiecare disciplina de studiu este media obtinuta din:

- evaluarea pe parcurs/proba de control - cu pondere de 30%;

- evaluarea temei/temelor pe parcursul semestrului — 10%

- examenul/colocviul final - cu pondere de 60%.

Conditia de promovare la o disciplina este cea specifica sistemului de evaluare. Este promovat studentul
care a obtinut numarul minim de credite prevazut, pentru fiecare an de studiu, n conformitate cu
Regulamentul de credite transferabile.

Cursantul obtine numarul de credite prevazut la o disciplind prin promovarea acesteia (nota minima de
promovare este 5).
Modul de desfasurarea probelor de verificare, colocviilor, examenelor



Evaluarea pregatirii profesionale a masterandului se face pe fintreg parcursul studiilor, Tn cadrul
seminariilor, lucrarilor practice, verificarilor, proiectelor si a altor forme prevazute in planurile de
invatamant, precum §i prin examene care se sustin in sesiunile stabilite in conformitate cu structura anului
universitar si cu fisa disciplinei.

Probele de verificare pe parcurs se sustin pe parcursul la disciplinele practice, conform precizarilor
specificate 1n fisa disciplinei si Se cOmunica la Inceputul semestrului.

Disciplinele la care masteranzii sunt evaluati prin colocviu se finalizeaza in ultima saptimana a
semestrului.

Masteranzii sustin examenele in sesiunile de examene (iarnd, vara, toamnd), stabilite prin structura
anului universitar.

Practica de specialitate

Activitatea aplicativa de practicd specificd programului de studiu Kinetoterapia in afectiunile
locomotorii se efectueaza in toti anii de studiu, Tn cadrul unor institutii medicale de recuperare, cu care
facultatea are conventii de colaborare.

Redactarea lucririi de disertatie

Lucrarea de disertatie se realizeaza conform Ghidului metodologic privind elaborarea si prezentarea
lucrarii de disertatie, care se afld postat pe site-ul facultatii la adresa www.spiruharet.ro/FEFS/Kinetoterapia
in afectiunile locomotorii/Examen de disertatie. Ghidul prezintd operatiunile de elaborare si redactare a
lucrarii de disertatie.


http://www.spiruharet.ro/FEFS/Kinetoterapia%20în%20afecţiunile%20locomotorii/Examen
http://www.spiruharet.ro/FEFS/Kinetoterapia%20în%20afecţiunile%20locomotorii/Examen
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA 51 SPORT

DOMENIUL DE STUDT UNIVERSITARE DE MASTER: STIINTA SPORTULTT SI EDUCATIEI FIZICE
PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER: KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE LOCOMOTORII

FORMA DE INVATAMANT; INVATAMANT CUFRECVENTA (T
DURATA STUDIILOR (nr.credite): 2 ANT (120 credite)

PLAN DE INVATAMANT
Anul universitar 2026-2027

Aprobat in sedinta Senatulud din data dé ...vivenee

11

ANULI
Semestrul 1 Semestrul 2 Nr. de ore pe disciplind Forme Credite
X Ore siptiming Ore saptimini Curz | Sem/ | Total | Inde- | Total de evaluare
;:t: Denumirea disciplinel Tip* Codul disciplinei ¢|s|wpL|Toal] € | & |LpL|Total|ADOY Lp.L|ADOS| pen- ECr V) [Sem.| Sem.
ADOS| dent Sem. Sem, 1 2
1 2
A. DISCTPLINE OBLIGATORII
1 [Terapie ocupationald gi ortezare n patologia locomotorie DAP SSEF KAL 1101 1 1] 2 M4 2897 |125] E 3
2 [Kinetoterapia in patologia locomotorie DAP SSEF _KAL 1102 2 2|4 2828 | 56 | 94 |150) E [}
3 [Etica 5i integritate academica DAP SSEF KAL 1103 1|1 2 14| 14| 28 | 97 |125] E 3
4 [Elemente de terapia durerii in afectimnile locomotorii DAP SSEF_KAL 1104 1)1 2 4] 14| 28 | 97 | 125] W 3
5 |Elemente de cercetare in kinetoterapie DAP SSEF_KATL 1205 1]1 2|14 14| 28| 97| 123 E 5
g |Terapi kinetice specifice in patologia cardiovasculara DAP SSEF_KAL 1206 2 1 3|28 14| 42| 108 150 E 6
7 [Kinetoprofilaxia in renmatologie DAP SSEF_KAL 1207 2 1312814 42 3| 125 E H
8 [Dieteticd in afectivnile locomotoni DAP SSEF_KAL 1208 2 2 412828 %)% |10 E [
SSEF _KAL 1109 .
9 [Stagi icd de speciali k = 1z 2012 36 056|142 § |
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Conf.univ.dr. Cojocaru Marilena




UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TERAPIE OCUPATIONALA SI ORTEZARE iN PATOLOGIA LOCOMOTORIE

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiuni locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Terapie ocupationala si ortezare in patologia locomotorie

2.2.Codul disciplinei SSEF KAL 1101

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor  de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu |1 | 25Semestrul | 1 [ 2.6 Tipul de evaluare [ E [ 2.7 Regimul disciplinei | DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 1
3.4 Total ore din planul de invitiméant 28 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore 125

3.10 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,
oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutitoare de mers, obiecte portative de
gimnasticd, Analizor postural, Sistem amprentare plantard, Cantar digital cu
taliometru, Platforma baropodometricd; materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C3. Evaluarea clinica primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si interpreteaza notiuni generale de evaluare clinicd primara (functionald)
specifice domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionald a persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman Tn
procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sdnatoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala conform particularitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de
recuperare

C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd la persoanele cu afectiuni
locomotorii

Rezultatele invit:rii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza si aplica programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor
individuale

Studentul/absolventul demonstreaza metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si responsabilitatea
pentru metodele si tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald in timpul si post interventie kinetica
profilactica, terapeutica si de recuperare
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CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala,
cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

E Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
3 1.2.Abilitati
E Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul
kinetoterapiei
CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte
Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare
Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie
2.2.Abilitati
Studentul/absolventul selecteazd cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor
Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat
Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului
2.2Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egald masura, pentru utilizarea corectd a echipamentelor specifice fizio-
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperarii pacientilor cu diferite patologii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Insusirea principiilor fundamentale ale programelor de ortezare si terapie
disciplinei ocupationala in patologia locomotorie
7.2 Obiectivele specifice Deprinderea construirii §i individualizarii programelor de ortezare si terapie

ocupationala pentru:

- pacientii cu sechele posttraumatice sau articular-degenerative ale umarului

- pacientii cu sechele posttraumatice sau articular-degenerative ale antebratului si
cotului

- pacientii cu sechele posttraumatice sau articular-degenerative ale mainii

- pacientii cu sechele posttraumatice sau articular-degenerative ale soldului

- pacientii cu sechele posttraumatice sau articular-degenerative ale genunchiului

- pacientii cu sechele posttraumatice sau articular-degenerative ale gleznei si
piciorului.

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 1 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Programe de ortezare si terapie ocupationald pentru patologia | Prelegere interactiva | Curs in platforma BB
locomotorie : hemiplegia — etapizarea programelor Kinetice pe
stadii de evolutie; paraplegia — etapizarea programelor kinetice

(6 ore)

2. Programe de ortezare si terapie ocupationald pentru patologia | Prelegere interactiva | Curs in platforma BB
locomotorie sechelar-posttraumatica (4 ore)

2. Programe de ortezare si terapie ocupationald pentru patologia | Prelegere interactiva | Curs in platforma BB
degenerativa si progresiv-evolutiva a sistemului locomotor
(4 ore)
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Bibliografie

Busneag, C. (2009). Terapia ocupationala. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

Popescu R., Traistaru R., Badea P. (2005). Ghid de evaluare clinica si functionald in recuperarea medicala. Editura
Medicala Universitara Craiova

Popescu R., Traistaru R. (2002). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Craiova: Editura Medicala
Universitara

Sidenco E.L. (2005). Metodologia recuperdrii mdinii — aplicatii in kinetoterapie si medicina sportiva.Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine

Sidenco E.L. (2000). Recuperarea mainii — programe fizical-kinetice §i de terapie ocupationald. Bucuresti: Editura
A.P.P.

8.2 Lucriri practice - semestrul 1 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Determinarea si interpretarea datelor clinice in scopul aplicarii Metoda explicatiei, Studiu materiale

programelor de ortezare si terapie ocupationala la pacientul demonstratie ilustrative: plange, filme

locomotor; aplicatii practice, exemple de caz (6 ore) de specialitate

2. Determinarea si interpretarea datelor paraclinice in scopul Metoda explicatiei, Studiu materiale

aplicarii programelor de ortezare si terapie ocupationald la demonstratie ilustrative: planse, filme

pacientul locomotor, cu ajutorul aparatelor: Analizor postural de specialitate

Sistem amprentare plantara, Cantar digital cu taliometru, Platforma
baropodometrica. Aplicatii practice, exemple de caz (4 ore)

3. Exemple practice in alegerea metodologiei de de ortezare si Metoda explicatiei, Studiu materiale

terapie ocupationala 1n functie de obiective si de individualizarea demonstratie ilustrative: planse, filme
programului (4 ore) de specialitate
Bibliografie

Busneag, C. (2009). Terapia ocupationala. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

Popescu R., Traistaru R., Badea P. (2005). Ghid de evaluare clinica §i functionald in recuperarea medicala. Editura
Medicald Universitard Craiova

Popescu R., Traistaru R. (2002). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat. Craiova: Editura Medicala
Universitara

Sidenco E.L. (2005). Metodologia recuperarii mdinii — aplicatii in kinetoterapie si medicina sportiva.Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine

Sidenco E.L. (2000). Recuperarea mainii — programe fizical-kinetice si de terapie ocupationala. Bucuresti: Editura
A.P.P.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota
finala

Cunostinte acumulate: raspunsuri la Examen 60 %

10.4. Curs evaluarea finald
Activitatea curenta. Implicarea 1n | Evaluare pe parcurs 30 %

10.5. Lucrari practice | pregatirea si prezentarea temelor de
lucrari practice
Studiu individual: realizarea | Evaluarea proiectelor 10 %
proiectului

10.6. Standard minim de performanta

Implicarea in activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIA TN PATOLOGIA LOCOMOTORIE

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia Tn patologia locomotorie

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 1102

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.5. Anul de studiu

2.5 Semestrul | 1] 2.6 Tipul de evaluare] E | 2.7Regimul discipline]DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant 56 |dincare:3.5curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregétire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 94
3.9 Total ore 150
3.10 Numair de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrdri practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari
fixe, oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutatoare de mers, obiecte portative
de gimnastica, Pulsoximetru, Sistem amprentare plantara, Cantar digital
cu taliometru, Platforma-baropodometrica,Monitor functii vitale,
Electromiograf, Electrocardiograf, Spirometru,Aparat multifunctional de
electroterapie, Banda de alergare,materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatirii
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invatarii

5

si si rezultatele

>

Competente profesionale

C1 Proiectarca modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C2 Contribuie la procesul de reabilitare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si identifica structura programului de recuperare

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul monitorizeaza realizarea corectd a exercitiilor

Studentul/absolventul aplica in mod corect programul de recuperare

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programului de reabilitare
Studentul/absolventul identifica si solutioneaza situatiile potential conflictuale cu implicatii de natura
etica

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si interpreteaza notiuni generale de evaluare clinica primara (functionald)
specifice domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionald a persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeazd corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman
in procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplicd tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sanatoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala conform particularitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare Tn mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de
recuperare 17

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd la persoanele cu afectiuni
locomotorii

Rezultatele invatarii
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invatarii

>

>

si si rezultatele

Competente transversale

CT1. Organizarea de programe Kkinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independentd
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare

Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat

Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corecta a metodelor si tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egald masura, pentru utilizarea corectd a echipamentelor specifice fizio-
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperdrii pacientilor cu diferite patologii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1  Obiectivul general al | Cursul isi propune sd contribuie la clarificarea conceptelor, principiilor,

disciplinei metodelor si tehnicilor privind programele kinetice aplicabile afectiunilor
locomotorii.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea principalelor aspecte de patologie ale sistemului locomotor

(neuro-mio-artro-kinetic)

Insusirea principiilor fundamentale ale programelor kinetice in patologia
sistemului locomotor (neuro-mio-artro-kinetic)

Deprinderea construirii si individualizarii programelor Kinetice pentru
pacientii cu suferinte ale sistemului neuro-mio-artro-kinetic — in functie de
etiologie, de localizare si de stadiul de evolutie

Deprinderea construirii §i individualizarii programelor Kkinetice pentru
pacientii cu suferinte degenerative ale sistemului neuro-mio-artro-kinetic
Deprinderea construirii si individualizarii programelor kinetice pentru
pacientii cu suferinte inflamatorii ale sistemului neuro-mio-artro-kinetic —in
functie de localizare

Deprinderea construirii si individualizarii programelor kinetice pentru
pacientii cu suferinte sechelare posttraumatice ale sistemului neuro-mio-artro-
Kinetic — in functie de localizare

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 1 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Programe kinetice pentru patologia sistemului neuro- | Prelegere interactiva | Curs in Platforma BB

mio-artro-kinetic — etapizarea programelor kinetice pe
stadii de evolutie- generalitati (4 ore)

2. Etapizarea programelor kinetice pe stadii de evolutie | Prelegere interactiva | Curs in Platforma BB

in suferintele degenerative (4 ore)

3 Etapizarea programelor kinetice pe stadii de evolutie in | Prelegere interactiva | Curs in Platforma BB

suferintele inflamatorii cronice (6 ore)
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4. Etapizarea programelor kinetice pe stadii de evolutie in
suferintele posttraumatice ale coloanei vertebrale (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs In Platforma BB

5. Etapizarea programelor kinetice pe stadii de evolutie in
suferintele posttraumatice ale membrului
inferiorBeneficiile benzii de alergare n
desfasurareaantrenamentului segmentar (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs In Platforma BB

6. Etapizarea programelor kinetice pe stadii de evolutie in
suferintele posttraumatice ale membrului superior (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in Platforma BB

7. Etapizarea programelor kinetice pe stadii de evolutie in
afectari multiple ale sistemului neuro-mio-artro-Kinetic.
Beneficiile benzii de alergare n
desfasurareaantrenamentuluila efort dozat (6 ore)

Prelegere interactiva

Curs In Platforma BB

8. Utilizarea mijloacelor asociate kinetoterapiei Tn cadrul
programelor complexe de recuperare kineticd —
electroterapia, masajul (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs In Platforma BB

Bibliografie

Antonescu, D. (2018). Patologia aparatului locomotor (vol. I). Bucuresti: Editura Medicala;

Antonescu, D. (2008). Patologia aparatului locomotor (vol II). Bucuresti: Editura Medicala;

Sbenghe,T.,(1981) Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Bucuresti, EdituraMedicala
Sbenghe,T.,(2002),Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Bucuresti, Editura Medicala

Sbenghe, T., (1996), Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Bucuresti, Editura Medicala,

Xhardez, Y. (2007). Vade-mecum de kinesitherapie et de rééducation fonctionnelle. Paris:Maloine.

8.2 Lucriari practice - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Evaluarea posturii normale si patologice. Modalitati de
apreciere a deficitului functional prin metode empirice si
instrumentale - prin utilizarea aparatelor:
Pulsoximetru,Sistem amprentare plantara, Cantar digital
cu taliometru, Platforma-baropodometrica(6 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme de specialitate

2.Metode si scale de evaluare a fortei segmentare, a
echilibrului, a capacitatii de efort- Monitor functii vitale,
Electromiograf, Electrocardiograf, Spirometru, (2 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme de specialitate

2. Programe kinetice in patologia inflamatorie si respctiv

Metoda explicatiei,

Studiu materiale ilustrative:

posttraumaticd a umarului si cotului (4 ore) demonstratiei planse, filme de specialitate
3. Programe kinetice in patologia inflamatorie si respctiv | Metoda explicatiei, Studiu materiale ilustrative:
posttraumatica a anteratului, pumnului si mainii; | demonstratiei planse, filme de specialitate

recuperarea prehensiunii (4 ore)

4. Programe kinetice in patologia inflamatorie si respctiv
posttraumatica a membrului inferior; Recuperarea
mersului (4 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme de specialitate

4. Programe kinetice in patologia inflamatorie si respectiv
posttraumatica a coloanei vertebrale (8 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme de specialitate

Bibliografie

Antonescu, D. (2018). Patologia aparatului locomotor (vol. I). Bucuresti: Editura Medicala;

Antonescu, D. (2008). Patologia aparatului locomotor (vol II). Bucuresti: Editura Medicala;

Sbenghe,T.,(1981) Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Bucuresti, EdituraMedicala
Sbenghe,T.,(2002),Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Bucuresti, Editura Medicala

Sbenghe, T., (1996),Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Bucuresti, Editura Medicala,

Xhardez, Y. (2007). Vade-mecum de kinesitherapie et de rééducation fonctionnelle. Paris:Maloine.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare
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Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs Cunostinte acumulate: Raspunsuri la Examen 60%
examen
10.5. Lucrari | Activitatea curenta Evaluare pe parcurs 30%
practice Pregitirea si prezentarea temelor
Implicarea studentului Tn activitatea de Lp. | Evaluarea proiectelor 10%

10.6. Standard minim de performanta

Implicarea activa a studentului la cursuri si lucrari practice

Elaborarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Etica si integritate academica

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 1103

2.3.Titularul activitatilor de
Curs

2.4 Titularul activitatilor de
seminarii

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.5. Anul de studiu | | 2.5.5em. | 1]2.6.Tipul deevaluare | E |2.7.Regimul disciplinei | DAP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar 1

3.4. Total ore din planul de invitamant 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminarii 14

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestrul 1 125

3.10 Numar de credite 5

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a
seminariilor

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Y

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarca modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.3. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd In mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.4. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri Tn cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C2 Contribuie la procesul de reabilitare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si identifica structura programului de recuperare

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul monitorizeaza realizarea corectd a exercitiilor

Studentul/absolventul aplica in mod corect programul de recuperare

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1isi asuma responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programului de
reabilitare

Studentul/absolventul identificd si solutioneaza situatiile potential conflictuale cu implicatii de natura
etica
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invatarii

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe Kkinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academicd specifice
domeniului

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
domeniul kinetoterapiei

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare

Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat

Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egald masura, pentru utilizarea corecta a echipamentelor specifice fizio-
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperdrii pacientilor cu diferite patologii

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala Th scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud 1n scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea conceptelor specifice eticii si integritatii academice pentru aplicarea
profesionald si dezvoltarea unei culturi a responsabilitétii in munca intelectuala.

7.2 Obiectivele specifice

Intelegerea si deprinderea notiunilor de bazi ale eticii si integritatii
academice;

Dezvoltarea abilitatilor de identificare si solutionare a problemelor cu
implicatii de naturd eticd;

Dobéandirea cunostintelor si abilitatilor necesare pentru intelegerea,
respectarea, elaborarea, implementarea codurilor de eticd si integritate
academica;

Pregitirea corespunzitoare a studentilor pentru a se putea integra profesional.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 1

Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Definirea eticii ca disciplina stiintifica. Eticd si moralitate. | Prelegere interactiva Curs in platforma BB

Tipuri de etica. (2 ore)
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2. Etica aplicata in spatiul academic. Principiile eticii Tn zona | Prelegere interactiva Curs in platforma BB
academica. (2 ore)

3. Drepturile si obligatiile membrilor comunitatilor academice. | Prelegere interactiva Curs in platforma BB
Comportament etic si relatii etice in spatiul universitar. (2

ore).

4. Discriminare vs. incluziune in mediul academic (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma BB
5. Principii etice 1n cercetarea stiintifica. Redactarea lucrarilor | Prelegere interactiva Curs in platforma BB

stiintifice. Proprietatea intelectuald si dreptul de autor.
Plagiatul si autoplagiatul (2 ore)

6. Provocdrile erei digitale in redactarea lucrarilor (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma BB

7. Etica publicarii lucrarilor stiintifice (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma BB

Bibliografie obligatorie

Banica, L. Note de curs

Materiale suport accesibile in platforma Blackboard

Florea, B. (2018). Reflectii despre plagiat. Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018) Deontologie academica. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Codul de etica si deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitard, hitp://Awww.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamdntului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintificd, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 398/2006 pentru modificarea si completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea
stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

8.2. Seminarii - semestrul 1 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Etica — moralitate — deontologie. Etica | Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucréri

normativa, descriptivd, explicativa, aplicata | demonstratiei, dezbaterii

(2 ore)

Conflicte etice si dileme 1n planul valorilor. Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucréri

(2 ore) demonstratiei, dezbaterii

3. Studii de caz: Reglementdri etice in Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

institutiile academice (2 ore) demonstratiei, dezbaterii

4. Studii de caz: Drepturile si obligatiile | Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucréri

membrilor comunitagii academice; | demonstratiei, dezbaterii

discriminare si incluziune (2 ore)

5. Libertatea academica si libertatea de Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

exprimare. (2 ore) demonstratiei, dezbaterii

6. Plagiat si AL Utilizarea etica a Al-ului. (2 | Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucréri
ore) demonstratiei, dezbaterii

7. Studii de caz: etica in cercetarea din Metoda explicatiei, Studiu resurse: articole, lucrari

domeniul sanatatii. Selectarea participantilor, | demonstratiei, dezbaterii

consimtdmantul informat, alegerea metodelor

de cercetare. Corectitudinea datelor. (2 ore)

Bibliografie obligatorie

Banica, L. Note de curs

Materiale suport accesibile in platforma Blackboard

Florea, B. (2018). Reflectii despre plagiat. Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018) Deontologie academica. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti
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Codul de etica si deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitard, hitp://www.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamdntului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea stiintificd, dezvoltarea tehnologicd si inovare

Legea nr. 398/2006 pentru modificarea si completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea
stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din
domeniul stiintelor comunicarii, cercetarii si eticii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate Examen 60 %
Implicarea in activitatea de curs si seminar | Evaluare pe parcurs 30 %
10.5 Seminar Studiu individual: realizarea proiectului cu| Evaluarea proiectului 10 %
tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea notiunilor fundamentale specifice eticii academice.
Participarea activa la cursuri si seminarii
Realizarea proiectului cu o tema impusa pe parcursul semestrului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
ELEMENTE DE TERAPIA DURERII iN AFECTIUNILE LOCOMOTORII

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapia in afectiunile locomotorii
2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Elemente de terapia durerii in afectiunile locomotorii
2.2.Codul disciplinei SSEF_KAL 1104

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu | | 2.5.Semestrul | 1] 2.6 Tipul de evaluarg] Cv| 2.7.Regimul disciplinei | DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminarii 1
3.4 Total ore din planul de invitimant 28 |dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminarii 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionald,

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrdri practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari

practice fixe, oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutatoare de mers, obiecte portative
de gimnastica, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.5. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.6. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si interpreteaza notiuni generale de evaluare clinica primara (functionala)
specifice domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionala a persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplicd tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sdndtoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala conform particularitétilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare Tn mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau
de recuperare
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tarii

inva

Competente transversale si rezultatele

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independentd
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice
domeniului

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
domeniul Kinetoterapiei

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare

Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat

Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectda a metodelor i tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egald masura, pentru utilizarea corectd a echipamentelor specifice fizio-
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperdrii pacientilor cu diferite patologii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Cursul isi propune sa contribuie la clarificarea conceptelor, principiilor,

privind durerea la om si a metodelor si tehnicilor apartindnd kinetoterapiei
si miloacelor asociate ei pentru combaterea acesteia

7.2 Obiectivele specifice - Cunoasterea principalelor aspecte de patologie ale sistemului locomotor

(neuro-mio-artro-kinetic)

- Evaluarea anamnestica a durerii — acute si/sau cronice

- Intelegerea mecanismelor fiziopatologice implicate in declansarea,
mentinerea, intensificarea durerii la nivelul aparatului locomotor (neuro-
mio-artro-kinetic)

- Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor metodelor — farmacologice si
nonfarmacologice — utilizate in terapia durerii, in functie de cauze si
localizare

- Deprinderea construirii si individualizarii programelor kinetice pentru
pacientii cu suferinte ale sistemului neuro-mio-artro-kinetic — in functie de

localizare
8. Continuturi
8.1 Curs —semestrul 1 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare
1. Introducere — definirea conceptului de durere; | Prelegere interactiva Suport power-point, planse, file
Semiologia durerii (2 ore) documentare
2.Evaluarea simptomului durere; scale de evaluare (2 | Prelegere interactiva Suport power-point, planse, file
ore) documentare
3 Baze anatomice, fiziologice si psihologice ale Prelegere interactiva Suport power-point, planse, file
durerii; mecanisme de producere (2 ore) documentare
4. Explordri paraclinice ale pacientului cu durere (2 | Prelegere interactiva Suport power-point, planse, file
ore) documentare
5.Terapia durerii — mijloace farmacologice (2 ore) Prelegere interactiva Suport power-point, planse, file
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documentare

6. Terapia durerii — mijloace nefarmacologice —
fizioterapie, masaj, tehnici de relaxare etc. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport power-point, planse, file

documentare

7.Particularitati ale durerii la copil si varstnic (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport power-point, planse, file

documentare

Bibliografie

Barbu R. (1984). Fiziopatologie. Bucuresti: Editura Medicala,
Buhociu, E. (2017). Masaj si tehnici complementare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine,
Cristea, A.N. (2002). Farmacologie generala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,

Mungiu, O.C., Jaba, .M. (2009). Managementul Durerii - Ghid practic.lasi: Editura Gr. T. Popa,
Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala,
Sbenghe,T. (1994). Kinetoterapie, Bucuresti, Editura Medicala,
Swanson, D.W. (2002). Clinica Mayo: despre durerea cronica. Bucuresti: Editura BicAll,
Teodorescu-Exarcu I. (1988). Fiziopatologia Sistemului Nervos, Bucuresti, Editura Medicala.

8.2 Seminarii - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1.Fiziopatologia durerii (2 ore)

- explicatie
- demonstratie cu actiuni
- metoda exersarii

- deprinderea si conducerea
tehnicilor invatate

2. Metodologia de evaluare a durerii la om
Evaluarea durerii provocate (2 ore)

- expunere
- demonstratie cu actiuni
- demonstratie cu
mijloace tehnice

- metoda exersarii

- deprinderea si conducerea
tehnicilor invatate

3.Evaluarea durerii acute si cronice la bolnavi.
Metodologia de evaluare a durerii la bolnavi - Scala
vizuald analoagd; Chestionarul McGill (2 ore)

- expunere
- demonstratie cu actiuni
- metoda exersarii

- deprinderea si conducerea
tehnicilor invatate

4. Mijloace de comatere a durerii acute si cronice —
termoterapia calda, crioterapia (2 ore)

- expunere
- demonstratie cu actiuni
- metoda exersarii

- deprinderea si conducerea
tehnicilor invatate

5. Mijloace de comatere a durerii acute si cronice —
Hidro-termoterapia (2 ore)

- expunere
- demonstratie cu actiuni
- metoda exersarii

- deprinderea si conducerea
tehnicilor invatate

6. Mijloace de combatere a durerii acute si cronice —
electroterapia si masajul (manual si instrumental) (2
ore)

- expunere
- demonstratie cu actiuni
- metoda exersarii

- deprinderea si conducerea
tehnicilor invatate

7. Mijloace de combatere a durerii acute si cronice

- expunere

- deprinderea si conducerea

musculo-scheletale — bandajarea neuromusculard(2 | - demonstratie cu actiuni | tehnicilor invatate
ore) - metoda exersarii
Bibliografie

Barbu R. (1984). Fiziopatologie. Bucuresti: Editura Medicala,
Buhociu, E. (2017). Masaj si tehnici complementare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine,
Cristea, A.N. (2002). Farmacologie generala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica,

Mungiu, O.C., Jaba, .M. (2009). Managementul Durerii - Ghid practic.lasi: Editura Gr. T. Popa,
Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala,
Sbenghe,T. (1994). Kinetoterapie, Bucuresti, Editura Medicala,
Swanson, D.W. (2002). Clinica Mayo: despre durerea cronica. Bucuresti: Editura BicAll,
Teodorescu-Exarcu I. (1988). Fiziopatologia Sistemului Nervos, Bucuresti, Editura Medicala.

angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultdti de profil din tard, cu specialistii in

kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare

Tip de activitate |

10.1. Criterii de evaluare

| 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din |
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nota finala
10.4. Curs - Implicarea in prelegere cu Colocviu 60%
intrebari, comentarii, exemple
10.5. Seminarii - Implicarea in pregatirea si | Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminarii
- Activitatea desfasurata de | Evaluarea proiectului 10%
student n timpul seminariilor

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor
Elaborarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
ELEMENTE DE CERCETARE IN KINETOTERAPIE

1. Date despre program

1.1.Institutia de ITnvatamant superior Universitatea Spiru Haret
1.2.Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3.Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4.Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5.Ciclul de studii Masterat

1.6.Programul de studii/Calificarea Kinetoterapia 1n afectiuni locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Elemente de cercetare in Kinetoterapie

2.2.Codul disciplinei SSEF _KAL 1205

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de

seminar

2.5. Anul de studiu |1 2.5 Sem| 2| 2.6 Tip de evaluare | § 2.7 Regimul disciplinei [DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimana 2 | dincare:3.2curs | 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatimént| 28 | 3.5 din care curs | 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 29
Tutoriat 14
Examinari 2
Alte activitagi ......... -
3.7 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1. de desfasurare a cursului | sala de curs va fi dotatd cu videoproiector

5.2. de desfasurare a sala de seminar va fi dotata cu videoproiector
seminarului/laboratorului

6. Competente si rezultatele invatirii
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interdisciplinara

1.7. Cunostinte

invatarii

1.8. Abilitati

Competente profesionale si
rezultatele

domeniu

Rezultatele invatarii

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din
domeniul educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei
Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza
1.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
Studentul/absolventul aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din
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CT3. Autoevaluarea obiectivdi a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati
Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continua in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Consolidarea cunostintelor teoretice referitoare la notiunile de baza ale
cercetdrii stiintifice si cunoasterii aplicarii metodelor de cercetare in

kinetoterapie.

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea cunostintelor necesare pentru elaborarea lucrarii de disertatiei.
Aprofundarea modalitatilor de aplicare a metodelor de cercetare
stiintifica, de interpretare a rezultatelor cercetdrii in activitatea specifica

kinetoterapiei.

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Conceptul de cercetare (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma

Blackboard

2. Notiuni relevante ale cercetarii stiintifice (2 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma
Blackboard

3. Documentarea bibliografica (2 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma
Blackboard

4. Metode ale cercetarii stiintifice in EFS (2 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma
Blackboard

5. Organizarea cercetarii (2 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma
Blackboard

6. Paramentrii statistici ai cercetérii (2 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma
Blackboard

7. Redactarea lucrarilor stiintifice (2 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma
Blackboard

Bibliografie

Cojocaru, A.M. Note de curs

Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitdtilor corporale, Bucuresti: Editura FE.S.T.
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Fundatiei Roménia de Maine
Romania de Maine

Romania de Maine

Epuran, M., Vjjiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizicad si sport. Bucuresti: Editura
Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei

Petrescu, T. (2016). Metode de cercetare stiintifica. Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei

8.2 Seminarii - semestrul 2 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Tipuri de cercetare (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole,
demonstratie, lucrari
exersare

2. Procedeul si metoda (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole,
demonstratie, lucrari
exersare

3. Metoda observatiei (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole,
demonstratie, lucrari
exersare

4. Metoda experimentului. (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole,
demonstratie, lucrari
exersare

5. Metoda anchetei (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole,
demonstratie, lucrari
exersare

6. Variabile de analizat in kinetoterapie (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole,
demonstratie, lucrari
exersare

7. Aspecte referitoare la redactarea unei lucrari (2 ore) | Metoda explicatie, Studiu resurse: articole,
demonstratie, lucrari
exersare

Bibliografie

Cojocaru, A M.. Note de curs

Epuran, M., (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura F.E.S.T.

Epuran, M., Vajiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si spor. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Maine

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

Petrescu, T. (2016). Metode de cercetare stiintifica. Curs in tehnologie IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continutului disciplinei cu specialisti in domeniu §i cu reprezentanti ai angajatorilor

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.4 Curs Cunostinte acumulate: raspunsuri la examen | Examen 60%
10.5 Seminar | Implicarea in activitatile de seminar Evaluare pe parcurs 30%
Studiu individual: realizarea lucrarii cu tema | Evaluarea proiectului 10%

impusa

10.6 Standard minim de performanta

Implicarea activa si ritmica in activitatile de curs si seminar
Realizarea proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TERAPII KINETICE SPECIFICE iN PATOLOGIA CARDIOVASCULARA

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Terapii kinetice specifice Tn patologia cardiovasculara

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 1206

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu

| [ 2.5 Semestrul| 2| 2.6 Tipul de evaluarel E | 2.7 Regimul disciplinei DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 1

3.4 Total ore din planul de invatimant 42 | dincare:35curs| 28 | 3.6lucriri practice 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 24
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 14
Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual

108

3.9 Total ore pe semestrul 2

150

3.10 Numar de credite

6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | Anatomie, Fiziologie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,
oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutitoare de mers, stetoscop electronic,
electrocardiograf, banda de alergare, spirometru, pulsoximetru, monitor de

functii vitale, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.9. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explicad si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.10.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercitd diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniuC3. Evaluarea clinicd primara
(functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu afectiuni locomotorii
C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de recuperare
functionald conform particularittilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul ~gestioneazd interventiile de recuperare n mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de
recuperare

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd la persoanele cu afectiuni
locomotorii

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza si aplica programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor
individuale

Studentul/absolventul demonstreaza metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si responsabilitatea
pentru metodele si tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionala in timpul si post interventie kinetica
profilactica, terapeutica si de recuperare
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invétarii

Competente transversale si rezultatele

CTL1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala,
cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionala
Rezultatele invatarii
1.1.Cunostinte
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati
Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul
kinetoterapiei
CT2 iIndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Rezultatele invétarii
2.1.Cunostinte
Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare
Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie
2.2.Abilitati
Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de Kkinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor
Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat
Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului
2.2Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egala masurd, pentru utilizarea corectd a echipamentelor specifice fizio-
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperarii pacientilor cu diferite patologii
CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal
Rezultatele invatarii
3.1.Cunostinte
Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati
3.2.Abilitati
Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile
3.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Insusirea principiilor fundamentale ale programelor kinetice in patologia
disciplinei cardiovasculara
7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea principalelor aspecte de patologie ale aparatului cardiovascular

capacitatea de efort restanta.

Stabilirea limitelor de intensitate la care se poate realiza programul kinetic, astfe
incat sa se obtina rezultatele urmarite, fara afectarea functiei cardiace.

Prezentarea metodologiei specifice de testare la efort a bolnavilor cardiovasculari,
pentru a se realiza programe individualizate de kinetoterapie, in functie de

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 2 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare
1 Substraturile energetice ale eforturilor de tip aerob si anaerob si | Prelegere Curs in platforma BB
nivelul de solicitare cardiacd — masurarea saturatiei de oxigen a | interactiva
sangelui (4 ore)
2. Testarea la efort a bolnavului cardiovascular cu/fara afectiuni | Prelegere Curs in platforma BB
neurologice asociate; electrocardiograma de efort (4 ore) interactiva
2. Testarea la efort a bolnavului cardiovascular cu/fara afectiuni | Prelegere Curs in platforma BB
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respiratorii si/sau locomotorii asociate; electrocardiograma de efort. | interactiva

Metodologie de utilizare a Benzii de alergare (2 ore)

3. Particularitatile tratamentului general si kinetic in functie de | Prelegere Curs n platforma BB
gravitatea  afectdrii cardiace: ischemie, leziune, necroza. | interactiva

Antreamentul la efort dozat al pacientului la efort dozat la banda de

alergare (6 ore)

4. Terapia ocupationald in afectiunile cardiovasculare de natura | Prelegere Curs n platforma BB
ischemica (4 ore) interactiva

5 Arteriopatiile obstructive periferice — clasificare, mecanisme de Prelegere Curs in platforma BB
producere, manifestari clinice, complicatii (4 ore) interactiva

6. Afectiunile veno-limfatice  periferice  (varice, flebite, | Prelegere Curs n platforma BB
tromboflebite) — obiectivele kinetoterapeutice (4 ore) interactiva

Bibliografie

Maine

Alexandrescu, L. (2006). Elemente de semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine
Buhociu, E. (2006). Kinetoterapia in afectiunile endocrino-metabolice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de

Busneag, C. (2006). Recuperarea in afecfiunile cardiovasculare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Fozza, C.A. (2002). Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de

capacitdtii de efort. Utilizarea pulsoximetrului, a monitorului de
functii vitale, electromiografului, electrocardiografului,
spirometrului. (2 ore)

demonstratie

Maine

8.2 Lucriri practice - semestrul 2 Metode de Observatii/ Modalitatea
predare de desfasurare

1. Evaluarea ECG — aspecte normale si patologice. Prezentarea | Metoda explicatie | Studiu material ilustrativ:

electrocardiografului — parti componente. Explicarea traseelor | demonstratic filme documentare

ECG (2 ore)

2. Testari functionale si biochimice pentru determinarea | Metoda explicatie | Studiu material ilustrativ:

filme documentare

3 Programe de kinetoterapie in tulburarile de ritm si de conducere

Metoda explicatie

Studiu material ilustrativ:

(2 ore) demonstratie filme documentare
4. Programe de kinetoterapie Tn hipertensiunea/hipotensiunea | Metoda explicatie | Studiu material ilustrativ:
arteriala (2 ore) demonstratie filme documentare

5. Metodologia programelor de terapie ocupationald in afectiunile

Metoda explicatie

Studiu material ilustrativ:

interventii chirurgicale (2 ore)

cardiovasculare de natura ischemica (2 ore) demonstratie filme documentare
6. Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice in | Metoda explicatie | Studiu material ilustrativ:
afectiuni valvulare, in afectiuni cardiace congenitale, dupa | demonstratic filme documentare

7 Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice n
tulburarile de ritm si de conducere ale inimii (2 ore)

Metoda explicatie
demonstratie

Studiu material ilustrativ:
filme documentare

Bibliografie
Note de curs

Maine

Maine

Alexandrescu, L. (2006). Elemente de semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Buhociu, E. (2006). Kinetoterapia in afectiunile endocrino-metabolice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de

Busneag, C. (2006). Recuperarea in afecfiunile cardiovasculare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Fozza, C.A. (2002). Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala, cu

specialisti cardiologi etc.
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10. Evaluare

Tip de 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere din
activitate evaluare nota finala
10.4. Curs Cunostinte acumulate: raspunsuri la examen | Examen 60 %
Implicarea in pregatirea si prezentarea | Evaluare pe parcurs 30 %
10.5. Lucrari temelor de lucrari practice
practice Studiu individual: realizarea unei lucrari cu | Evaluarea proiectelor 10 %

tema impusa.

10.6. Standard minim de performanta

Implicarea in activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice
Elaborarea proiectelor.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
KINETOPROFILAXIA IN REUMATOLOGIE

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoprofilaxia in reumatologie

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 1207

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitagilor de lucrari

practice
2.5. Anul destudiu [ I | 2.5Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrdri practice 1
3.4 Total ore din planul de invatimant 42 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 lucrari practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari
fixe, oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutitoare de mers, materiale pe
suport electronic, Sistemul de analiza posturala

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.11.  Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.12.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului, interpreteaza
sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare, aplica autonom si
responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C2 Contribuie la procesul de reabilitare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si identifica structura programului de recuperare

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul monitorizeaza si aplica in mod corect programul de recuperare

2.3. Responsabilitate i autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programului de
reabilitare, identifica si solutioneaza situatiile potential conflictuale cu implicatii de natura etica

C3 Evaluarea clinicd primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si interpreteazd notiuni generale de evaluare clinicd primard (functionald)
specifice domeniului, explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricittii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionala a persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni
si utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman
in procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sandtoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie Kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza si aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de
recuperare functionald adaptate nevoilor pacientilor, utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii
4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare Tn mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice 1n scop profilactic, curativ si/sau de
recuperare

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeuticd la persoanele cu afectiuni
locomotorii

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2.Abilitati 40

Studentul/absolventul selecteaza si aplica programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor
individuale

5.3. Responsabilitate si autonomie
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invatarii

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de programe Kkinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
domeniul kinetoterapiei

CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru Organizarea $i
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice. Asumare de roluri/functii de
conducere

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare

Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat

Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii

Studentul/absolventul isi asumd responsabilitatea pentru aplicarea corecta a metodelor si tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egald masurd, pentru utilizarea corectd a echipamentelor specifice fizio-
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperarii pacientilor cu diferite patologii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune sa contribuie la clarificarea conceptelor,
principiilor, metodelor si tehnicilor privind programele kinetice
aplicabile afectiunilor locomotorii.

Obiectivul principal al cursului consta in formarea
abilitatilor si dobandirea urmatoarelor competente:

7.2 Obiectivele specifice

cunoasterea principalelor aspecte de patologie ale sistemului
locomotor (neuro-mio-artro-kinetic)

insusirea principiilor fundamentale ale programelor kinetice in
patologia reumatismala

deprinderea construirii §i individualizarii programelor kinetice
pentru pacientii cu suferinte ale sistemului neuro-mio-artro-kinetic

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 2

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Semiologia si fiziopatologia sistemului musculo-
osteo-articular (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2.Kinetoprofilaxia - notiuni generale, clasificare,
modalitati de elaborare a programelor de
kinetoprofilaxie (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3. Kinetoprofilaxia Tn reumatismul articular acut (2
ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

4. Kinetoprofilaxia in poliartrita reumatoida (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5. Kinetoprofil in spondilartropatiile seronegative
(2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6. Kinetoprofilaxia in lupusul eritematos sistemic (2
ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB
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7. Kinetoprofilaxia in boala artrozicd a membrului
superior (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

8. Kinetoprofilaxia in boala artrozicd a membrului
inferior (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs n platforma BB

9. Kinetoprofilaxia in boala artrozica a coloanei
vertebrale (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

10. Kinetoprofilaxia in osteoporoza (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

14. Kinetoprofilaxia n alte boli reumatice (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Sbenghe, T. (1981).
EdituraMedicala

Jianu, A. (2016). Bazele kinetoterapiei in geriatrie, Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Jianu, A. (2019). Kinetoterapia in geriatrie, bazele generale, Curs in tehnologie IFR, Bucuresti: Editura FRM
Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor.

Sbenghe,T. (2002). Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare. Bucuresti. Editura Medicala
Sbenghe, T. (1996). Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Bucuresti. Editura Medicala
Sidenco, E.L. (2005). Medicina fizicd in recuperarea medicald. Bucuresti. Editura Universitara ,,Carol Davila”

Bucuresti.

Pre

8.2 Lucrari practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfisurare

1. Examenul clinic al bolnavului reumatic.
Examinarea topografica a articulatiilor (2 ore):

- analiza aliniamentului tuturor segmentelor
corpului prin inspectie si prin utilizarea Sistemului
de analiza posturala,

- palparea segmentelor,

- controlul mobilitdtii articulare si a fortei
musculare (goniometrie, testarea fortelor musculare
conform scalei de evaluare 0-5)

Metoda explicatiei,
demonstratiei

Studiu materiale ilustrative: filme
de specialitate

2. Program de Kkinetoprofilaxie in spondilita

Metoda explicatiei,

Studiu materiale ilustrative: filme

anchilopoetica (2 ore) demonstratiei de specialitate
3. Program de kinetoprofilaxie 1in poliartrita | Metoda explicatiei, Studiu materiale ilustrative: filme
reumatoida (2 ore) demonstratiei de specialitate
4. Program de Kkinetoprofilaxie in afectiunile | Metoda explicatiei, Studiu materiale ilustrative: filme
reumatice ale membrului superior (2 ore) demonstratiei de specialitate
5. Program de kinetoprofilaxie in afectiunile | Metoda explicatieli, Studiu materiale ilustrative: filme
reumatice ale membrului inferior (2 ore) demonstratiei de specialitate
6. Program de kinetoprofilaxie in lombosciatica (2 | Metoda explicatiei, Studiu materiale ilustrative: filme
ore) Demonstratiei de specialitate
7. Program de kinetoprofilaxie in osteoporoza (2 | Metoda explicatiei, Studiu materiale ilustrative: filme
ore) demonstratiei de specialitate

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Sbenghe,T. (1981).
EdituraMedicala

Jianu, A. (2016). Bazele kinetoterapiei Tn geriatrie, Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Jianu, A. (2019). Kinetoterapia in geriatrie, bazele generale, Curs in tehnologie IFR, Bucuresti: Editura FRM
Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor.

Sbenghe,T. (2002). Kinetologie profilacticd, terapeuticad si de recuperare. Bucuresti. Editura Medicala
Shenghe, T. (1996). Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Bucuresti. Editura Medicala

Bucuresti.

Sidenco, E.L. (2005). Medicina fizica in recuperarea medicald. Bucuresti. Editura Universitara ,,Carol Davila”

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul aferent programului

kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu reprezentanti ai angajatorilor.

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii n
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

Implicarea in activitatea desfasuratd in
timpul orelor de seminariilor

10.4. Curs Cunostinte asimilate: raspunsuri la Examen 60%
examen

10.5. Lucrari | Pregatirea si prezentarea temelor de la | Evaluare pe parcurs 30%
practice seminarii

Evaluarea proiectului 10%

10.6. Standard minim de performanta

Implicarea activa a studentului la cursuri si lucrari practice,
Elaborarea proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

_  FISA DISCIPLINEI
DIETETICA IN AFECTIUNILE LOCOMOTORII

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta educatiei fzice si sportului

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiuni locomotorii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Dietetica 1n afectiunile locomotorii

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 1208

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu | 1] 2.5.Semestrul | 2] 2.6.Tipul de evaluareg] E | 2.7.Regimul disciplinei | DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invitimant | 56 | din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 24
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 94
3.9 Total ore 150
3.10 Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Anatomie

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate

6. Competente si rezultatele invatirii
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Rezultatele invatarii
3.1.Cunostinte

specifice domeniului

3.2.Abilitati

invatarii

Competente

profesionale si rezultatele

Rezultatele invatarii
4.1.Cunostinte

4.2. Abilitati

C3. Evaluarea clinicd primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Studentul/absolventul explica si interpreteaza notiuni generale de evaluare clinicd primara (functionald)
Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane
Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionala a persoanelor sandtoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluérii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sinatoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora
C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul elaboreazda programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor
Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala conform particularititilor individuale
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor
4.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare Tn mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de

recuperare
=
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cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

- sd comunice studentilor notiunile necesare intelegerii importantei
echilibrului alimentar in asigurarea starii de sanatate a pacientului;
-sa comunice studentilor notiunile legate de valoarea nutritiva a alimentelor si
a rolului diferitelor grupe de produse alimentare n asigurarea unei alimentatii

corecte pe parcursul programului de recuperare

-sa comunice studentilor cunostintele privind influenta dietei asupra

starii de sdnatate a pacientului

- s& comunice studentilor cunostintele privind nutritia specifica patologiei

aparatului locomotor

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Introducere in domeniul Nutritiei (2 ore) Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard
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Probleme actuale ale
alimentar in pastrare

2. Notiuni introductive de dietetica:
alimentatiei. Importanta echilibrului
sanatatii. (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard

3. Digestia, absorbtia si excretia (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard

4. Necesarul de energie. Factorii care influenteaza necesarul total
de energie. Norme privind necesarul de energie. Valoarea
energetica a alimentelor. Efectele aportului neadecvat de energie
(4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard

5. Rolul trofinelor in alimentatia omului. Evaluarea -calitatii
trofinelor. (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard

6. Fiziologia alimentatiei (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard

7. Sistemul nervos - element principal al reglarii aparatului
digestiv. Centrul alimentar. Comportamentul alimentar. (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard

8. Caracteristicile nutritionale ale principalelor grupe de produse
alimentare (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs in
platforma Blackboard

Bibliografie
Alexandrescu, L. Note de curs

Costin, G.M. si Segal, R. (1999). Alimente functionale. Alimentele si sanatatea. Galati: Editura Academica
Costin, G.M. si Segal, R. (editori). (2001). Alimente pentru nutritie speciald. Alimentele sisanatatea. Galati: Editura

Academica

Dumitrescu, C. (1987). Bazele practicii alimentatiei dietetice profilactice si curative. Bucuresti: Editura Medicala
Dumitrescu, C. (1991). Citoprotectia si alimentatia. Bucuresti: Editura Medicala

Graur, M. (2004). Obezitatea. lasi: Editura Junimea

Mincu , I. & (1989). Orientari actuale in nutritie. Bucuresti: Editura Medicala

8.2. Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.Bazele fiziologice ale alimentatiei. (4 ore) - explicatie Aplicatii

- demonstratie
- metoda exersarii

2. Alimentatia omului sandtos. Tulburari ale comportamentului | - explicatie Aplicatii

alimentar: anorexia nervoasa, bulimia nervoasa, alte tulburari ale | - demonstratie

comportamentului alimentar. (4 ore) - metoda exersarii

3. Dietetica curativd. Grupe de alimente cu continut specific de: | - explicatie Aplicatii

calorii, lipide, proteine, fibre (4 ore) - demonstratie

- metoda exersarii
4. Etape de elaborare a unei diete; individualizarea dietei. Dietetica | - explicatie Aplicatii
profilactica (8 ore) - demonstratie
- metoda exersarii
5. Principii de dietetica in bolile aparatului locomotor (8 ore) - explicatie Aplicatii
- demonstratie
- metoda exersarii

Bibliografie

Alexandrescu, L. Note de curs

Costin, G.M. si Segal, R. (1999). Alimente functionale. Alimentele si sanatatea. Galati: Editura Academica

Costin, G.M. si Segal, R. (editori). (2001). Alimente pentru nutritie speciald. Alimentele sisanatatea. Galati: Editura
Academica

Dumitrescu, C. (1987). Bazele practicii alimentatiei dietetice profilactice si curative. Bucuresti: Editura Medicala
Dumitrescu, C. (1991). Citoprotectia si alimentatia. Bucuresti: Editura Medicala

Graur, M. (2004). Obezitatea. Iasi: Editura Junimea

Mincu , I. & (1989). Orientari actuale in nutritie. Bucuresti: Editura Medicala
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs - Implicarea in prelegere cu
intrebari, comentarii, exemple Examen 60%
- Implicarea in pregitirea si Evaluarea pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar

10.5. Lucrari practice
- Studiu individual Evaluarea proiectului 10%

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente.
Realizarea proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

[Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu de practica de specialitate

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL_1109
SSEF KAL 1209

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari practice

25 Anul de studiu | 2.5 Semestrul | 1 [2.6 Tipul de evaluare | Vp [2.7 Regimul disciplinei DAP
o 2.5 Semestrul | 2 [2.6 Tipul de evaluare | Vp [2.7 Regimul disciplinei DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
2 (din care: 3.2 curs - 3.3 lucrari practice semestrul 1 28
3.1 Numar de ore pe sdptamana . .
2 3.3 lucrari practice semestrul 2 28
3.4 Total ore din planul de invitimant 56 (din care: 3.5 curs - B.6 lucriri practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 42
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 42
IPregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat 8
Examinari 10
Alte activitati
3.8 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestrul 1 si 2 200
3.10 Numir de credite 4/4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Evaluare somato-functionald, Tehnica si metodica kinetoterapiei

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a lucrarilor pract

ice

Existenta salii de tratament kinetic In care sd poatad desfasura
activitdtile practice specifice

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.13.  Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.14.  Abilitati

= Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
:% Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

= 1.3. Responsabilitate si autonomie

e

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C6. Utilizarea elementelor de management si marketing specifice serviciilor de recuperare adresate
persoanelor cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
kinetoterapiei si al managementului prin adaptarea si particularizarea interventiilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale de management, organizare si conducere in
domeniul kinetoterapiei

6.2.Abilitati

Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, kinetoterapiei
si ale managementului

Studentul/absolventul are abilitatea de a dezvolta strategii de management pentru domeniul kinetoterapiei
6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
practice

Studentul/absolventul initiaza decizii eficiente si coordoneaza persoanele cu diferite afectiuni, fiind
responsabil de acestea

Competente

profesionale si rezultatele

CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continuda in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

invatarii

Competente

ransversale si rezultatele
t

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Familiarizarea cursantilor cu programul si cerintele specifice ale fiecarui centru de
disciplinei tratament 1n parte si cu disciplina muncii de echipd;
7.2 Obiectivele specifice Aplicarea in practica, prin lucru direct cu persoane bolnave, a cunostintelor dobandite

la cursuri si lucrari practice, atat in cadrul studiilor din ciclul de licenta, cat si din cel
de masterat;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu bolnavii si rudele acestora, pentru instruire
asupra tratamentului kinetic ce trebuie urmat, in conditii de spitalizare, in ambulatoriu
la sala de kinetoterapie, sau la domiciliul pacientilor;

Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a tipului si gradului de dizabilitate a pacientilor cu
nevoi speciale si de apreciere a posibilelor moduri de evolutie a handicapului, in afara
tratamentului kinetic si dupa aplicarea lui.
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8. Continut

8.2 Lucriri practice - semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Evaluarea clinica generala a pacientului cu disfunctie | Metoda observatiei, Consemnarea

locomotorie (6 ore) demonstratiei, exersare | tehnicilor invatate

2. Evaluarea 1n statica si in dinamica a pacientului locomotor | Metoda observatiei, Consemnarea

(6 ore) demonstratiei, exersare | tehnicilor invatate

3. Evaluarea prehensiunii si mersului (4 ore) Metoda observatiei, Consemnarea

demonstratiei, exersare | tehnicilor invatate

4. Evaluarea echilibrului (4 ore) Metoda observatiei, Consemnarea

demonstratiei, exersare | tehnicilor Invatate

5. Evaluarea reflexelor cutanate si osteo-tendinoase (4 ore) Metoda observatiei, Consemnarea

demonstratiel, exersare | tehnicilor invatate

6. Anatomia topografica aplicatd in evaluare si tratament (4 | Metoda observatiei, Consemnarea

ore) demonstratiei, exersare | tehnicilor Invatate

8.2 Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Particularitatile kinetoterapiei 1n afectiunile locomotorii, in | Metoda observatiei, Consemnarea

functie de conditiile de aparitie, diagnostic, gravitate si
patologia asociata Modalitati de realizare a testarii la efort
a bolnavului locomotor, in functie de patologia asociata
(4 ore)

demonstratiei, exersare

tehnicilor invatate

2 Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice Tn
tulburarile de staticd vertebrald Metodologia de aplicare a
programelor Kkinetice specifice Tn afectiunile ortopedico-
traumatice, post imobilizare (6 ore)

Metoda observatiei,
demonstratiei, exersare

Consemnarea
tehnicilor invatate

3. Metodologia de aplicare a programelor Kinetice specifice
in dezaxarile articulare la nivelul membrului inferior.
Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice
dupa protezarea membrului inferior (6 ore)

Metoda observatiei,
demonstratiei, exersare

Consemnarea
tehnicilor invatate

4 Metodologia de aplicare a programelor Kinetice specifice
dupa protezarea coloanei vertebrale Metodologia de aplicare
a programelor kinetice specifice in afectiunile reumatologice
cronice. (6 ore)

Metoda observatiei,
demonstratiei, exersare

Consemnarea
tehnicilor invatate

5. Metodologia de aplicare a programelor Kinetice specifice
in afectiunile neurologice Metodologia de aplicare a
programelor kinetice specifice 1n afectiunile cardio-
respiratorii (6 ore)

Metoda observatiei,
demonstratiei, exersare

Consemnarea
tehnicilor invatate
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Bibliografie

Albu, A., Albu,C., Petcu, I. (2001). Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionald. lasi: Editura
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultdti de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala
etc.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
Cunostinte acumulate Verificare practico- 60%
metodica
10.5. Lucrari practice Implicarea in pregatireca si prezentarea | Evaluare pe parcurs 30%
temelor de lucrari practice
Studiu individual: realizarea unui proiect Evaluare proiectului 10%

10.6. Standard minim de performanta

Implicare activa si ritmica 1n activitatile desfasurate in timpul lucrarilor practice
Elaborarea proiect cu temd impusa
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
LIMBA ENGLEZA
1.Date despre program
1.1.Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5.Ciclul de studii

Masterat

1.6.Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapie 1n afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei

Limba Engleza

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 1209

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitagilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu \ [

2.5Semestrul | 2| 2.6 Tipul de evaluare] Cv| 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2. curs - | 3.3. lucréri practice 2
3.4. Total ore din planul de invitimant | 28 | dincare: 3.5.curs | - | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente profesionale si

invatarii

rezultatele

Cl Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului  cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.15.  Cunostinte

Studentul/absolventul explicad si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explicd si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.16.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercitd diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

Competente transversale si rezultatele inv atarii

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independentd profesionala,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul
Kinetoterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor in vederea

dobandirii competentei orale si scrise in limba engleza.

7.2. Obiectivele specifice Sa foloseasca in mod activ vocabularul sportiv in limba engleza

Sa aplice corect regulile de gramaticd a limbii engleze atat in exprimarea
orala cat si n scris;

Sa se exprime corect si fluent In limba engleza, aplicand terminologia
sportiva de specialitate Tn diferite contexte de comunicare.

Tmbunatitirea tuturor competentelor lingvistice asociate insusirii si folosirii
limbajului sportiv — traduceri, comentarii pe marginea unui text, redactare
de texte cu tematica sportiva, discurs oral etc.

8. Continuturi

8.2 Lucriri practice — semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.The Human Body. The chapter introduces general medical | Metoda explicatiei, Temele de seminar

vocabulary related to parts of the body with a special focus on | Dezbateri sunt in Blackboard

the skeletal, muscular and nervous systems. Present simple
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and Past tense; Passive Voice; comparison degrees of
adjectives and adverbs. (2 ore)

2. Imperative sentences used in relaxation training techniques.
Verbal and noun features of Gerund and Present Participle.
Specific vocabulary (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

3. The bony part makes up most of the bone. The Present
Perfect and Past Perfect Tenses and their use. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt in Blackboard

4. Revising indicative mood, modal verbs and the sequence of
tenses, exercises and translations (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

5. The Physiology of the Human Body — The mechanism and
response of the body to movement. The Future tenses (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt in Blackboard

6. Musculoskeletal disorders. Verbal and noun features of the
Present and Past Participle. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

7. The Human Body. The most common types of sports
injuries, how they can be treated or prevented. Modal verbs:
can and how to express possibility, impossibility, ability,
permission, intention (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt In Blackboard

8. The Therapist — Patient discourse when examining a
patient; Inquiring about the patient’s problems; Modal verbs:
must, need and how to express obligation, probability,
necessity, certainty (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

9. Types of injuries and ways to prevent them in both moving
and static activities. Modal verbs: may, might and how to
express permission, possibility, doubt, uncertainty,
prohibition, hope (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt in Blackboard

10. Patient’s symptoms and complaints. Formal and informal
medical terms; Modal verbs expressing volition, formal
politeness, advice, moral obligation, purpose, deduction: will,
shall, ought to, would, should (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt in Blackboard

11. Therapeutic procedures in positioning and handling the
patient. Conditional Mood — If Clauses and ways to omit if. (2
ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

12. Describing symptoms and recommending therapeutic
exercises in case of musculoskeletal and connective tissue
disorders. Sequence of tenses. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri

Temele de seminar
sunt in Blackboard

13. Recapitulare (2 ore)

Metoda explicatiei
Exercitii, traduceri

Temele de seminar
sunt in Blackboard

14. Final test (2 ore)

Bibliografie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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| Discutarea continutului disciplinei cu specialisti in domeniu si cu reprezentanti ai angajatorilor |

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
Cunostinte asimilate Colocviu 60%
Implicarea in pregétirea si prezentarea Evaluare pe parcurs 30%
. i lucrarilor cu tema impusa

10.5 Lucrdri practice Implicare in activitatile de la lucrarile Evaluarea proiectului 10%

practice cu intrebari, dezbateri

10.6 Standard minim de performanta

Dezvoltarea capacitatii studentului de a traduce si interpreta in/din limba engleza conceptele majore care
opereaza In domeniul sportiv, tehnici specifice de comunicare orala si scrisa.

Elaborarea unui discurs oral/scris complex, bogat lexical si sintactic, articulat precis din punct de vedere
logic, pe o tema data;

Elaborarea proiectelor pe una dintre cele 3 teme:

Write a short essay on one of the three following topics. (Redactati un referat — max. 3pg —avand ca
subiect, la alegere, una dintre cele trei teme):

1. Consider an inflammation of the tendon and lining of the tendon sheath characterized by pain on
movement of the associated joint. Which remedies and therapeutic procedures are recommended?

2. Which parts of the body are affected by pain in Ankylosing Spondylitis?

3. Considering your aggravated joint pain and your stiffness following inactivity, what kind of therapeutic
exercises would you recommend?
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TERAPII KINETICE iN AFECTIUNILE ENDOCRINO-METABOLICE

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Terapii kinetice in afectiunile endocrino-metabolice

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 1111

2.3Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu | 1]25Sem. | 1] 2.6 Tipul de evaluare | E [ 2.7Regimul disciplinei | DO |
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invitiméant 28 | 3.5din care: curs 14 | 3.6 lucriri practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore 125
3.10 Numir de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: internet si echipament multimedia

5.2. de desfasurare a
lucriarilor practice

Sala de lucrari practice.

6. Competente si rezultatele invatirii
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Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectareca modulard si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.17.  Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica Tn mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explicd si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.18.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
Studentul/absolventul aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si interpreteazd notiuni generale de evaluare clinicd primara
(functionald) specifice domeniului

Studentul/absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionald a persoanelor sandtoase si a celor cu
afectiuni

Studentul/absolventul utilizeazd corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate gi autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sdndtoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie Kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilacticd, terapeutica si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplicad programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala conform particularitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ
si/sau de recuperare
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CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academicd specifice

domeniului
1.2.Abilitati

profesionale

invatarii

2.1. Cunostinte

2.2. Abilitti

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
domeniul kinetoterapiei

CT2. Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

CT2. indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare
Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat
Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

2.2 Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea pentru aplicarea corecta a metodelor si tehnicilor
kinetice si de recuperare si, in egala masurd, pentru utilizarea corectd a echipamentelor specifice
fizio-kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperarii pacientilor cu diferite patologii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de catre studenti a notiunilor teoretice legate de programele de
kinetoterapie si de masaj somatic, dar si tehnicile complementare acestuia,
cu aplicabilitate direct in tratamentul specific al acestor afectiuni;

7.2 Obiectivele specifice

Incadrarea afectiunilor endocrine si metabolice intre cele mai raspandite
ale momentului, cu raspandire, mai ales 1in tarile dezvoltate din punct de
vedere economic;

Prezentarea tehnicilor de lucru specifice kinetoterapiei si locul acestora in
recuperarea specific;

Cunoagterea limitelor demersului kinetoterapeutic, in functie de patologie
- accidente si incidente, masuri de prevenire si de compensare a efectelor
nedorite, ale tratamentului general.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 1

Metode de predare Observatii/ Modalitatea de

desfasurare
| .Definirea entitatilor patologice specifice; interrelatia | Prelegere interactiva Suport power-point, planse,
intre cele doua mari sisteme de control: sistemul filme documentare
nervos si sistemul endocrin (2 ore)
2.Descrierea si localizarea glandelor cu secretie | Prelegere interactiva Suport power-point, planse,
internd; generalitdti despre hormoni (2 ore) filme documentare
3. Patologia hipofizei si tratamentul sau (2 ore) Prelegere interactiva Suport power-point, planse,
filme documentare
4. Patologia glandelor tiroidd si corticosuprarenala | Prelegere interactiva Suport power-point, planse,
(2 ore) filme documentare

5. Diabetul zaharat (2ore)

Prelegere interactiva Suport power-point, planse,
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filme documentare

6. Afectiuni  metabolice = —  hiperuricemiile,

dislipidemiile, osteoporoza (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport power-point, planse,
filme documentare

7. Afectiuni metabolice prin crescut:

obezitatea si alcoolismul (2 ore)

aport

Prelegere interactiva

Suport power-point, planse,
filme documentare

Bibliografie

Buhociu, E. (2006). Kinetoterapia in afectiunile endocrino-metabolice. Bucuresti:Editura FR M;
lonescu, B., Dumitrache, C. (1990). Tratamentul bolilor endocrine, Bucuresti:Editura Medicala;
Paun, R. (sub redactia). (1986). Tratat de Medicina Interna — Boli de Metabolism si Nutritie. Bucuresti:Ed.

Medicala;

Mircea, I. (2004). Compendiu de Recuperare Medicala, Oradea:Editura Universitatii;
Pasztai, Z., Pasztai, A., (2001), Terapii —Tehnici — Metode complementare de relaxare, decontracturare folosite

n kinetoterapie. Galati: Editura Logos.

8.2 Lucriri practice - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare
1. Evaluarea tulburarilor functionale ce insotesc | Metoda demonstratiei, | Elaborarea de exercitii
patologia endocrino-metabolica — cardiovasculare, | exersare specifice

respiratorii, de postura, echilibru, mers (2 ore)

2. Calculul compozitiei corporale. Determinarea
IMC. Evaluarea dezechilibrelor biochimice si
functionale (2 ore)

Metoda demonstratiei,
exersare

Elaborarea de exercitii
specifice

3. Programe de kinetoterapie aplicate in cadrul
tratamentului complex al hipofunctiilor si
hiperfunctiilor hipofizare, in hipo si hipertiroidii, n
hipercorticism si  in  hipofunctia  glandei
corticosuprarenale (2 ore)

Metoda demonstratiei,
exersare

Elaborarea de exercitii
specifice

4 Tratamentul  kinetic al diabetului si al

Metoda demonstratiei,

Elaborarea de exercitii

complicatiilor acestuia (2 ore) exersare specifice

5.Tratamentul kinetic specific al obezitatii (2 ore) Metoda demonstratiei, | Elaborarea de exercitii
exersare specifice

6.Programe kinetice Tn hiperuricemii (2 ore) Metoda demonstratiei, | Elaborarea de exercitii
exersare specifice

7.Programe kinetice in osteoporoza (2 ore) Metoda demonstratiei, | Elaborarea de exercitii
exersare specifice

Bibliografie

Buhociu, E. (2006). Kinetoterapia in afectiunile endocrino-metabolice. Bucuresti:Editura FR M;
lonescu, B., Dumitrache, C. (1990). Tratamentul bolilor endocrine, Bucuresti:Editura Medicala;
Paun, R. (sub redactia). (1986). Tratat de Medicina Interna — Boli de Metabolism si Nutritie. Bucuresti:Ed.

Medicala;

Mircea, 1. (2004). Compendiu de Recuperare Medicala, Oradea:Editura Universitatii;

Pasztai, Z., Pasztai, A., (2001), Terapii —Tehnici — Metode complementare de relaxare, decontracturare folosite
in kinetoterapie. Galati: Editura Logos.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti endocrinologi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere

evaluare din nota finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate: Réspunsuri la examen Examen 60 %
10.5 Lucrari Implicarea in activitatile de lucrari practice Evaluare pe parcurs 30 %
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practice Pregatirea si prezentarea temelor de lucrari Evaluarea proiectului 10 %
practice

10.6 Standard minim de performanta

Stabilirea unui program de exercitii la alegere pentru bolnavi cu afectiuni glandulare, diabetic, obezi, gutosi sau

alcoolici etc.
Realizarea proiectului cu teme din continutul disciplinei.
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6. PLANUL DE INVATAMANT

SI
FISELE DISCIPLINELOR

Anul 11
An universitar 2027-2028
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UNIVERSITATEA SPIRUHARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA §I SPORT

DOMENIUL DE STUDI UNIVERSITARE DE MASTER: STIINTA SPORTULUT §1 EDUCATIEI FIZICE
PROGRAMUL DE STUDII UNTVERSITARE DE MASTER: KINFTOTERAPIA IN AFECTIUNILE LOCOMOTORIIL

FORMA DE INVATAMANT: INVATAMANT CUFRECVENTA (IF)
DURATA STUDIILOR (nr.credite): 2 ANT (120 credite)

PLAN DE INVA'

AMANT

Anul universitar 2027-2028

Aprobat in sedinta Senatului din data de ...........

ANUL I
Cemestrul 3 Semeztrul | | Nr. de ore pe disciphua Forne Credi
. Ore shptamind Oresiptimind__ Curs| Sem' | Total | Inde | Total|  de evaluare e
enr Denumirea disciplinei Tip* Codul disciplinei C| 5|LpL|Towal] C S |LpL | Total ADOS LpL | ADOS| pen- {E,Cv. Vp) Sem. | Sem,
: ADOS dent Sem. Sem. 3 4
| 3 4
A. DISCTPLINE OBLIGATORIT
1 [Fiziopatologia afectiunilor locomotorit DAP SSEF KAT 2301 201 3 3| 14| 42 | 108|150 E 6
2 |Terapii kinetice in patologia pediatrici DAP SSEF _KAT 2302 2 1] 3 28| 14| 42 | 108|150 E 6
3 [Kinetoterapia Ia arsi DAP SSEF_KAL 2303 1 1]2 41428 | 72 |1w00] Qv 4
4 Ianelotenpm Ia persoanele cu nevoi speciale DAP SSEF_KAL 2304 1 1 2 14| 14| 28 [ 97 | 123 E 5
5 [Kinetoterapia in obstetricd 5 ginecologie DAP SSEF_KAT 2303 1 1] 2 14 14| 28|97 |125] E 5
6 |Stagiv pentru elaborarea hucrarii de disertatie DAP SSEF_KAL 2406 4 4 56 | %6 | 44 | 100 Clv 4
7 [Asistentd sociald DAP SSEF _KAT 2407 1 2|14 14| 28 | 122 150 E [
8 [Kinetoprofilaxia in afectiumnile locomotori DAP SSEF _KAT 2408 1 2 14 14| 28 | 97 | 125 E 5
o [Antropologie motricd DAP SSEF_KAT 2409 1 2 14 14| 28 | 122 | 150 E [
] . SSEF_KAT 2310 - . .
10 |Stagin de practici de specialitate DAFP - 2|2 2 2 56| 56 | 144 | 200] Vp Vp 4 4
- SSEF KAL 2410
|B. DISCIPLINE OPTIONALE
Feglementdri organizatorice 31 legislative in kinetoterapie/A
11 |la efort fizic dozat in patologia locomotorie® Do SSEF KAL 2411 1 2 | 14) 14| 28 | 97 | 125 E 5
C. DISCIPLINE FACULTATIVE
12 [Neurofiziclogie SSEF_KAL 2312 (1) 2) (14)| (28) | (42) | (38) | (100)] (Clv) 4)
TOTAL ORE (A.B) TI1| 6 | 14 4 | 6 | 14 |154) 238 | 302 [ 1108|1500
HE.1CK{4E,1CTv]
0| 30
1Vp 1Vp
EXAMEN DE DISERTATIE 0
Legendi:C = curs; 5 = seminar; Lp = lucrari practice; L= laborator; E = examen; Clv = celocviu; Vp = verificare pe parcurs
Discipline de aprofimdare (obhizator) DAP.  discipline opfionale DO
*Se va alege o disciplind
ADOS = activitit didactice online sincron
Director Departament DECAN,

Conf.univ.dr. Gheorghe Daniel
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
FIZIOPATOLOGIA AFECTIUNILOR LOCOMOTORII

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapia 1n afectiunile locomotorii
2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fiziopatologia afectiunilor locomotorii

2.2.Codul disciplinei SSEF_KAL 2301

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu Il | 2.5.Semestrul | 3] 2.6 Tipul de evaluarg] E | 2.7.Regimul disciplinei DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitigilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 seminarii 1

3.4 Total ore din planul de invitimant 42 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 seminarii 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 38

Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 108

3.9 Total ore 150

3.10 Numair de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,

practice oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutitoare de mers, obiecte portative de
gimnastica, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente profesionale si rezultatele invatairii

C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele
cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si interpreteazd notiuni generale de evaluare clinicd primara (functionald)
specifice domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionald a persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluérii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni
si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare
la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare functionala
conform particularitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare in mod autonom, asuméandu-si responsabilitatea
pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de recuperare

CS5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu afectiuni locomotorii
Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza si aplicd programe de interventie kinetoterapeutica adaptate nevoilor
individuale

Studentul/absolventul demonstreaza metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica interventiile de recuperare Th mod autonom, asumandu-si responsabilitatea pentru
metodele si tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald in timpul si post interventie kinetica
profilactica, terapeutica si de recuperare

Competente
transversale si

£l

t

invatarii

rezultatele

H

CTL1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionald, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul
kinetoterapiei
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Cursul isi propune sa contribuie la clarificarea conceptelor, principiilor,
metodelor si tehnicilor privind fiziopatologia afectiunilor locomotorii.
7.2 Obiectivele specifice - Insugirea  mecanismelor fiziopatologice ale principalelor afectiuni ale

aparatului locomotor

- Elaborarea programelor diferentiate de recuperare in diferite grupe de afectiuni
ale aparatului locomotor, ce urmeaza a fi aplicate corespunzator, fiecarui pacient
- Analiza mecanismelor fiziopatologice ale principalelor afectiuni locomotorii —
pe lanturi kinematice si pe regiuni

- Identificarea elementelor componente ale mecanismelor fiziopatologice si ale
repercursiunilor clinice ale acestora cvare pot fi influentate prin exercitii kinetice
terapeutice in cadrul programelor kinetoterapice in afectiunile locomotorii

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 3 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Fiziopatologia bolilor sistemice de tesut conjunctiv (4 ore) Prelegere interactivd | Curs in platforma BB

2.Fiziopatologia bolii artrozice si a artropatiei heurogene (4 ore) Prelegere interactivd | Curs in platforma BB

3. Fiziopatologia reumatismului abarticular (4 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma BB

4. Fiziopatologia artritei induse de microcristale (4 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma BB

5.Fiziopatologia spondiloartropatiilor seronegative (4 ore) Prelegere interactivd | Curs in platforma BB

6.Fiziopatologia osteoporozei (4 ore) Prelegere interactivd | Curs in platforma BB
7.Fiziopatologia afectiunilor traumatice ale aparatului locomotor (4 | Prelegere interactiva | Curs in platforma BB
ore)

Bibliografie

Barbu R.,(1984), Fiziopatologie, Bucuresti, Editura Medicala

Saragea,M.,(1982), Fiziopatologie, Bucuresti, Editura Academiei

Teodorescu-Exarcu 1.,(1986), Fiziopatologia speciald, Bucuresti, IMF

Teodorescu-Exarcu 1.,(1988), Fiziopatologia Sistemului Nervos, Bucuresti, Editura Medicala,
Sbhenghe, T., (1994), Kinetoterapie, Bucuresti, Editura Medicala

8.2 Seminarii - semestrul 3 Metode de Observatii/ Modalitatea
predare de desfisurare

1.Fiziopatologia tesuturilor cartilaginoase (2 ore) - explicatie, -conducerea tehnicilor
demonstratie, invatate
exersare

2.Fiziopatologia osului (2 ore) - explicatie, -conducerea tehnicilor
demonstratie, invatate
exersare

3.Fiziopatologia muschiului (2 ore) - explicatie, -conducerea tehnicilor
demonstratie, invatate
exersare

4. Fiziopatologia locomotiei si miscarii (2 ore) - explicatie, -conducerea tehnicilor
demonstratie, invatate

5. Fiziopatologia echilibrului (2 ore) - explicatie, -conducerea tehnicilor
demonstratie, invatate
exersare

6. Fiziopatologia efortului (2 ore) - explicatie, -conducerea tehnicilor
demonstratie, invatate
exersare

7 Fiziopatologia afectiunilor inflamatorii, degenerative si traumatice | - explicatie, -conducerea tehnicilor

ale aparatului locomotor—mecanisme, aspecte clinice, exercitii practice | demonstratie, invatate

(2 ore) exersare
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Bibliografie

Barbu R.,(1984), Fiziopatologie, Bucuresti, Editura Medicala

Saragea,M.,(1982), Fiziopatologie, Bucuresti, Editura Academiei

Teodorescu-Exarcu I., (1986), Fiziopatologia speciald, Bucuresti, IMF

Teodorescu-Exarcu 1., (1988), Fiziopatologia Sistemului Nervos, Bucuresti, Editura Medicala,
Sbenghe,T.,(1994), Kinetoterapie, Bucuresti, Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pogi:g din nota
10.4. Curs - Implicarea in prelegere Examen 60%
cu intrebari, comentarii,
exemple
10.5. Seminarii - Implicarea in pregatirea | Evaluare pe parcurs 30%
si prezentarea temelor de
seminarii
- Activitatea desfasuratd | Evaluarea proiectului 10%
de student in timpul
seminariilor

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul seminariilor
Elaborarea temelor si a proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
TERAPII KINETICE iN PATOLOGIA PEDIATRICA

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Terapii kinetice in patologia pediatrica

2.2. Codul disciplinei

SSEF_KAL 2302

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu | 11 | 2.5.Semestrul | 3] 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei [DAP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. lucrdri practice 1
3.4. Total ore din planul de invitimant | 42 | din care: 3.5. curs | 28 | 3.6. lucrari practice 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 38
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 108
3.9 Total ore 150
3.10 Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Licentiati in kinetoterapie si motricitate speciala

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucarilor

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,

practice oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutitoare de mers, obiecte portative de

gimnastica, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente

profesionale si rezultatele

invatarii

C3 Evaluarea clinicd primarda (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si interpreteaza notiuni generale de evaluare clinicd primara (functionald)
specifice domeniului

Studentul/absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionald a persoanelor sandtoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sandtoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invitarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare functionala
conform particularitétilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul —gestioneaza interventiile de recuperare 1n mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de
recuperare

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu afectiuni locomotorii
Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd si aplica programe de interventie kinetoterapeuticd adaptate nevoilor
individuale

Studentul/absolventul demonstreaza metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica interventiile de recuperare in mod autonom, asuméndu-si responsabilitatea
pentru metodele si tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald in timpul si post interventie kinetica
profilactica, terapeutica si de recuperare
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CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul

‘g 1.3. Responsabilitate si autonomie
S

8 : -

£ kinetoterapiei

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte

]

Competente

transversale si rezultatele

2.2.Abilititi

particularitatilor si nevoilor pacientilor

2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare
Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat
Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor kinetice
si de recuperare si, in egalda madasurd, pentru utilizarea corectd a
kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperarii pacientilor cu diferite patologii

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice

echipamentelor specifice fizio-

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cursul 1si propune sa contribuie la aprofundarea conceptelor de patologie si de
recuperare a afectiunilor locomotorii la subiectii de varsta pediatricd si sa
consolideze metodologia de evaluare a copilului bolnav, de Intocmire si de
aplicare a programului Kinetic recuperator

7.2. Obiectivele specifice

ale copilului.

- aprofundarea modalitatilor de profilaxie a afectiunilor locomotorii la copii
- aprofundarea notiunilor teoretice si practice privind metodele si tehnicile
utilizate 1n tratamentul kinetic recuperator al diferitelor afectiuni locomotorii

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.Semiologia si fiziopatologia sistemului musculoscheletic (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2. Particularitati ale semiologiei si fiziopatologiei sistemului
musculoscheletic la subiectii de varsta pediatrica (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in atitudinile
corporale deficiente globale si regionale ale copilului (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in rahitismul
carential comun (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

4. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in deviatiile
coloanei vertebrale la copii (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in deficientele
de la nivelul gatului la copil (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii In torticolisul

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB
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copilului (2 ore)

8. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in deficientele | Prelegere interactiva Curs in platforma BB
membrelor inferioare la copil (2 ore)

9 Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in sechelele | Prelegere interactiva Curs in platforma BB
reumatismelor inflamatorii la copil (2 ore)

10. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in Prelegere interactiva Curs n platforma BB
tuberculoza osteoarticulara a copilului (2 ore)

11. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in Prelegere interactiva Curs in platforma BB
osteomielita copilului (2 ore)

12.Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in afectiunile | Prelegere interactiva Curs in platforma BB
genetice cu modificari ale aparatului locomotor la copil (2 ore)

13.Terapii kinetice recuperatorii in modificarile aparatului Prelegere interactiva Curs in platforma BB
locomotor apdrute in cadrul afectiunilor neurologice (2 ore)

14. Particularitati ale terapiilor kinetice recuperatorii in afectiunile | Prelegere interactiva Curs in platforma BB
sistemului musculoscheletic aparute la varsta pubertatii (2 ore)

Bibliografie

Busneag, C., I. Note de curs

Budica, C. (2005). Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
Maine

Muresan, D. (2009). Kinetoterapia in pediatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Sidenco E.L. (2005). Ghid practic de evaluare articulard si musculard in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Méine

Sidenco E.L. (2003). Masajul Tn kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundasiei Romania de Maine

8.2. Lucriri practice - semestrul 3 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Terapii kinetice recuperatorii Tn atitudinile corporale deficiente | - demonstratie - metoda | - conducerea

ale copilului. Terapii Kinetice recuperatorii Tn torticolisul | exersarii tehnicilor invéatate

congenital ( (2 ore)

2. Terapii Kinetice recuperatorii in osteocondritele juvenile. | - demonstratie - metoda | - conducerea

Terapii kinetice recuperatorii in artrogripoza (2 ore) exersarii tehnicilor invatate
3 Terapii kinetice recuperatorii in deficientele membrelor | - demonstratie - metoda | - conducerea
inferioare ale copilului. Terapii kinetice recuperatorii in sechelele | exersarii tehnicilor invatate

bolilor infectioase ale aparatului locootor la copil (2 ore)

4. Terapii kinetice recuperatorii in luxatia congenitala de sold. | - demonstratie - metoda | - conducerea

Terapii Kinetice recuperatorii Th reumatismul articular acut la | exersarii tehnicilor invatate
copil ( 2 ore)

5. Terapii kinetice recuperatorii in artrita reumatoida juvenild (2 | - demonstratie - metoda | - conducerea
ore). Terapii kinetice recuperatorii in spondilita ankilozantd a | exersarii tehnicilor invatate
copilului (2 ore)

6. Terapii kinetice recuperatorii in tuberculoza osteoarticulara. | - demonstratie - metoda | - conducerea
Terapii Kinetice recuperatorii Tn osteomielita copilului (2 ore) exersarii tehnicilor invatate
7.Terapii kinetice recuperatorii in afectiunile musculoscheletice | - demonstratie - metoda | - conducerea
aparute la varsta pubertatii. Evaluarea eficientei terapiilor kinetice | exersarii tehnicilor invatate

recuperatorii in afectiunile locomotorii la copil (2 ore)

Bibliografie

Busneag, C. Note de curs

Budica, C. (2005). Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de
Maine

Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura Axa

Kiss, J. ( 2004). Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala. Bucurest:, Editura Medicala

Muresan, D. (2009). Kinetoterapia in pediatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Pasztai, Z. (2001). Kinetoterapia in recuperarea functionald posttraumatica a aparatului locomotor. Oradea: Editura
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Arionda

Plas, F, Hagron, E. (2001). Kinetoterapia activd. Exercitii terapeutice. lasi: Editura Polirom

Sidenco E.L. (2005). Ghid practic de evaluare articulara si musculard in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

Sidenco E.L. (2003). Masajul in kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu medicii
pediatri, cu personalul medical de la fiziokinetoterapie din clinicile de profil

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.4. Curs Cunostinte acumulate: raspunsuri | Examen 60%
la examen
Implicarea in pregétirea si Evaluare pe parcurs
10.5. Lucrari practice rezentarea lucrarilor practice 30%
p p p
Studiu individual: realizarea unei | Evaluarea proiectului 10%
lucrdri cu temd impusa 0

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de masterand.
Evaluarea temelor/proiectului

71




UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
KINETOTERAPIA LA ARSI

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia la arsi

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL2303

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari practice

2.5. Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul

3 | 2.6 Tipul de evaluare | Cv [ 2.7 Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrdri practice 1
3.4 Total ore din planul de invitimant 28 |dincare:3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati -

3.7 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore 100

3.10 Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari
fixe, oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutitoare de mers, materiale pe
suport electronic

6. Competente si rezultatele invatairii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica In mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explicd si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.2.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercitd diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplica autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C2 Contribuie la procesul de reabilitare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si identifica structura programului de recuperare

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul monitorizeaza realizarea corecta a exercitiilor

Studentul/absolventul aplica in mod corect programul de recuperare

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programului de reabilitare
Studentul/absolventul identifica si solutioneaza situatiile potential conflictuale cu implicatii de natura etica
C3 Evaluarea clinicd primarda (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeuticd la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si interpreteaza notiuni generale de evaluare clinicd primard (functionald)
specifice domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitétii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionald a persoanelor sandtoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaludrii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sdndtoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplicd programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare functionala
conform particularitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de
recuperare
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CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte
Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare
Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie
2.2.Abilitati
Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor
Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat
Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului
2.2Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corecta a metodelor si tehnicilor kinetice
si de recuperare si, in egala masura, pentru utilizarea corecta a echipamentelor specifice fizio-kinetoterapiei
necesare profilaxiei, terapiei si recuperdrii pacientilor cu diferite patologii

Invatarii

Competente transversale si rezultatele
invat

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cursul 1isi propune sda contribuie la clarificarea conceptelor,
principiilor, metodelor si tehnicilor privind programele kinetice
aplicabile in arsuri.

Obiectivul principal al cursului consta in formarea abilitatilor si
dobandirea urmatoarelor competente:

7.2 Obiectivele specifice cunoasterea principalelor aspecte de anatomie,
fiziopatologie ale pielii
deprinderea recunoasterii principalelor tipuri de arsuri

insusirea principiilor fundamentale ale recuperarii la arsi.

fiziologie si

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de

desfasurare

1. Anatomia si fiziopatologia pielii (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2.Arsurile - clasificare in functie de agentul lezional,
suprafata si profunzimea lor (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3.Tratamentul recuperator al arsurilor minore (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

4.Tratamentul recuperator al arsurilor medii si grave (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5.Tipuri de arsuri particulare: arsura de cai respiratorii,
arsura chimica, arsura electricd, arsura ca abuz. Principii de
tratament: particularitati generale si specifice (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6.Complicatiile neuro-musculoscheletale ale arsurilor.
Evolutia procesului de vindecare si prognosticul in arsuri (2
ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Barret-Nerin, J., P., Herndon, D., N. (2005). Principles and practice of burn surgery, New York: Marcel Dekker

Editure

Jeschke, M., G., Kamolz, L., P., Shahrokhi, S. (2013). Burn care and treatment. A practical guide. New York:

Springer Wien

Jeschke, M., G., Kamolz, L., P., Sjoberg, F. (2012). Handbook of burns. Volume 1. New York: Springer Wien
Kamolz, L., P., Jeschke, M., G., Horch, R., Kuntscher, M., Brychta, P. (2012). Handbook of burns. Reconstruction

and rehabilitation. Volume 2. New York: Springer Wien

Tache, G.,0. (2001). Ghid de medicina fizica si recuperare medicala. Bucuresti: Editura Scripta

8.2 Lucriri practice - semestrul 1

Metode de
predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1.Evaluarea si managementul arsurilor la locul accidentului

Metoda explicatiei,

Studiu materiale ilustrative:
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(2 ore)

demonstratiei

filme de specialitate

2. Evaluarea si tratamentul de urgentd al pacientului ars in

Metoda explicatiei,

Studiu materiale ilustrative:

unitati medicale (2 ore) demonstratiei filme de specialitate

3. Metodologia recuperarii in arsurile membrului superior (2 | Metoda explicatiei, | Studiu materiale ilustrative:

ore) demonstratiei filme de specialitate

4. Metodologia recuperarii in arsurile membrului inferior (2 | Metoda explicatiei, | Studiu materiale ilustrative:

ore) demonstratiei filme de specialitate

5. Modalitati de aplicare a hidroterapiei in arsuri (2 ore) Metoda explicatiei, | Studiu materiale ilustrative:
demonstratiei filme de specialitate

6. Metodologia tratamentului postexcizie si postgrefa (2 ore) | Metoda explicatiei, | Studiu materiale ilustrative:
demonstratiei filme de specialitate

7. Evaluarea cunostintelor teoretice si practice (2 ore) Metoda explicatiei, | Studiu materiale ilustrative:
demonstratiei filme de specialitate

Bibliografie
Jianu, A. Note de curs

Barret-Nerin, J., P., Herndon, D., N. (2005). Principles and practice of burn surgery, New York: Marcel Dekker

Editure

Jeschke, M., G., Kamolz, L., P., Shahrokhi, S. (2013). Burn care and treatment. A practical guide. New York:

Springer Wien

Jeschke, M., G., Kamolz, L., P., Sjoberg, F. (2012). Handbook of burns. Volume 1. New York: Springer Wien
Kamolz, L., P., Jeschke, M., G., Horch, R., Kuntscher, M., Brychta, P. (2012). Handbook of burns. Reconstruction

and rehabilitation. Volume 2. New York: Springer Wien

Tache, G.,0. (2001). Ghid de medicina fizica si recuperare medicald. Bucuresti: Editura Scripta

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu reprezentanti ai angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs Cunostinte asimilate: raspunsuri la Colocviu 60%
examen
10.5. Lucrari Pregatirea si prezentarea temelor de la | Evaluare pe parcurs 30%
practice seminarii
Implicarea in activitatea desfasuratda in | Evaluarea proiectului 10%

timpul orelor de seminariilor

10.6. Standard minim de performanta

Implicarea activa a studentului la cursuri si lucrari practice,
Elaborarea proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
KINETOTERAPIA LA PERSOANELE CU NEVOI SPECIALE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia la persoanele cu nevoi speciale

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 2304

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
seminar

2.5. Anul de studiu Il | 2.5.Semestrul | 3| 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul DAP
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 1

3.4. Total ore din planul de invitamant | 28 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 14

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40

Tutoriat 5

Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 3 97

3.9 Total ore 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet §i echipament de
predare multimedia

6. Competentele specifice acumulate
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C3. Evaluarea clinicd primard (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si interpreteazd notiuni genearale de evaluare clinicd primard specifice
domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de evaluare clinic

Studentul/absolventul aplica notiuni fundamentale in diagnosticarea persoanelor cu afectiuni

C4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul evalueazad starea functionala a persoanele cu afectiuni si dezvoltd programe de
recuperare specifice adaptate nevoilor lor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplicd interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si responsabilitatea
pentru programele de reabilitare

C5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la sportivii cu afectiuni locomotorii
Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul prezintd si aplicd programe de interventie kinetoterapeuticad daptate nevoilor
individuale

Studentul/absolventul demonstreaza metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si responsabilitatea
pentru metodele si tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionala in timpul si post interventie

Competente
profesionale

CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul
kinetoterapiei

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | - Cursul isi propune si prezinte conceptelor, principiilor, metodelor si
tehnicilor privind procesul complex de recuperare a traumatismelor induse de
suprasolicitarile sportive

7.2. Obiectivele specifice
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8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 3 Metode de Observatii
predare
1. Educatia integrala la persoanele cu dizabilitati (2 ore) Prelegere Suport curs in
interactiva platforma BB
2. Kinetoterapia la persoanele cu deficientd de intelect (4 ore) Prelegere Suport curs in
interactiva platforma BB
3. Kinetoterapia la persoanele cu deficienta de vedere (2 ore) Prelegere Suport curs in
interactiva platforma BB
4. Diagnoza si terapia autismului (2 ore) Prelegere Suport curs in
interactiva platforma BB
5. Particularitati Tn abordarea hipoacuziei si surditatii la categorii Prelegere Suport curs in
sociale diverse (2 ore) interactiva platforma BB
6. Particularitatile relatiei terapeut pacient pentru persoanele cu Prelegere Suport curs in
dizabilitati (2 ore) interactiva platforma BB

Bibliografie
Cojocaru, M. Note de curs

Bucinschi, C. (2003). Alternative pentru persoanele cu handicap, capitol in volumul “Rolul asistentului personal in
sistemul de protectie al persoanelor cu handicap”. Paulian Sima (coord.), ANPH si INPCESPH
Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu ceringe speciale — Strategii diferentiate si incluzive in educatie.

Iasi: Editura POLIROM

Radu, Gh. (coord.). (1999). Introducere in psihopedagogia scolarilor cu handicap. Bucuresti:Editura Pro Humanitate
Teodorescu, S. Bota, A. Stanescu, M. (2003). Educatie fizica si sport adaptat pentru persoanele cu deficiente

senzoriale, mintale §i defavorizate social. Bucuresti:Editura Semne

Teodorescu, S. Bota, A. Stanescu, M. (2007). Activitasi fizice daptate pentru persoanele cu deficiente senzoriale,

mintale §i defavorizate social. Bucuresti:Editura Printech

Verza, E., Paun, E. (coord.). (1998). Educatia integrata a copiilor cu handicap. reprezentanta UNICEF in Romania.

8.2. Lucriri practice - semestrul 3 Metode de Observatii
predare

1. Activitati fizice adaptate pentru educatia integrala a persoanelor cu | Dezbatere Aplicatii

dizabilitati (2 ore)

2. Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu deficienta de intelect | Dezbatere Aplicatii
(4 ore)

3. Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu deficientd de vedere | Dezbatere Aplicatii
(2 ore)

4. Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu autism (2 ore) Dezbatere Aplicatii

5. Activitati fizice adaptate pentru persoanele cu deficientd de auz (2 Dezbatere Aplicatii

ore)

6. Activitati fizice adaptate pentru persoanele defavorizate social (2 Dezbatere Aplicatii

ore

Bibliografie
Cojocaru, M. Note de curs

Bucinschi, C. (2003). Alternative pentru persoanele cu handicap, capitol in volumul “Rolul asistentului personal in
sistemul de protectie al persoanelor cu handicap”. Paulian Sima (coord.), ANPH si INPCESPH
Ghergut, A. (2006). Psihopedagogia persoanelor cu ceringe speciale — Strategii diferentiate si incluzive in educatie.

Iasi: Editura POLIROM

Radu, Gh. (coord.). (1999). Introducere in psihopedagogia scolarilor cu handicap. Bucuresti:Editura Pro Humanitate
Teodorescu, S. Bota, A. Stanescu, M. (2003). Educatie fizica si sport adaptat pentru persoanele cu deficiente

senzoriale, mintale si defavorizate social. Bucuresti:Editura Semne

Teodorescu, S. Bota, A. Stanescu, M. (2007). Activitdsi fizice daptate pentru persoanele cu deficiente senzoriale,

mintale si defavorizate social. Bucuresti:Editura Printech

Verza, E., Paun, E. (coord.). (1998). Educatia integrata a copiilor cu handicap. reprezentanta UNICEF in Roméania
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de

educatie fizica si sport din ciclul de Invatdmant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere
din nota finala

10.4. Curs - Implicarea n prelegere cu Examen 60%
intrebari, comentarii, exemple

10.5. Lucrari practice - Implicarea in pregitirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
-Studiu individual Evaluarea proiectului 10%

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de masterand.

Evaluarea proiectului

79




UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

KINETOTERAPIA iN OBSTETRICA SI GINECOLOGIE

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinetoterapia 1n obstetrica si ginecologie

2.2.Codul disciplinei SSEF_KAL 2305

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu | 11 | 2.5 Semestrul | 3] 2.6 Tipul de evaluare] E| 2.7Regimul disciplinei [DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 1
3.4 Total ore din planul de invatimant | 28 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de
predare multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de kinetoterapie cu dotari adecvate:
- saltele, oglinzi, bastoane, spalier, mingi Psysioball, schelet uman, etc

6. Competente si rezultatele invatirii
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invitairii

Competente profesionale si rezultatele

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si interpreteazd notiuni generale de evaluare clinicd primara
(functionald) specifice domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane

Studentul/absolventul evalueazd starea morfo-functionala a persoanelor sanatoase si a celor cu
afectiuni

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a
organismului

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare In diagnosticarea persoanelor sdndtoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreaza programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeuticd si de recuperare
functionala conform particularitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneaza interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ
si/sau de recuperare

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu afectiuni
locomotorii

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza si aplicd programe de interventie kinetoterapeuticd adaptate
nevoilor individuale

Studentul/absolventul demonstreaza metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru metodele si tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul utilizeaza tehnici de comunicare profesionald in timpul si post interventie
kinetica profilacticd, terapeutica si de recuperare
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CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice
domeniului

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si
profesionale

= 1.3. Responsabilitate si autonomie

’% Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
)E domeniul kinetoterapiei

.

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare

Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat
Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului
2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corecta a metodelor si tehnicilor
Kinetice si de recuperare si, in egald masurd, pentru utilizarea corectd a echipamentelor specifice
fizio-kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperarii pacientilor cu diferite patologii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea principalelor entitati din sfera ginecologie si obstetricii, a
indicatiilor si contraindicatiilor metodelor de recuperare complexa,
inclusiv prin Kinetoterapie

7.2 Obiectivele specifice -Stabilirea limitelor de intensitate la care se poate realiza programul
kinetic specific perioadei de sarcina si lduzie, astfel incat sa se obtina
rezultatele urmarite fara afectarea sarcinii sau a starii generale a lauzei
- Prezentarea metodologiei specifice de lucru pentru fiecare perioada a
sarcinii precum si pentru perioadele postpartum

- Prezentarea metodelor de educatie pentru nasterea naturala, subliniind
importanta acesteia

8. Continuturi

8.1 Curs semestrul 3 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Notiuni anatomo-functionale ale aparatului genital al | Prelegere interactiva | Cursin platforma BB
femeii - Bazinul osos. Perineul. Organele genitale externe si
interne ale femeii. Legatura intre notiunile anatomo-
functionale si mijloacele specifice kinetoterapiei. (2 ore)

2. Sarcina normald si patologica si recuperarea medicald | Prelegere interactivda | Curs in platforma BB
complexa. Diagnosticul de sarcind. Modificari ale
organismului matern in sarcind. Formarea si dezvoltarea
produsului de conceptie. (2 ore)

3. Importanta si utilitatea kinetoterapiei prenatale.Obiectivele | Prelegere interactiva | Curs Tn platforma BB
si mijloacele folosite in kinetoterapie prenatald. Indicatiile
metodice specifice perioadei prenatale (2 ore)
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4. Kinetoterapia in trimestrul I, II si III de sarcina .
Obiectivele si mijloacele folosite, specifice fiecarui trimestru
al sarcinii. Indicatii metodice specifice fiecérui trimestru al
sarcinii. Programele Kinetice propriu-zise specifice fiecarui
trimestru al sarcinii. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5 Metode de educatie pentru nasterea naturala . Metoda
Lamaze. Nagterea sub apa. Metoda Bradley. Hapnotomia.
Metoda Dick-Read. Metoda Kitzinger. Anestezia peridurala.
(2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6. Nasterea si lauzia - Travaliul si tipurile de respiratii
utilizate in timpul nasterii. Lauzia normala si patologica. (2
ore).

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

7. Recuperarea medicald complexa postpartum. Recuperarea
si kinetoterapia 1n lehuzia propriu-zisa: obiective i mijloace
folosite, indicatii metodice, program kinetic. Recuperarea si
kinetoterapia in lehuzia tardiva: obiective si mijloace folosite,
indicatii metodice, program kinetic. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

Bibliografie
Busgneag C. Note de curs

Busneag, C. (2007). Kinetoterapia in obstetrico-ginecologie si in afectiunile abdominale. Bucuresti: Editura

Fundatiei Romania de Maine

Florea, M., Dan, V. (1991). Recuperarea femeilor cu afectiuni genitale. Bucuresti: Editura Medicala
Tache, G.O. (2001). Ghid de medicind fizica §i recuperare medicald. Bucuresti: Editura Scripta
Berlescu, E. (1982). Dictionar enciclopedic medical de balneoclimatologie. Bucuresti: Editura Stiintifica si

Enciclopedica
Sbenghe, T. (1996). Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Bucuresti: Editura Medicala
8.2 Lucriri practice — semestrul 3 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare
1. Femeia si aparatul genital feminin; legatura intre datele | - explicatie- - elaborarea de exercitii

antomice si  functionale §i recuperarea propriu-zisa.
Demonstrarea practica pe scheletul osos a notiunilor
anatomice legate de bazinul osos al femeii. Evidentierea
diametrelor si stramtorilor cu importanta obstetricala. (2 ore)

demonstratie pe
scheletul uman

specifice

2.Mijloacele kinetoterapiei in scop igienic si profilactic in
bolile ginecologice precum si in obstetricd - Obiective si
mijloace folosite. Indicatii metodice specifice. Mijloace
kinetice specifice utilizate. (2 ore)

- metoda exersarii

- elaborarea de exercitii
specifice

3. Kinetoterapia in pregatirea pentru sarcind. Sarcina normala
si patologica - Demonstratie practica in sala de kinetoterapie
a programului complex kinetic specific util pentru pregatirea
sarcinii. (2 ore)

- metoda exersarii

- elaborarea de exercitii
specifice

4. Programul complex kinetoterapic in timestrul I de sarcina -
Demonstratie practicd in sala de kinetoterapie a programului
complex Kinetic specific pentru trimestrul | de sarcina. (2 ore)

- metoda exersarii

- elaborarea de exercitii
specifice

5. Programul complex kinetoterapic in timestrul II de sarcina
- Demonstratie practica in sala de kinetoterapie a programului
complex kinetic specific pentru trimestrul II de sarcina. (2
ore)

- metoda exersarii

- elaborarea de exercitii
specifice

6. Programul complex kinetoterapic in timestrul III de sarcina
si pentru pregatirea nasterii - Demonstratie practica in sala de
kinetoterapie a programului complex kinetic specific pentru
trimestrul III de sarcind; programul Kinetic si exersarea
tipurilor de respiratii pentru pregatirea nasterii. (2 ore)

- metoda exersarii

- elaborarea de exercitii
specifice

7. Programul complex Kinetic in lehuzia propriu-zisa si in

- metoda exersarii

- elaborarea de exercitii
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lehuzia tardivi - Obiective si mijloace folosite pentru specifice
recuperarea din lehuzia propriu-zisa si in lehuzia tardiva.
Indicatii metodice folosite pentru recuperarea din lehuzia
propriu-zisa si in lehuzia tardiva. Demonstratie practica in
sala de kinetoterapie a programului complex kinetic specific
pentru lehuzia imediata si lehuzia tardiva. (2 ore)

Bibliografie

Busneag C. Note de curs

Busneag, C. (2007). Kinetoterapia in obstetrico-ginecologie si in afectiunile abdominale. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roméania de Maine

Florea, M., Dan, V. (1991). Recuperarea femeilor cu afectiuni genitale. Bucuresti: Editura Medicala

Tache, G.O. (2001). Ghid de medicind fizica si recuperare medicald. Bucuresti: Editura Scripta

Berlescu, E. (1982). Dictionar enciclopedic medical de balneoclimatologie. Bucuresti: Editura Stiintificd si
Enciclopedica

Sbenghe, T. (1996). Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3
Pondere din
nota finald
10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu Examen 60%
intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si
prezentarea temelor de lucrari Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: conducerea unui program de exercitii aerobice la alegere: pentru pregitirea
sarcinii, pentru o gravida aflata in trimestrul I, II sau III de sarcind, pentru o 1duza aflata in perioada de lauzie
precoce sau lauzie tardiva.

Evaluarea proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu pentru elaborarea lucrarii de disertatie

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 2406

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu I 2.5.Sem.] 4 | 2.6 Tipul de evaluare] Cv [2.7 Regimul disciplinei [DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimana 4 | din care: 3.2 curs 3.3 lucréri practice 4
3.4 Total ore din planul de invitiméant | 56 | din care: 3.5 curs 3.6 lucrari practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

44

3.9 Total ore pe semestrul 4

100

3.10 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare

Competente transversale si rezultatele

interdisciplinara
T Rezultatele invatarii
% — 1.1. Cunostinte
g = Studentul/absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din
'z ?§° domeniul educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei
°‘§ = Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul
22 educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei
5:.’.. s 1.2.  Abilitati
8= Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
2 § Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza
§ 1.3. Responsabilitate si autonomie
o Studentul/absolventul exercitd diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
Studentul/absolventul aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din
domeniu
CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice
Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte
= Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare
=, Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie
g 2.2.Abilitati
E

Studentul/absolventul selecteaza cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat
Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului
2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectd a metodelor si
tehnicilor kinetice si de recuperare si, in egald masurd, pentru utilizarea corectd a
echipamentelor specifice fizio-kinetoterapiei necesare profilaxiei, terapiei si recuperdarii
pacientilor cu diferite patologii

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala
Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplica in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1. Cunoasterea avantajelor abordarii stiintifice a problemelor activitatilor
corporale si in special ale activitatii cu persoanele cu nevoi speciale.
2.Completarea cunostintelor complexe ale problematicii teoriei si
practicii cercetarii stiintifice in domeniul abordat.

7.2 Obiectivele specifice

1. Asigurarea competentelor teoretice pentru desfasurarea activitatilor de
cercetare la nivelul masteranzilor.

2. Cunoasterea standardelor, normativelor si a regulilor de documentare
si navigare in sistemele de informatizare.

8. Continuturi

8.2 Lucrari practice semestrul 4

Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfasurare
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1.Raportul dintre metodologia generala si metodologiile | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:

particulare ale stiintelor. (4 ore) convorbire | articole, carti, disertatii
2.Metodele si procedeele de cercetare in educatie fizica | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:
si sport. (4 ore) convorbire | articole, carti, disertatii
2.Metodele si procedeele de cercetare in educatie fizica | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:
si sport. (4 ore) convorbire | articole, carti, disertatii

3.Tehnica documentarii in cercetarea stiintifica. (4 ore) Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:
convorbire | articole, carti, disertatii
4 Managementul proiectelor de cercetare stiintifica (4 | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:
ore) convorbire | articole, carti, disertatii/
5.Etapele realizarii disertatiei. (6 ore) Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:
convorbire | articole, carti, disertatii
6.Redactarea lucrarii de disertatie si sustinerea unei | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:

comunicari stiintifice. (8 ore) convorbire | articole, carti, disertatii
7.Notiuni de statisticd-matematica aplicate in domeniu. | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:
(8 ore) convorbire | articole, carti, disertatii
8.Reprezentari grafice; parametrii statistici uzuali | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:
elemente de interpretare statistica. (8 ore) convorbire | articole, carti, disertatii
9. Formularea concluziilor. (6 ore) Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative:

convorbire | articole, carti, disertatii

Bibliografie

Epuran, M., Vijiala, G. (2008).Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti:
Editura Fundatiei Romania de Méaine

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti:Editura F.E.S.T.

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti:Editura Fundatiei
Romania de Maine

Gagea, A. (1966). Informatica si Statistica. Curs. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.

Vasilescu, I. (1991). Statistica informatizata pentru Stiinge despre om. Bucuresti: Editura Militara
9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in
domeniul cercetdrii etc.

10.Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.5. Lucrari practice | Cunostinte acumulate Colocviu 60%
Implicarea in pregatirea continud | Evaluare pe parcurs 30%
si ritmica a lucrarii de disertatie
Elaborarea proiectului Evaluarea proiectului 10%
10.6. Standard minim de performanta
Implicarea activa la orele de lucrari practice, Realizarea structurii unei disertatii, Realizarea ipotezelor,
Stabilirea metodologiei de lucru, Realizarea bibliografiei
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ASISTENTA SOCIALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia n afectiunile locomotorii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Asistenta sociala

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 2407

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
seminar

2.5. Anul de studiu [

2.5.Semestrul | 4] 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei [DAP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminarii 1
3.4. Total ore din planul de invitimant | 28 din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminarii 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 2
Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual

122

3.9 Total ore

150

3.10 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participarea activa la curs. Sala de curs sé fie dotata cu dotari adecvate: acces
la internet si echipament de predare multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Lecturarea bibliografiei recomandate. Elaborarea si prezentarea temelor
pentru seminar. Sala de seminar cu dotari adecvate.

6. Competente si rezultatele invatairii

-
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=2 problemele beneficiarilor

C3.2 Elaborarea unor strategii si scenarii alternative de interpretare a realitatilor si problematicilor sociale
C3.3 Identificarea si implementarea unor mecanisme de raspuns adecvate situatiilor problematice cu care
se confrunta persoanele, grupurile si comunitatile aflate in dificultate

C4.2 Explicarea mecanismelor de interventie la nivel individual si comunitar
C4.3 Acordarea de informatii competente si realizarea conexiunilor intre resursele comunitare si
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intra- si interorganizational

w...,,ww..,v
transversale
si
rezultatele

1 CT1 Abordarea obiectiva si argumentata att teoretic, cit si practic, a unor situatii - problema in vederea
solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale
CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere ierahice la nivel

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea metodelor de investigatie si de interventie specializatd acordate
in domeniul asistentei sociale a persoanelor cu dizabilitati

7.2. Obiectivele specifice

Sa 1si Insuseascd notiunile, conceptele de baza si legislatia specifica asistentei
sociale a persoanelor cu dizabilitati
Sa detind cunostinte privind monitorizarea si evaluarea procesului de
interventie la nivel de individ , grup, comunitate

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Definitii si obiective ale asistentei sociale. (20re) Prelegere interactiva Suport curs
platforma
Blackboard

2. Cunostintele, abilitatile si valorile asistentei sociale. (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs
platforma
Blackboard

3. Beneficiarii serviciilor si beneficiilor din asistenta sociale (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs
platforma
Blackboard

4. Elemente de asistenta sociala a persoanelor cu dizabilitati(2 ore) Prelegere interactiva Suport curs
platforma
Blackboard

5. Elemente de asistenta sociald a copilului in dificultate (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs
platforma
Blackboard

6. Elemente de asistentd sociald a adultului in dificultate (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs
platforma
Blackboard

7. Elemente de asistentd sociald a varstnicilor (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs
platforma
Blackboard

8.2. Seminarii - semestrul 4 Metode de Observatii/ Modalitatea

predare de desfisurare

1. Asistenta sociald — definitii, obiective, valori (2 ore) Dezbatere Aplicatii practice

5. Raportul dintre asistenta sociala si kinetoterapie (2 ore) Dezbatere Aplicatii practice

6. Probleme sociale, nevoi si resurse in asistenta sociala (2 ore) Dezbatere Aplicatii practice

4. Metode 1n asistenta sociala adresata persoanelor cu dizabilitati. Dezbatere Aplicatii practice

Studii de caz. (2 ore)

5. Metode in asistenta sociald adresata copilului. Studii de caz. (2 Dezbatere Aplicatii practice

ore)

6. Metode in asistenta socialad adresata adultului. Studii de caz. (2 Dezbatere Aplicatii practice

ore)

7. Metode in asistenta sociala adresata varstnicilor. Studii de caz. (2 | Dezbatere Aplicatii practice

ore)
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Bibliografie

Arnautu, M. Note de curs

Bocancea, C., Neamfu, G. (1999). Elemente de asistenta sociald, Ed.Polirom, lasi.

Buzducea, D. (2009). Asistenta sociala a grupurilor de risc. Polirom, lasi.

Goian, C. (2004). Deprinderi in asistenta sociala. lasi: Institutul European.

Ludusan, M. (2002). Ghid terminologic in asistenta social. Ed. Aeternitas, Alba lulia

Miftode, V. (1999). Fundamente ale asistentei sociale. Ed. Eminescu, lasi.

Miftode, V. (2010). Tratat de asistenta sociala. Protectia populatiilor specifice si automarginalizate. Lumen.
Neamtu, G.(coord.) (2016). Enciclodedia asistenta social. Ed.Polirom, lasi;

Neamtu, G.(coord.) (2003). Tratat de asistenta social. Ed.Polirom, lasi;pag. 857-905

Prelici, V. (2001). Asistenta sociald, idee, demers, profesie. Timisoara: Ed. Mirton

Zastrow, Ch. (2002). The Practice of social work. Dorsey Press, Illinois.

Payne, M. (2011). Teoria modernd a asistentei sociale. lasi : Ed. Polirom

Legislatie:

. Constitutia Romaniei

. Legea 705/2001 privind Sistemul national de Asistentd sociald

. Ordonanta de Guvern nr.68/2003 privind serviciile sociale

. Ordonanta de Guvern nr.86/2004

. Legea 47/2006 privind Sistemul de Asistentd sociald

. Legea 515/2003 privind Administratia publica locala

. HG 90/2003 privind Regulamentul cadru de organizare si functionare a serviciului public de asistentd sociald
. Legea 26/2000 completata cu OG.37/2003 si Legea 246/2005 privind asociatiile si fundatiile
. Legea asistentei sociale, publicata in Monitorul Oficial nr. 905/2011 din 20 decembrie 2011
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptairile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din
piata muncii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.4. Curs - Implicarea n prelegere cu - Examen 60%
intrebari, comentarii, exemple
10.5. Seminarii - Implicarea in pregitirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
-Studiu individual - Evaluarea proiectului 10%

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfagurata de masterand. Evaluarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

KINETOPROFILAXIA iN AFECTIUNILE LOCOMOTORII

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoprofilaxia in afectiunile locomotorii

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 2408

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari practice

2.5. Anul de studiu | 11 [ 2.5 Semestrul | 4] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminarii 1

3.4 Total ore din planul de invitimant 28 |dincare:3.5curs | 14 | 3.6 seminarii 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica si functionala

4.2 de competente

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari
fixe, oglinzi, minge Bobath, mijloace ajutitoare de mers, obiecte
portative de gimnasticd, materiale pe suport electronic

6. Competente si rezultatele invatirii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C2 Contribuie la procesul de reabilitare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si identifica structura programului de recuperare

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul monitorizeaza realizarea corecta a exercitiilor

Studentul/absolventul aplica in mod corect programul de recuperare

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programului de reabilitare
Studentul/absolventul identifica si solutioneaza situatiile potential conflictuale cu implicatii de natura etica
C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica la
persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si interpreteazd notiuni generale de evaluare clinicd primard (functionald)
specifice domeniului

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, specifice afectiunii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale
Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdtii umane

Studentul/absolventul evalueaza starea morfo-functionald a persoanelor sanatoase si a celor cu afectiuni
Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice evaluarii morfo-functionale a organismului
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in
procesul de evaluare clinica

Studentul/absolventul aplica tehnici de evaluare in diagnosticarea persoanelor sanatoase si a celor cu
afectiuni si este responsabil de corectitudinea executiei acestora

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare la persoanele cu afectiuni locomotorii

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica principiile si aplica tehnicile de interventie kinetoterapeutica

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilacticd, terapeuticad si de recuperare
functionala adaptate nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul aplica programe de kinetoterapie profilactica, terapeutica si de recuperare functionala
conform particularitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperdrii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul —gestioneaza interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si
responsabilitatea pentru elaborarea si aplicarea programelor kinetice in scop profilactic, curativ si/sau de
recuperare

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica la persoanele cu afectiuni locomotorii
Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste conceptele fundamentale ale tehnicilor utilizate si rolul acestora in
imbunatatirea calitatii vietii

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza si aplicd programe de interventie kinetoterapeuticd adaptate nevoilor
individuale

Studentul/absolventul demonstreaza metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica interventiile de recuperare in mod autonom, asumandu-si responsabilitatea
pentru metodele si tehnicile de interventie kinetoterapeutica

Studentul/absolventul utilizeazd tehnici de comunicare profesionald in timpul si post interventie kinetica
profilactica, terapeutica si de recuperare
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CT1. Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala,

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si profesionale

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul

= | cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
o ‘@ S. | Rezultatele invatarii
== ’$ | 1.1.Cunostinte
8 [%2] (E
D = g
oo X e
£ 5 2 | l.2.Abilitati
e cC &8
O 8= o . )
8§ 1.3. Responsabilitate si autonomie
B
kinetoterapiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune sa contribuie la clarificarea conceptelor, principiilor,
metodelor
afectiunilor locomotorii.

Obiectivul principal al cursului consta in formarea abilitatilor si
dobandirea urmatoarelor competente:

si tehnicilor privind programele kinetice aplicabile

7.2 Obiectivele specifice -

cunoasterea principalelor aspecte de patologie ale sistemului
locomotor (neuro-mio-artro-kinetic)

insusirea principiilor fundamentale ale programelor kinetice in
patologia sistemului locomotor (neuro-mio-artro-kinetic)
deprinderea construirii si individualizarii programelor kinetice
pentru pacientii cu suferinte ale sistemului neuro-mio-artro-Kinetic

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 4

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Programe de kinetoprofilaxie pentru patologia sistemului
neuro-mio-artro-kinetic — etapizarea programelor kinetice pe
stadii de evolutie- generalitati (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2. Programe de kinetoprofilaxie pentru patologia sistemului
neuro-mio-artro-kinetic — etapizarea programelor kinetice pe
stadii de evolutie in suferintele degenerative (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3 Programe de kinetoprofilaxie pentru patologia sistemului neuro-
mio-artro-kinetic — etapizarea programelor kinetice pe stadii de
evolutie 1n suferintele inflamatorii cronice (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

4. Programe de kinetoprofilaxie pentru patologia sistemului
neuro-mio-artro-kinetic — etapizarea programelor Kinetice pe stadii
de evolutie in suferintele posttraumatice (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5. Programe de Kkinetoprofilaxie pentru patologia sistemului
neuro-mio-artro-kinetic — etapizarea programelor Kinetice pe stadii
de evolutie 1n afectari multiple ale sistemului neuro-mio-artro-
Kinetic (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

Bibliografie
Busneag, C. |. Note de curs

Sbenghe,T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Bucuresti: EdituraMedicala
Sbenghe,T. (2002). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (1996). Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului. Bucuresti. Editura Medicala

Sidenco,E.L. (2005). Medicina fizica in recuperarea medicala. Bucuresti: Editura Universitara ,,Carol Davila”

8.2 Seminarii - semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1.Interpretarea datelor clinice la pacientul cu suferinte locomotorii — | - explicatie - Conducerea
neuro-mio-artro-kinetice — aplicatii practice, exemple de caz (4 ore) - demonstratie tehnicilor invatate

- metoda exersarii

2.Particularizarea evaludrii clinico-functionale la pacientul

cu | - explicatie

- Conducerea
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suferinte locomotorii — neuro-mio-artro-kinetice — aplicatii practice, | - demonstratie tehnicilor invatate
exemple de caz (4 ore) - metoda exersarii

3. Exemple practice de determinare a obiectivelor programelor | - explicatie - Conducerea
kinetice in functie de particularitatile cazurilor la pacientul cu | - demonstratie tehnicilor invatate
suferinte locomotorii — neuro-mio-artro-kinetice (4 ore) - metoda exersarii

4.Exemple practice Tn alegerea metodologiei de kinetoterapie in | - explicatie - Conducerea
functie de obiective si de individualizarea programului la pacientul | - demonstratie tehnicilor invitate
cu suferinte locomotorii — heuro-mio-artro-kinetice (2 ore) - metoda exersarii

Bibliografie
Busneag, C.1. Note de curs

Sbenghe,T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Bucuresti: EdituraMedicala
Sbenghe,T. (2002). Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Editura Medicala

Sbenghe, T. (1996). Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului. Bucuresti. Editura Medicala

Sidenco,E.L. (2005). Medicina fizica in recuperarea medicala. Bucuresti: Editura Universitara ,,Carol Davila”

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in
kinetoterapie care activeaza in domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare

medicala

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs

- Implicarea in prelegere
cu intrebari, comentarii,
exemple

- Examen

60%

10.5. Seminar

- Implicarea in pregatirea
si prezentarea temelor de
la lucridri practice

- Evaluare pe parcurs

30%

- Studiu individual

- Evaluarea proiectului

10%

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lucrarilor practice

Elaborarea proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ANTROPOLOGIE MOTRICA

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Antropologie motrica

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 2409

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari practice

25. Anuldestudiu [ Il | 2.5Semestrul |4 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminarii 1
3.4 Total ore din planul de invitimant 28 din care: 3.5curs | 14 | 3.6 seminarii 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 36
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 122

3.9 Total ore 150

3.10 Numair de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

- Anatomie, Fiziologie, Evaluare motrica, Psihomotricitate

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor | Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: mese speciale, saltele, scari fixe,
practice oglinzi, mijloace ajutitoare de mers,
dinamometre, goniometre, materiale pe suport electronic

cadru antropometric de simetrie,

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului cu orientare

E

Competente

transversale si rezultatele

E" interdisciplinara
ER- Rezultatele invatarii
S8, 1.19.  Cunostinte
R Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
g <§ educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei
0 2 Studentul/absolventul explicd si interpreteazd principii si metode fundamentale din domeniul
g S educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei
s 1.20. Abilitati
g e Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
8 Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza
1.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul  exercitd  diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
Studentul/absolventul aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu
CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Rezultatele invatarii
- 1.1.Cunostinte
8~ Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice
S domeniului
E 1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si
profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale 1n
domeniul kinetoterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participa constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al - Consolidarea cunostintelor, la nivelul actual, privind problematica motricitatii

disciplinei umane si capacitatii de efort fizic, a mecanismelor de adaptare acuta si tardiva,
ale principalilor parametri neuro-musculari, n functie de tipurile de efort.

7.2 Obiectivele specifice 1. Aprofundarea conceptului fundamental al antropologiei, referitor la functiile

aparatelor si sistemelor, la integrarea acestora in organismul uman.

2. Formarea unei gandiri §i a unei orientari integrativ-corelative asupra
mecanismelor de functionare si autoreglare a marilor functii ale organismului
uman

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 4 Metode de predare | Observatii/

Modalitatea de
desfasurare

1 Raportul antropologie generald-antropologie motricd; definirea | Prelegere interactiva | Curs in platforma BB

procesului de dezvoltare in corelatie cu filogeneza si ontogeneza
umana (2 ore)

2. Procesul de dezvoltare in cadrul interactiunii cu mediul | Prelegere interactiva | Curs in platforma BB

geografic,

socio-economic si cultural; legile si caracteristicile
dezvoltarii motrice (2 ore)
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3. Capacitatile motrice — Definitii, clasificari (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

4. Factorii umanizarii; repere si substraturi anatomo-fiziologice in
dezvoltarea calitatilor motrice (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5. Rolul ereditatii in dezvoltarea fizica si motrica individuala (2
ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6. Etapele cresterii si dezvoltarii umane (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

7. Miscarea si locomotia — componente (substrat anatomic si
biochimic); factori favorizanti si limitatori si modul lor de actiune
lor (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

8.2 Seminarii — semestrul 4 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Evolutia organismului 1n perioada embrio-fetala si copildrie (2 | - explicatie - Aplicatii practice

ore) - demonstratie

2. Transformari ale organismului uman in perioada pubertatii si | - explicatie - Aplicatii practice

adolescentei (2 ore) - conversatie

3. Parametrii antropometrici in perioada adulta si la batranete (2 | - explicatie - Aplicatii practice

ore) - conversatie

4. Evaluarea posturii normale si patologice (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice

- demonstratie

5. Evaluarea parametrilor Forta, Rezistentd, Velocitate, | - explicatie - Aplicatii practice

Coordonare, Echilibru (2 ore) - demonstratie

6. Evaluarea parametrilor functionali cardiovasculari si respiratori | - explicatie - Aplicatii practice

(2 ore) - demonstratie

7. Determiarea compozitiei corporale (2 ore) - explicatie - Aplicatii practice

- demonstratie

Bibliografie
Busneag, C., I. Note de curs

Cordun, M. (2011). Bioenergeticd si Ergometrie in Sport. Editura CD Press.. Bucuresti

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Editura CD Press. Bucuresti

Manole, Gh. (2005, 2007). Fiziologie clinica. Editura CNI Coresi. Bucuresti
Mihailescu, V. (2009). Antropologie: cinci introduceri Editura Polirom.. lasi
Stringer, C., Andrews, P. (2006). Istoria completa a evolutiei umane. Editura Aquila 93. Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in

kinetoterapie din domeniul medical si de recuperare, cardiologi etc.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din
nota finala

10.4. Curs - Implicarea n prelegere cu Examen 60%
intrebari, comentarii, exemple

10.5. Seminarii - Activitatea desfasurata de | Evaluare pe parcurs 30%
student in timpul seminariilor
- Implicarea in pregatirea si | Evaluarea proiectului 10%

prezentarea temelor de
seminarii si a referatelor

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul seminariilor

Elaborarea proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PRACTICA DE SPECIALITATE

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Stiinta educatiei fizice si sportului

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica de specialitate

2.2.Codul disciplinei SSEF_KAL 2310
SSEF_KAL 2410

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari

practice
2.5. Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | 3| 2.6 Tipul de evaluare | Vp 2.7Regimul DAP
disciplinei
2.5. Semestrul | 4| 2.6 Tipul de evaluare | Vp 2.7Regimul DAP
disciplinei
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptdmand/sem 3 2 | dincare: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 28
3.1 Numar de ore pe saptamana/sem 4 2 | din care: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 28
3.4 Total ore din planul de inviatimant 56 | dincare: 3.5 curs - | 3.6 lucrari practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 44
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 8
Examinari 12
Alte activitati
3.8 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore 200
3.10 Numair de credite 4/4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum - Evaluare somato-functionala, Tehnica si metodica kinetoterapiei
4.2 de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.2. de desfasurare a lucrarilor Contract de colaborare cu institutia de asistentd sociala sau medicald care

practice giazduieste pacientii (subiectii);
Dotarea institutiei cu sald de tratament kinetic, in care sa poatd desfasura
activitatile practice specifice

6. Competentele specifice acumulate
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Competente profesionale

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei fizice
si sportului si al kinetoterapiei

1.2.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului

Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniuC6 Utilizarea elementelor de
management §i marketing specifice serviciilor de recuperare adresate persoanelor cu afectiuni locomotorii
Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
kinetoterapiei si al managementului prin adaptarea si particularizarea interventiilor

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale de management, organizare si conducere in domeniul
Kinetoterapiei

6.2.Abilitati

Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, kinetoterapiei si
ale managementului

Studentul/absolventul are abilitatea de a dezvolta strategii de management pentru domeniul kinetoterapiei
6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul argumenteazd in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice si
practice

Studentul/absolventul initiaza decizii eficiente si coordoneaza persoanele cu diferite afectiuni, fiind
responsabil de acestea
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CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independenta profesionala, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul
kinetoterapiei

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea §i desfasurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitatile de recuperare

Studentul/absolventul aplica in mod corect tehnicile si metodele de kinetoterapie

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd cele mai adecvate tehnici si metode de kinetoterapie specifice
particularitatilor si nevoilor pacientilor

Studentul/absolventul elaboreaza si aplica un program de recuperare personalizat

Studentul/absolventul executa corect exercitiile adaptate la nevoile pacientului

2.2Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica resursele necesare pentru desfasurarea recuperarii

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru aplicarea corectd a metodelor si tehnicilor kinetice
si de recuperare si, in egala masura, pentru utilizarea corecta a echipamentelor specifice fizio-kinetoterapiei
necesare profilaxiei, terapiei si recuperdrii pacientilor cu diferite patologii

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea cursantilor cu programul si cerintele specifice ale fiecarui centru
de tratament in parte si cu disciplina muncii de echipa;
7.2.0biectivele specifice Aplicarea in practicd, prin lucru direct cu persoane bolnave, a cunostintelor

dobandite la cursuri si lucrari practice, att in cadrul studiilor din ciclul de
licentd, cat si din cel de masterat;

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu bolnavii i rudele acestora, pentru
instruire asupra tratamentului kinetic ce trebuie urmat, in conditii de spitalizare,
Tn ambulatoriu la sala de kinetoterapie, sau la domiciliul pacientilor;
Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a tipului si gradului de dizabilitate a
pacientilor cu nevoi speciale si de apreciere a posibilelor moduri de evolutie a
handicapului, Tn afara tratamentului kinetic si dupa aplicarea lui.

8. Continuturi

8.2 Lucriri practice - semestrul 3 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Particularitatile kinetoterapiei in afectiunile locomotorii, in | - demonstratie - Conducerea tehnicilor

functie de conditiile de aparitie, diagnostic, gravitate si | - metoda exersarii invatate

patologia asociata (6 ore)

2. Teste de evaluare in diferite afectiuni ortopedice (4) - demonstratie - Conducerea tehnicilor
- metoda exersarii invatate

3. Programe kinetice de kineto-profilaxie primara, secundara | - demonstratie - Conducerea tehnicilor

si tertiard (4 ore) - metoda exersarii invatate

4. Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice | - demonstratie - Conducerea tehnicilor

idividualizate pe grupe de varsta (6 ore) - metoda exersarii invatate

5. Programe kinetice in recuperarea afectiunilor pediatrice | - demonstratie - Conducerea tehnicilor

dobandite dupa nastere (4 ore) - metoda exersarii invatate
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6. Programe Kinetice in recuperarea afectiunilor congenitale | - demonstratie - Conducerea tehnicilor

si genetice (4 ore) - metoda exersarii invatate

8.2 Lucriri practice - semestrul 4 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Programe Kinetice in recuperarea afectiunilor congenitale - demonstratie - Conducerea tehnicilor

si genetice (4 ore) - metoda exersarii invatate

2 Programe kinetice in recuperarea afectiunilor degenerative | - demonstratie - Conducerea tehnicilor

(8 are) - metoda exersarii invatate

3. Programe kinetice in recuperarea posttraumatica (6 ore) - demonstratie - Conducerea tehnicilor
- metoda exersarii invatate

4. Metodologia recuperarii afectiunilor neurologice (6 ore) - demonstratie - Conducerea tehnicilor
- metoda exersarii invatate

5. Anatomia topografica aplicata in evaluare si tratament (4 | - demonstratie - Conducerea tehnicilor

ore) - metoda exersarii invatate
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in kinetoterapie
care activeaza In domeniul medical si de recuperare, cu medici specialisti de recuperare medicala, cu specialisti
cardiologi etc.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din
nota finala

- Implicarea in pregatirea si | Verificare practico-metodica 60%
prezentarea temelor de lucrari

10.5. Lucrari practice practice
- Activitatea desfasuratd de | Evaluare pe parcurs 30%
student pe perioada stagiului
- Completarea Caietului de
practica
- Studiu individual Evaluarea proiectelor 10%

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul stagiului de practica.
Elaborarea proiectelor.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
REGLEMENTARI ORGANIZATORICE SI LEGISLATIVE KINETOTERAPIE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Reglementiri organizatorice si legislative in Kinetoterapie

2.2.Codul disciplinei

SSEF_KAL 2411

2.3Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de
seminar

2.5. Anul de studiu | 11 | 2.5.Semestrul | 4] 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminarii 1
3.4. Total ore din planul de invitimant | 28 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminarii 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat 2
Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual

3.9 Total ore 125

3.10 Numair de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de

predare multimedia

6. Competente si rezultatele invitrii
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Competente
profesionale si rezultatele

arii

invit

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.21.  Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

1.22.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

Competente

transversale si rezultatele

invatarii

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice In conditii de autonomie si de independenta profesionala,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica specifice domeniului
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in domeniul
kinetoterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Evolutia legislatiei nationale privind sistemul medical si kinetoterapia;

Cunoasterea principalelor prevederi despre sistemul medical cuprinse in
Constitutia Romaniei si Legea sanatatii;
Prezentarea principalelor reglementiri europene privind sistemele de sdnatate

7.2. Obiectivele specifice Cunoasterea  reglementdrilor  privind  structurile ~ guvernamentale,

neguvernamentale si a organismelor consultative ale sistemului de sanatate
Cunoasterea legislatiei domeniului medical in unele tari europene

Stimularea interesului pentru cercetare. Indrumarea studentilor cu aptitudini
pentru a participa la activitatea cercului stiintific studentesc si la sesiunile de
comunicdri ale studentilor.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Evolutia legislatiei sistemului medical in Romania (2 ore) Curs interactiv Curs in platforma BB

2. Principalele prevederi privind sistemul de sanatate cuprinse in Curs interactiv Curs in platforma BB

Constitutia Romaniei si principalele legi; (2 ore)

3. Continutul reglementarilor europene privind sistemul de sdnatate | Curs interactiv Curs in platforma BB
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(2 ore)

4. Principalele prevederi legislative privind sistemele de sénatate
in tarile europene (2 ore)

Curs interactiv

Curs n platforma BB

5. Conceptia generala despre sistemul de sanatate in tarile europene
si Roméania (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

6. Legislatia privind crearea si activitatea structurilor
guvernamentale si neguvernamentale la nivel national, regional si
local in Romania (4 ore)

Curs interactiv

Curs n platforma BB

Bibliografie
Coca, G. Note de curs

Hoffmann, A. (2004). Structurile sportului. Bucuresti:Editura Fundatiei Romania de Maine
Lazarescu, A. (1998). Management Tn sport. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Teodorescu, A.B. (1999). Structurile sportului Tn Europa. Bucuresti: Editura CCPS

Todea, S.F. (2003). Managementul educatiei fizice §i sportului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Méine

8.2. Seminarii - semestrul 4 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Structura sistemului de sanatate (4 ore) Dezbatere Aplicatii

2. Managementul sistemului de sanatate (2 ore) Dezbatere Aplicatii

3. Economia sanitara (2 ore) Dezbatere Aplicatii

4. Co-plata in sistemul de sanatate (2 ore) Dezbatere Aplicatii

5. Cabinetul de libera practica conex actului medical (4 ore) Dezbatere Aplicatii

Bibliografie

Hoffmann, A. (2004). Structurile sportului. Bucuresti:Editura Fundatiei Romania de Maine
Lazarescu, A. (1998). Management in sport. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine
Teodorescu, A.B. (1999). Structurile sportului Tn Europa. Bucuresti: Editura CCPS

Todea, S.F. (2003). Managementul educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de

educatie fizicd si sport din ciclul de Invatamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.4. Curs - Implicarea n prelegere cu Examen 60%
intrebari, comentarii, exemple
10.5. Seminarii - Implicarea n pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
-Studiu individual Evaluarea proiectului 10%

10.6. Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de masterand.
Evaluarea proiectului
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