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1. UNIVERSITATEA SPIRU HARET - COMPONENTA DE BAZA A INVATAMANTULUI
ROMANESC

La 19 ianuarie 1991 a luat fiintda Fundatia Romania de Maine, institutie social-umanistd de
cultura, stiintd si invagdmant cu caracter nonprofit, potrivit prevederilor Legii pentru persoanele
juridice nr. 21/1924 si, in cadrul acesteia, Universitatea Spiru Haret.

Universitatea Spiru Haret a fost creata si organizata dupa modelul Universitatii Harvard, avand
drept spirit tutelar pe marele om de stiinta, reformator si ctitor al invaggmantului modern in Romania,
Spiru Haret, a carui activitate stiintifica, educativa si social-culturald a avut si are o deosebita
insemnatate si rezonantd in societatea romaneasca.

Tn prezent, Universitatea Spiru Haret are, in structura sa 11 facultati cu programe de studii
universitare de licenta acreditate sau autorizate sa functioneze n conformitate cu prevederile.

La 14 februarie 2000, Universitatea Spiru Haret a fost acreditatd de Consiliul National de
Evaluare Academica si Acreditare. Legea nr. 443 din 5 iulie 2002 consfinteste faptul ca Universitatea
Spiru Haret este ,, institutie de invatamant superior, persoand juridica de drept privat §i de utilitate
publica, parte a sistemului national de invatamant".

Intreaga activitate a Universitatii s-a intemeiat pe recunoasterea si aplicarea masurilor
legislative prioritare cu privire la invatamant si cercetare.

Asuméandu-si, de la infiintare, misiunea de invatamdnt si cercetare, oOrientate pe valori,
creativitate, obtinerea de cunostinte fundamentale, dar si de cunostinte, competente si abilititi de
utilitate directa in profesie si in societate, Universitatea Spiru Haret a urmarit si urmareste permanent
dezvoltarea integrald si armonioasa a individualitatii umane, asumarea unui sistem de valori capabil sa
contribuie la implinirea personala, dezvoltarea spiritului antreprenorial, participarea activa la viata
comunitatii si a societatii, la succesul in competitia pentru angajare pe piata muncii.

Drept urmare, Universitatea a devenit o institutie de Invatamant superior si cercetare stiintifica,
abilitata sa acorde titlurile prevazute de lege, potrivit autonomiei universitare si libertatii academice.

Universitatea Spiru Haret are preocupari constante in identificarea nevoii educationale reale a
pietei muncii si adaptarea flexibild a programelor de studiu pe care le ofera.

Din punct de vedere al relatiilor internationale, obiectivul central al strategiei USH este multi-
dimensional:

- cresterea recunoasterii academic si a vizibilitatii universitatii prin reducerea discrepantei dintre
cunoasterea oferita si nevoile pietei muncii;

- adaugarea de valoare educationald centratd pe student, publicistica si stiintificd cuantificabila si
recognoscibila;

- intreaga comunitate a Universitatii Spiru Haret dovedeste prin preocuparile sale o atitudine pro-
activa responsabild, contribuie la realizari de varf in domeniile de activitate cu puternica tentd
realisticd in raport cu nevoile economiei §i societdtii, participd la conferinte internationale
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recunoscute ISI Thomson, organizeaza sesiuni si  workshop-uri stiintifice de recunoastere
internationald, face parte din echipe de lucru inter-universitare in proiecte FP7 in cadrul carora
promoveaza valorile europene, ca surse ale propriilor valori, In diferite stadii de recunoastere
dincolo de marginile tarii, USH sustine si adauga, astfel, valoarea educationald la cea europeana,
contribuind la Tmbunatatirea imaginii Tnvatamantului roménesc pe plan european si international, si

al cresterii prestigiului Romaniei pe scena internationala contemporana.

2. PREZENTAREA FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Adresa
Soseaua Berceni, nr. 24, sector 4, Bucuresti
Telefon/Fax 021. 317.19.00, E-mail: secretariat_efs@spiruharet.ro

Actul normativ prin care facultatea a fost acreditatd este Legea nr. 443/05.07.2002 publicata in
Monitorul Oficial Partea I, nr. 675/11.09.2002. Programele de studiu din cadrul Facultétii de Educatie
Fizica si Sport corespund principiilor si idealurilor inscrise in Magna Charta Universitarium, adoptata
la Bologna, la care a aderat si Universitatea Spiru Haret.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret are misiune didactica si de
cercetare stiintifica si isi asuma rolul fundamental in formarea specialistilor in domeniul de studii de
licenta, Educatie fizicd si sport si Kinetoterapie in acord cu cerintele, prezente si de perspectiva,
formulate de societatea romaneasca in continua evolutie cétre valorile europene recunoscute.

Misiunea asumata se adreseaza absolventilor Invatamantului preuniversitar care doresc sa se
pregateasca pentru a deveni specialisti in Educatie fizica si sport si Kinetoterapie intr-un mediu
universitar performant.

Misiunea didactica, de formare a specialistilor Tn domeniul Educatie fizicd si sport si
Kinetoterapie vizeaza atat formarea profesionala prin studii de licentd in profesiunea de profesor de
educatie fizica, cercetdtor in educatie fizica si sport, asistent de cercetare in educatie fizica si sport,
consilier sportiv, Kinetoterapeut, fiziokinetoterapeut, cercetitor in fiziokinetoterapie, asistent de
cercetare in fiziokinetoterapie, profesor de cultura fizica medicala, cét si formarea continud prin studii
universitate de master.

Misiunea de cercetare stiintifica a Facultdtii de Educatie Fizica si Sport, vizeazd aspectele
formarii competentelor necesare realizdrii a unor cercetari experimentale, a studiilor de caz, In cadrul
Centrului propriu de cercetare stiintificd a facultatii si a celor doua cercuri stiintifice de cercetare ale
studentilor sub Indrumarea cadrelor didactice ale facultatii.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport actioneazd in conformitate cu prevederile din Carta
Universitatii Spiru Haret care sunt in concordanta cu legislatia nationala si cu principiile Europene ale
invatamantului Superior.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret functioneaza cu urmatoarele

programe de studii de licenta si master.


mailto:ushefs@spiruharet.ro

A.  Studii universitare de licenta
in domeniul Educatie Fizici si Sport

- Programul: Educatie Fizica si Sportiva - invatamant cu frecventa (IF)

Tn domeniul Kinetoterapie
- Programul: Kinetoterapie si motricitate speciala — Invatamant cu frecventa (IF)
B. Studii universitare de master
in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
- Programul: Educatie fizica si antrenament sportiv — invatamant cu frecventa (IF)
- Programul: Kinetoterapia in afectiunile locomotorii — invatamant cu frecventa (IF)
Cadrul legislativ de functionare a facultatii este precizat prin Hotarari de guvern, publicate in

Monitoare oficiale, emise Tn anul 2026.

A. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
Domeniul Educatie Fizica si Sport

Educatie Fizica si Sportiva — Invatamant cu frecventd (IF), program acreditat (A) conform

Anexelor nr. 1-4 la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor
si al specializarilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de invatamant superior
pentru anul universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial al Roméaniei Partea I, nr. 679 bis din
17 august 2026.

Domeniul Kinetoterapie

Kinetoterapie si motricitate speciala - invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A)
conform Anexelor nr. 1-4 la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului
domeniilor si al specializarilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de
invatamant superior pentru anul universitar 2026-2027, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei

Partea I, nr. . 679 bis din 17 august 2026.

B. STUDII UNIVERSITARE DE MASTER
Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice
Educatie fizica si antrenament sportiv — invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A),
conform Anexelor nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de
studii universitare de master acreditate si numarul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul

universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii - invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A),
conform Anexelor nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de
studii universitare de master acreditate si numarul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul

universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.



3. PREZENTAREA PROGRAMULUI DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA invitimant cu frecventi (IF)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret, organizeaza cursuri la
programul Educatie fizica si sportiva, pentru forma Invatimant cu Frecventa (IF)

Programul de studii de licentda Educatie fizica si sportiva pregateste specialisti cu calificare
de profesor in invatamantul gimnazial, referent de specialitate invatdmant, cercetator in educatie fizica
si sport, asistent de cercetare in educatie fizica si sport, consilier sportiv.

Instruirea studentilor de la programul de Educatie fizica si sportiva este asigurtatd de un corp de
cadre didactice cu competente profesionale si psihpedagogice solide, care au obtinut titlul stiintific de
doctor in domeniul de predare.

Corpul didactic este format din urmatoarele cadre:

Prof. univ. dr. Albeanu Grigore

Prof. univ. dr. Cojocaru Adin Marian

Conf. univ. dr. Gilan Doru

Conf. univ. dr. Cojocaru Marilena

Conf. univ. dr. Gheorghe Daniel

Conf. univ. dr. Hurloiu lulian

Conf. univ. dr. Teodorescu Anemari Simona
Conf. univ. dr. Paun Gheorghe Dan

Lector univ.dr. Alexandrescu Lygia Ulpiana
Lector univ.dr. Banica Loredana

Lector univ. dr. Catuna George Cristian
Lector univ. dr. Gheorghe loana Gheorgeta
Lector univ. dr. Ghinea Carmen

Lector univ. dr. lorga Anca

Lector univ. dr. Miron Damian

Lector univ. dr. Posea Cristian

Lector univ. dr. Teusdea Claudiu

Asist. univ. dr. Jari Sabri

Asist. univ. dr. lacobini Alexandra

Asist. univ. dr. Hangu Simona

Procesul de invataméant
Procesul didactic se desfasoara conform planurilor de invatamant. Structura programului de
studiu asigurd corespondenta dintre rezultatele invatarii, competentele si abilitatile dobandite si

necesare ocupatiilor profesionale cerute pe piata muncii.


http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/fd2e2413a9801c8d8925d52d484f1bd7.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/61f40f946e0d860a2f49b09f052fc372.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/de90f5d6e5c1f3d24652f3095916f0ac.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/079e24532d6c4b97947c1ca0d373e034.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/8aadfd7108b3ed19fbaffeb18b98696a.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/c276cf5c24491c5f25b34a9cb7dafc6a.pdf

Planurile de invatamant sunt concepute si realizate in conformitate cu cerintele normative
stabilite pe plan national si european, iar disciplinele din planul de invatamant sunt prevazute intr-0
succesiune logica si sunt centrate pe formarea competentelor generale si de specialitate, in corelatie cu
competentele programelor de studii universitare de masterat ce vor urma.

Planurile de invatamant cuprind discipline de pregatire fundamentald, discipline de pregatire in
domeniul licentei, discipline de pregatire in domeniul directiei de specializare, discipline
complementare si discipline la optiunea facultatii, in concordantd cu obiectivele specializarii, grupate
pe categorii obligatorii, optionale si facultative si stagii de practica.

Programele de studii sunt creditate cu cate 30 de puncte credite pe semestru, Tnsumand 180 de
puncte credite in cei 3 ani de studii de licenta.

Clasificarea ocupatiilor din Romdnia (COR)

Prin studiile universitare de licentd la programul Educatie fizica si sportiva, se dobandesc
cunostinte, competente si abilitati, care asigurd absolventilor calificarea la nivel de licenta, pentru
ocupatiile specifice, precizate de Clasificarea Ocupatiilor din Roméania (Cod COR/ISCO-08): 233,
234, 226 (profesor in invatamantul gimnazial, referent de specialitate invatamant, cercetator n
educatie fizica si sport, asistent de cercetare in educatie fizica si sport, consilier sportiv).

Compatibilitatea cu alte programe

Continutul planurilor de Invatamant elaborat pentru programul de licentd Educatie fizica si
sportivd este compatibil cu disciplinele curriculare de acelasi tip din spatiul Uniunii Europene,
conform standardelor stabilite de procesul Bologna, ponderea disciplinelor fiind exprimata la nivelul
creditelor de studii ECTS.

Programul de Educatie fizica si sportivd ce se desfasoard in facultate este compatibil cu
programe din aceasi specializare din universitati europene, precum:

- Universitatea Rouen Franta - Sciences du Sport et D'Education Physique www.univ-rouen.fr
- Instituto Universitario de Scienza Motoria Roma Italia www.iusm.it
- Universidat de Tras-os-Montes e Alto Dour Vila Real Portugalia www.utad.pt

Durata studiilor

Durata studiilor la programul de licenta Educatie fizica si sportiva este de 3 (trei) ani.

Pregatirea practica a studentilor

Pentru studentii de la programul Educatie fizica si sportiva, facultatea dispune de sediu modern,
dotat cu 2 amfiteatre, cabinet de informatica, 2 cabinete de masaj, 2 cabinete de kinetoterapie, sala de
jocuri sportive, sala de gimnastica, sala judo, sala de fitness-culturism, balon tenis/handbal, cabinete
de specialitate.

Studentii beneficiazd de cele mai bune conditii de pregatire practica si metodicd avand la
dispozitie Complexul sportiv al Universitatii Spiru Haret care dispune de amenajari si dotari moderne
cum sunt: stadion cu gazon, balon fotbal/handbal, teren pentru atletism, bazine de inot, sala fitness.

Sistemul de evaluare


http://www.univ-rouen.fr/
http://www.iusm.it/

Evaluarea pregatirii studentului se efectueaza in cadrul activitatilor didactice directe, pe
parcursul semestrului, in cadrul seminariilor, prin lucrari practice, referate, teste, probe de control
precizate in fisa disciplinei i calendarul disciplinei.

Incheierea activititii la o disciplind de invatamant se realizeaza prin examen (E), colocviu (Cv)
sau verificare pe parcurs (Vp), desfasurate in prezenta titularului de disciplina.
restante, diferente si credite.

Examenele si celelalte forme de evaluare a cunostiintelor, prevazute in planul de invatimant al
unui an de studiu, se sustin astfel:

- Disciplinele prevazute cu verificarea pe parcurs (Vp) se Incheie Tnaintea sesiunii de examene;
- Colocviile (Cv) se sustin in ultima saptaméana a semestrului.
- Examenele (E) se sustin in perioada sesiunilor de examene.

Cercetarea stiintifica

Cercetarea stiintifica se deruleaza vizand aspectele formarii competentelor de realizare a unor
cercetdri experimentale, interdisciplinare, a studiilor de caz, in cadrul Centrului propriu de cercetare
stiintifica, cautandu-se sa se introduca in domeniul cercetarii stiingifice acel set de valori promovat de

Universitatea Spiru Haret si care vizeaza:

profesionalism in cercetarea stiintifica;

- performanta in cercetare (concretizatd in rezultate, performante sportive obtinute la nivel
national si international, in publicatii/articole ISI recunoscute pe plan international, participare
activa la conferinte si reuniuni stiintifice nationale si internationale);

- dezvoltare profesionald continua a resurselor umane ale facultdtii implicate in cercetarea
stiintifica;

- atitudine etica.

Activitatea de cercetare a cadrelor didactice si a studentilor se desfasoara pe baza planurilor de
perspectiva si a planurilor de cercetare anuald intocmite pe baza portofoliilor cadrelor didactice la
inceputul fiecdrui an calendaristic.

Personalul didactic care predd la programul Educatie fizicd si sportiva este angrenat in
activitatea de cercetare stiintifica, prin publicarea de articole 1n reviste cotate international, ISI si BDI,
prin participare cu lucrari la congrese, simpozioane, sesiuni internationale si nationale cu caracter in
principal interdisciplinar, avind ca tematica activitatea domeniului.

Admiterea

Concursul de admitere consta, in:

a. Traseu aplicativ pentru evaluarea aptitudinilor motrice — cu pondere 100%
Nu se admit contestatii pentru proba de aptitudini motrice.
Criterii de departajare in caz de medii egale:

1. Media generala la examenul de bacalaureat



2. Nota obtinuta la proba scrisa la Limba si literatura roméana din cadrul examenului de
bacalaureat. Aceasta departajare se face pentru a nu se depasi cifra de scolarizare alocata
fiecdrui program de studii.

Media generala minima de admitere la studii universitare de licenta nu poate fi mai mica de 5
(cinci)

In ceea ce priveste facilitdtile de inscriere, Copiii personalului didactic si didactic auxiliar aflat
in activitate sau pensionat, copiii de pensionari si someri, aflati in intretinerea parintilor (cu varsta de
pana la 26 de ani), sunt scutiti de plata taxei de Inscriere pentru admitere.

Aceasta facilitate se acorda in urmatoarele conditii:

- candidatilor fii de personal didactic si didactic auxiliar in activitate sau pensionat in temeiul unei

adeverinte eliberate de scoala unde functioneaza parintele/parintii;

copiii cu unul sau ambii parinti decedati, precum si copiii din familii monoparentale, pe baza

copiei certificatului de deces;

persoanele aflate in risc de a-si pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice de trai din

cauza saraciei;

candidatii fii de pensionari, in baza cuponului de pensie din ultima lund (cu conditia si aiba

varsta de pana la 26 de ani);

candidatii fii de someri, in baza cuponului de somer din ultima luna (cu conditia sa aiba varsta
de pana la 26 de ani).

Absolventii

Absolventii sunt studentii care au acumulat cele 180 de credite de studiu, aferente celor trei ani

de studii, devin absolventi si pot sustine examenul de licenta.

Examenul se desfiasoard conform Regulamentului propriu privind organizarea si desfasurarea
examenului de licentd si constd in: examen pentru evaluarea cunostintelor fundamentale si de
specialitate care confera absolventului titlul de licentiat Educatie fizica si sport, iar pentru promovarea
licentei se acorda 10 credite suplimentare.

Fiecare absolvent al programului de licentda Educatie fizicd si sportiva primeste diploma de
licentd in domeniul de licentd Educatie fizica si sport, precum si suplimentul de diploma, al carui
continut este In conformitate cu normele europene si in care se va mentiona programul de studii,
potrivit prevederilor legale in vigoare.

Alumni

Intre facultate si absolventi programului se pastreazi legitura prin sectiunea Alumni.
Absolventii programului Educatie fizica i sportiva completeaza fisa Alumni, in care sunt precizate si
informatii legate de insertia pe piata muncii.

Baza materiala

Activitatea didactica (cursurile, seminariile, lucrarile de laborator si cele practice) la programul
de Educatie fizica si sportiva se desfasoara in spatiu propriu, intr-un sediu modern, cu cabinete, sali de
seminarii, masaj, sali de kinetoterapie, sala de jocuri sportive, gimnastica, judo, cabinet de informatica,
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2 sali de cursuri, baza sportiva ce cuprinde teren de fotbal regulamentar cu tribuna, balon de handbal/
tenis, fotbal, doud bazine de inot acoperite, centru de recuperare dotat cu aparatura necesara, sala de
fitness si sala de conferinte.

Studentii au la dispozitie o biblioteca cu peste 2700 de titluri de manuale, carti de specialitate,
monografii, reviste de specialitate intr-un tiraj de peste 9400 volume si o sald de lectura dotata cu
calculatoare la dispozitia studentilor.

Directii de actiune

In vederea eficientizarii procesului educativ in cadrul programului de Educatie fizic si sportiva,
preconizam sa actionam pentru:

- actualizarea continuturilor disciplinelor de studiu conform cerintelor pietii muncii;

- modernizarii tehnologiei didactice de predare-invatare-formare si evaluare si integrare a
studentilor 1n activitatile didactice si educative;

- aprofundarea activitatii de practica aplicativa in unitatile specializate;

- modernizarea si dezvoltarea bazei materiale necesare desfasurarii procesului didactic in
concordanta cu exigentele misiunii asumate;

- perfectionarea continud a activitatii de cercetare stiintifica a cadrelor didactice si studentilor si

orientarea acesteia catre aspectele fundamentale ale domeniului.

4. INFORMATII GENERALE PENTRU STUDENTI

Transferul de credite ECTS

Universitatea Spiru Haret a adoptat Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS -
European Credit Transfer System) si il aplicd in evaluarea activitatilor studentilor de la toate
specializarile si formele de Tnvatamant din structura sa, atat la ciclul de studii universitare de licenta,
cat si la ciclul de studii masterale.

Creditul reprezintda un numar conventional care se asociazd unei discipline sau activitati
independente din planul de invatdmant prin care se evalueaza efortul calitativ solicitat studentului
(participare la cursuri, seminarii si laboratoare, elaborarea proiectelor, efectuarea temelor, activitati
practice, studiu individual, examene etc) pentru asimilarea cunostintelor aferente unei
discipline/activitati.

Accesul la platforma eLearning blackboard

Accesul la sursele de invatare se face si prin internet, la pagina web a universitatii: www.
spiruharet.ro/acces blackboard/autentificare.

User name: Codul numeric personal (CNP) Password: prenumele mamei (cu majuscule).
Autentificarea pentru butoanele restrictive se face in aceleasi mod.

Studentii isi pot verifica datele personale, situatia financiara si situatia scolard prin crearea
contului de acces pe pagina personala in platforma UMS.

Modul de calcul al notei finale
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Metodologia de evaluare se stabileste de catre titularul de disciplind si este precizat in planul de
invatamant si fisa disciplinei care se comunica studentilor, prin afisare la avizierul fiecarei discipline
din cadrul facultatii si pe pagina web.

Nota finala la fiecare disciplina de studiu este media obtinuta din:

- nota/notele obtinute la evaluarea pe parcurs a pregatirii studentului - cu pondere de 30% ;

- nota la referat/proiect — cu pondere de 10% ;

- nota obtinuta la examenul final - cu pondere de 60%.

Conditia de promovare la o disciplind este cea specifica sistemului de evaluare. Este promovat
studentul care a obtinut numarul minim de credite prevazut, pentru fiecare an de studiu, in
conformitate cu Regulamentul de credite transferabile.

Studentul obtine numarul de credite prevazut la o disciplind prin promovarea acesteia (nota
minima de promovare este 5).

Modul de desfasurare a probelor de verificare, colocviilor, examenelor

Evaluarea pregatirii profesionale a studentului de la programul Educatie fizica si sportiva se
efectueaza pe intreg parcursul studiilor, Tn cadrul seminariilor, lucrarilor practice, verificarilor,
proiectelor si a altor forme prevazute in planurile de invatdmant, precum si prin examene care se sustin
in sesiunile stabilite In conformitate cu structura anului universitar si cu fisa disciplinei.

Probele de verificare pe parcurs se sustin, conform precizarilor specificate in fisa disciplinei si
se comunica la inceputul semestrului.

Disciplinele la care studentii sunt evaluati prin colocviu se finalizeaza in ultima saptimana a
semestrului.

Studentii sustin examenele n sesiunile de examene (iarnd, vara, toamna), stabilite prin structura
anului universitar.

Practica de specialitate

Activitatea de practica specifica programului de studiu Educatie fizica si sportiva se desfasoara
in unitati de Invatamant preuniversitar (primar si gimnazial) si baze de agrement.

Examenul de licenta

Examenul de licenta se desfasoara conform Regulamentul propriu privind organizarea si
desfasurarea examenului de licenta, emis In baza reglementarilor in vigoare.

Examenul de finalizare a studiilor de licentd consta in Proba de evaluare a cunostintelor

Sfundamentale si de specialitate.
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5. PLANUL DE INVATAMANT
ST
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL |
Anul universitar 2026-2027
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UNIVERSITATEA SPIRL HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA §1 SPORT

MENTAL: STHNTA SPORTULUI 51 EDUCATIEI FIZICE

DI UNIVERSITARE DE LICENTA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
J EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

I AMANT CU FRECVENTA (IF)

DURATA STUDHLOR (nr. credite): 3 ANT (180 credite)

PLAN DE INVATAMANT
Anul universitar 2026-2027

Aprohat in sedinta Senatuloi din data de

Anul I
“"_:L'!:::':;r:;:m “:"::::;:iiu Nr. de ore pe disciplind Forme Credite
Nr. Tigul Codul Ore siptimini Ore siptimini Curs | Sem | Total | Inde- Total de evaluare
ert. Denumirea disciplinei disciplined  disciplinei C 5 Lp/L | Total C 5 Lp/L | Total |ADOS| LplL | ADOS pen- (E, Clv, Pv) Sem. | Sem.
ADOS dente Sem. | Sem. 2 1 2
A. DISCIPLINE OBLIGATORII
1 |Kinesiologie DF EFS1101 1 1 2 14 14 28 72 100 Clv 4
2 |Educatie pentru siindtate gi prim ajutor DF EF51102 2 2 4 28 28 56 6y 125 E 5
3 | Anatomie funcfionald DF EFS1103 2 2 4 28 28 56 44 100 E 4
4 |Bazele generale ale atletismului DS EFS1104 1 2 3 14 28 42 3 125 E 5
5 JFundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Baschet DS EFS1105 2 3 5 28 42 70 33 125 E 5
6 |Teorie si practica in sporturi de apd - inot D5 | EF51106 2 2 4 18 28 56 44 100 E 4
7 |Jocuri dinamice in educatie fizica si sportiva DS EFS1107 2 2 28 28 47 75 Pv 3
% |Teoria si metodica educatiei fizice si sportului DF EFS1208 2 2 4 28 28 56 il 125 E 5
9 |Gimnastica de baza D5 EF51209 1 2 3 14 28 41 "3 125 E 5
10 |Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Fatbal DS EFS1210 2 3 =] 28 42 70 55 125 E 5
11 |Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Volei DS EF81211 2 3 =] 28 42 70 55 125 E 5
12 | Teorie gi practicd - Tenis DS EFSI1212 2 2 4 28 28 56 44 100 E 4
13 |Istoria Educatiei fizice si sportului D EFS1213 1 1 2 14 14 28 47 75 Clv 3
B. DISCIPLINE OPTIONALE: 1 DIN 2
14 |Limbi striind (englezd) DC | EFS1214 2 2 28 28 47 75 Py 3
15 |Limbi striind {francezd) DC EFS1215 2 2 28 28 47 75 Py 3
C. DISCIPLINE FACULTATIVE DIN PROGRAMUL UNITAR NATIONAL DE PREGATIRE PENTRU PROFESIA DIDACTICA (D.P.P.D.
16 |Psihologia educatiei DF EF51116 2 2 4 28 2K 56 69 125 E 5
Pedagogie 1: Fundamentele pedagogiei; Teoria si . . - ,
17 Jnclu:i;dugm curJ'ltulumuJul] B =' b EFs12l7 : - * 28 25 26 o 123 E 3
Total ore pe siptimind (A + B) 10 1 13 24 10 5 10 25 | 280 | 406 | 686 814 1500
Total ore pe siptimdinid (A + B+ C) 12 3 13 28 12 7 10 19 336 | 462 | TI98 952 1750
Total credite 30 30
R . P ; P N u T TR (T SE.1 Clv, | SE, 1Clv,
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE 51 NUMAR DE CREDITE (E, Clv, Pv) LPv 1Py
Legendd: C = curs; § = seminar; Lp = lucrdn practice; L = labarator; E = examen; Clv = colocviu;, Py = probil de verificars
ADOS = activitdfi didactice online sincron
Director Departament DECAN,

Conf.univ.dr. Gheorghe Daniel
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

Kl
1. Date despre program

NESIOLOGIE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Kinesiologie

2.2. Codul disciplinei EFS 1101

2.3. Titularul activitatilor de cury

2.4. Titularul activitatilor de
lucrdri practice

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.5. Anul de studiu I | 2.5 Semestrul 1 |2.6.Tipul de evaluare | Cv | 2.7. Regimul DF
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar 1

3.4 Total ore din planul de invitimant| 28 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar 14

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestru 1 100

3.10 Numar de credite 4

4.1 de curriculum Anatomie, Biomecanica

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de
predare multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.1 Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea n
activitatile de educatie fizica si sport

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invitare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice n functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

invatarii

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul Tntelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul 1si propune sa contribuie la formarea competentelor necesare
disciplinei cunoasterii particularititilor motricitatii specifice diferitelor varste

Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice din
domeniul motricitatii

Cunoagsterea si intelegerea conceptelor privind determinarea complexa a
motricitatii (miscarea ca proces-produs-instrument) si a cercetdrii dezvoltarii
acesteia

7.2 Obiectivele specifice 1. Cunoasterea domeniilor de manifestare a activitatilor fizice si insusirea

terminologiei specifice fiecarui domeniu.

2. Insusirea principiilor care stau la baza invatirii motrice si controlul
miscarilor

3. Intelegerea motricitatii ca forma de comunicare interuman.
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8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Obiectul de studiu al kinesiologiei (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Evolutia motricitatii umane (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Fortele interne si externe implicate in realizarea | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

miscarii. Parghiile corpului (2 ore) Blackboard

4. Suportul morfologic si functional al motricitatii (2 | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

5. Miscarea omului ca domeniu de cercetare (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Exercitiul fizic — mijloc de imbunatatire a capacitatii | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

motrice (2 ore) Blackboard

7. Invitarea miscarilor. Priceperi si deprinderi motrice (2 | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

Bibliografie
Gheorghe D, Note de curs

Cordun M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura AXA

Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

8.2 Seminar - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Stiinta motricitatii -notiuni de baza (2 ore) - conversatie, Aplicatii
dezbatere, explicatie

2. Notiuni legate de pozitia corpului(2 ore) - conversatie, Aplicatii
dezbatere, explicatie

3. Evaluarea aparatului locomotor (4 ore) - conversatie, Aplicatii
dezbatere, explicatie

4.0bservarea vizual externa a corpului.(2 ore) - conversatie, Aplicatii
dezbatere, explicatie

5. Activitatea fizica in sfera sanatatii. (2 ore) - conversatie, Aplicatii
dezbatere, explicatie

6. Sferele de manifestare a activitatilor motrice (2 ore) - conversatie, Aplicatii

dezbatere, explicatie

Bibliografie
Gheorghe D, Cursul teoretic predat

Cordun M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura AXA

Sbenghe T. (2005). Kinesiologie - stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea n prelegere cu - Colocviu 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
10.5 Seminar - Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%

proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor de seminar

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

1.1.Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei

Educatie pentru sanitate si prim ajutor

2.2. Codul disciplinei

EFS 1102

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activititilor  de
lucrari practice

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.5. Anul de studiu |1 [ 2.6.Semestrul | 1] 2.7.Tipul de evaluare | E| 2.8.Regimul disciplinei | DF
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planu] de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 29
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 1 125

3.10 Numiir de credite 5

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucririlor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate
- truse de prim ajutor, targd

6. Competente si rezultatele invatairii
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invétarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.3. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.4. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice 1n functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente

>

t

transversale si

arii

inva

rezultatele

CT1 Organizarea de activitti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor privind igiena,

alimentatia si primul ajutor.

7.2 Obiectivele specifice Cunoagterea normelor igienico-sanitare care trebuie sda fie aplicate de

specialistii  domeniului (profesori, instructori, antrenori, practicanti ai
exercitiilor fizice, sportive

Cunoasterea componentelor alimentatiei corecte din punct de vedere
cantitativ si calitativ, necesard sustinerii atat a metabolismului bazal cat si a
efortului fizic.

Recunoasterea factorilor care pot conduce la alterarea functionald a unui
segment sau a Intregului organism.

Prezentarea modalitatilor de prevenire si a principiilor §i masurilor care stau
la baza acordarii primului ajutor in cazul in care accidentul s-a produs.
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 1 Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfasurare

1. Igiena activitatilor scolare si extragcolare (2 ore) Prelegere interactica Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Igiena bazelor sportive si a cabinetelor de | Prelegere interactica Suport curs pe platforma

Kinetoterapie (2 ore) Blackboard

3. Igiena individuala si a echipamentului sportiv (2 ore) | Prelegere interactica Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Actiunea factorilor de mediu asupra organismului. | Prelegere interactica Suport curs pe platforma

Cilirea organismului (2 ore) Blackboard

5. Alimentatia persoanelor sdnatoase si a celor cu | Prelegere interactica Suport curs pe platforma

afectiuni: principii, ratii, componente (2 ore) Blackboard

6. Notiuni generale de prim ajutor (2 ore) Prelegere interactica Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Leziuni ale tesuturilor moi: contuzii; plagi; arsuri; | Prelegere interactica Suport curs pe platforma

rupturi musculare; hemoragii (4 ore) Blackboard

8. Leziuni articulare si osoase: entorse; luxatii; fracturi | Prelegere interactica Suport curs pe platforma

(4 ore) Blackboard

9. Traumatisme cranio-cerebrale (2 ore) Prelegere interactica Suport curs pe platforma
Blackboard

10. Politraumatisme (2 ore) Prelegere interactica Suport curs pe platforma
Blackboard

11. Leziuni generale provocate de temperatura mediului | Prelegere interactica Suport curs pe platforma

extern: insolatie, hipotermie, hipertermie (2 ore) Blackboard

12. Tnecul (2 ore) Prelegere interactica Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Alexandrescu, L., Note de curs

Baker, R., Bass, D. (2007). Primul ajutor in caz de urgente in familie. Bucuresti: Editura Aquila’93
Cretu, A. (2000). A.B.C.-ul primului ajutor medical. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Muresan, D. (2008). Prim ajutor medical. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Vijiala, G.E. (2000). Igiend si evaluare biologicd. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

8.2 Lucrari practice - semestrul 1

Metode de
predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Alcatuirea ratiei alimentare a unui sportiv (pe diverse
sporturi) (6 ore)

- metoda explicatiei

Realizarea unei teme date

2. Tehnica aplicarii bandajelor 1a nivelul segmentelor
corporale (6 ore)

- metoda explicatiei
- metoda exersarii

Invatarea aplicarii bandajelor

3. Tehnici de hemostaza provizorie (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda exersarii

Invatarea aplicarii garoului

4. Tehnici de imobilizare provizorie (6 ore)

- metoda explicatiei
- metoda
demonstratiei

- metoda exersarii

Lucru in echipa

5. Metode de resuscitare cardio-respiratorie (4 ore)

- metoda explicatiel
- metoda exersarii

Lucru in echipa

6. Tehnici de transportare a accidentatilor (4 ore)

- metoda explicatiei
- metoda exersarii

Invatarea aplicarii garoului

Bibliografie
Alexandrescu, L., Note de curs

Baker, R., Bass, D. (2007). Primul ajutor in caz de urgente in familie. Bucuresti: Editura Aquila’93
Cretu, A. (2000). A.B.C.-ul primului ajutor medical. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Muresan, D. (2008). Prim ajutor medical. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Véajiala, G.E. (2000). Igiena si evaluare biologica. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea n prelegere cu - Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student In timpul lectiilor de seminsar si In pregatirea
temelor pentru acasa.

- Evaluarea implicarii studentului in timpul cursului prin intrebari, sau comentarii.

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
ANATOMIE FUNCTIONALA

3. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Anatomie functionali
2.2. Codul disciplinei EFS 1103

2.3. Titularul activitatilor de curs
2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5 Anul de studiu |1 | 2.5Semestrul |1 [2.6.Tipul de evaluare | E| 2.7.Regimul disciplinei | DF
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invataméant | 56 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestrul 1 100

3.10 Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia
5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de anatomie cu materialul didactic specific disciplinei. Scheletul corpului
practice uman, mulaje pentru articulatii, muschii corpului. Plange

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.5. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.6. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

8 Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

}g. C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
= Rezultatele invatirii

et

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identificd si implementeaza principiile de bazd si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente profesionale si rezultatele

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregdtire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

arii

Competente
transversale si
invat

rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor cu care opereaza
Anatomia.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea notiunilor stiintifice de anatomie umana

- Intelegerea procesului de recuperare a functiilor diminuate in cadrul unor boli
sau traumatisme; evidentiaza particularitatile morfologice si functionale ce
caracterizeazd patologia aparatului locomotor — de origine reumatica, post
traumatica sau neurologica.

- Cunoasterea structurii unitatilor morfofunctionale (osteonul, fibra musculara,
lobulul pulmonar, lobulul hepatic, nefronul), vascularizatia si inervatia
acestora, ca $i mecanismele nervoase si umorale de reglare si integrare
functionala .

- Familiarizarea cu notiunile de anatomie.
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-Formarea abilitatilor de aplicare a notiunilor de anatomie in vederea
intelegerii diferitelor patologii.
Insusirea notiunilor de anatomie

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare
1. Introducere in anatomia corpului uman: nivele de | Prelegere interactica Suport curs pe platforma
organizare, celuld, tesuturi, organe, aparate, sisteme. Blackboard

Componente anatomice care realizeaza functia de relatie si
cea de nutritie; sisteme de semnalizare care realizeaza
adaptarea organismului ca tot unitar si in mediul sau de
viatad (2 ore)

2. Sistem 0s0s - generalitati: forma, structurd, calitdti de
duritate, elasticitate, rezistenta la presiune, tractiune,
rasucire, factori care influenteaza forma si structura oaselor,
vindecarea dupa fracturi. Articulatii-definitie, clasificare (2
ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Sistem muscular — tipuri de muschi, structura muschiului
scheletic, muschi sinergici, agonisti, antagonisti si fixatori;
inervatia senzitiva si motoare a muschiului scheletic (2 ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Sistemul nervos — componente anatomofunctionale care
stau la baza activititii motoare normale, mecanisme
generale de reglare, sisteme de adaptare si coordonare
motricd. Componentele tesutului nervos:neuroni, nevroglii,
impulsul nervos, sinapse, arcuri reflexe (2 ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Organizarea sistemului nervos: sistemul nervos central:
centrii (nucleii) nervosi; sistemul nervos periferic: structura
unui nerv, nervi, cranieni, nervi spinali; sistem nervos
autonom (2 ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Sistemul senzorial — componentele analizatorilor:
olfactiv, gustativ, vizual, auditiv, de echilibru si tegumentar
(2 ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Sistemul endocrin;: caracteristicile  hormonilor,
mecanisme de actiune; localizarea si structura hormonilor
glandelor endocrine implicate in crestere, dezvoltare,
adaptare la stres si efort fizic (2 ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

8. Sangele: caracteristici i rol In organism; componentele
sangelui: plasma, elemente figurate sangvine (in conditii
normale si patologice), grupe sangvine, transfuzii de sange.
Modificari sangvine in conditiile efortului fizic (2 ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

9. Inima: localizare, formad, marime, structurd, camerele
inimii, valvele (in conditii normale si patologice), tesutul
nodal, vase care pleaca si care vin la inima. Clasificarea si
structura vaselor de sange; comparatii structurale intre
artere, vene si capilare. Mica circulatie si circulatia
sistemica (2 ore)

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma
Blackboard

10. Modificari adaptative structurale ale aparatului

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma

cardiovascular la conditiile efortului fizic (2 ore) Blackboard
11. Sistemul limfatic: componente si importantd pentru | Prelegere interactica Suport curs pe platforma
organism (2 ore) Blackboard
12. Aparatul respirator — structura plamanului; lobulul | Prelegere interactica Suport curs pe platforma
pulmonar ca wunitate morfologica si functionald a Blackboard

plamanului. Modificari adaptative structurale la nivelul
aparatului respirator in conditiile efortului fizic (2 ore)

13. Modificari adaptative la nivelul aparatului digestiv in

Prelegere interactica

Suport curs pe platforma

conditiile efortului fizic (2 ore) Blackboard
14. Modificari adaptative la nivelul aparatului excretor n | Prelegere interactica Suport curs pe platforma
conditiile efortului fizic (2 ore) Blackboard
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8.2 Lucrari practice - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Termeni orientativi, axe §i planuri anatomice, segmentele
corpului, cavitati, membrane (2 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

2. Oasele craniului si articulatiile la acest nivel (2 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

3. Scheletul coloanei vertebrale — articulatiile la nivelul
coloanei vertebrale (2 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

4. Scheletul cutiei toracice si articulatiile la acest nivel (2
ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

5. Scheletul membrului superior si articulatiile la acest nivel
(2 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

6. Scheletul membrului inferior. Articulatiile la nivelul
membrului inferior (4 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

7. Muschii capului. Muschii gatului si cefei (2 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

8. Muschii trunchiului — muschii respiratori (2 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

9. Muschii motori ai coloanei vertebrale (2 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

10. Muschii membrului superior (4 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

11. Muschii membrului inferior (4 ore)

- explicatie, aplicatie

Completarea caietului cu
desenele tematicii de seminar

Bibliografie
Posea, C. Note de curs

Buzescu, Al., Scurtu, L. (1999). Anatomia omului - aparatul locomotor. Bucuresti: Editura Alexandru 22
Calb, M. (2000). Anatomie functionald si biomecanica (sinteze), partea I-a. Buc. Ed. Fundatiei Romania de Maine
Calb, M., Gavrilescu, D. (2000). Anatomie functionala si biomecanica (sinteze), partea a Il-a. Bucuresti: Editura

Fundatiei Romania de Méaine

Djamo, O., (2007). Anatomie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Méine
Niculescu, C. & colab. (1999). Anatomia si fiziologia omului (compendiu). Bucuresti: Editura Corint
Portarescu, E., Gavrilescu, D. (1995). Anatomie functionald si biomecanicad sportivd, partea l-a si a I1-a. Bucuresti:

Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu antrenorii de la

cluburile si asociatiile sportive

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu intrebari, - Examen

10.4 Curs comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregatirea si prezentarea - Evaluare pe parcurs 30%
temelor de lucrari practice

10.5 Lucrari practice
- Studiu individual: realizarea proiectelor | - Evaluarea proiectelor 10%

cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice si in realizarea

caietului cu tematica pentru acasa.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI

4. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Bazele generale ale atletismului

2.2. Codul disciplinei EFS 1104

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

3.9 Total ore pe semestrul | 125
1
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.5. Anuldestudiu [ |25Semestrul |1 | 2.6 Tipul deevaluare | E [ 2.7Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 2
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu 83

individual

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

(mingi medicinale, mingi de oina)

multimedia
5.2. de desfasurare a lucririlor Baza materiala cu dotari adecvate pentru atletism
practice - sector alergare (bloc start, bete de stafeta,), sector sarituri, sector aruncari
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6. Competente si rezultatele invatairii

invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.7. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.8. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor
de instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice
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CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

= | Studentul/absolventul
T | 2.2.Abilitati
=

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune
CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si descrie
educational

Studentul/absolventul explicda modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive
si gestionarea datelor

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului
Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statistica si
evaluarea performantei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri

Studentul/absolventul gestioneaza integrarea acestor aplicatii in activitdtile de invatare si dezvoltare
personald in domeniul sportului

principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din atletism in activitatea de
educatie fizicd si sport.

7.2 Obiectivele specifice

- Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor generale
ale miscarilor

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor
atletismului cuprinse in aria curriculara educatie fizica.

- Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de
elevi.

- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor din
atletism

8. Continuturi

8.1 Curs semestrul 1

Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare

1. Evolutia atletismului in lume. Exercitiile fizice in epoca | Prelegere interactica | Suport curs pe platforma

primitivd, in Grecia anticd, in feudalism, in epoca moderna si
contemporani. Evolutia atletismului in Roménia (2 ore)

Blackboard

2. Continutul si organizarea atletismului. Concepte specifice, | Prelegere interactica | Suport curs pe platforma

caracteristicile  si

probele
internationala si nationala a atletismului. Atletismul — disciplind
scolard, sport formativ si competitional (2 ore)

atletismului.  Organizarea Blackboard

3. Scola alergdrii: obiective, mijloace, jocuri dinamice (2 ore)

Prelegere interactica | Suport curs pe platforma

Blackboard

4. Scoala sariturii: obiective, mijloace, jocuri dinamice (2 ore) Prelegere interactica | Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Scoala aruncarii: obiective, mijloace, jocuri dinamice (2 ore) | Prelegere interacticd | Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Bazele tehnicii alergarilor (2 ore)

Prelegere interactica | Suport curs pe platforma
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Blackboard
7. Alergarea de rezistenta: regulament si tehnica (2 ore) Prelegere interactica | Suport curs pe platforma
Blackboard
Bibliografie

- Gheorghe, D., Note de curs

- Gheorghe, D., (2002), Atletism. Tehnica probelor. Editura Alexandru 27, Bucuresti

- Petrescu, T., Gheorghe, D., Sabau, E., (2007), Atletism. Curs de baza. Ed. Fundatia Roméania de Maine,

- Regulamentul concursurilor de atletism, (2002) FRA, Bucuresti

- Plocon, E., (2000), Atletism. Metodica predarii exercitiilor. Editura Fundatiei Roméania de Méine, Bucuresti

- Roman, D., Rugina, Gh., (2001), Metodica predarii exercitiilor de atletism, Editura Fundatiei Roméania de Maine
- Tatu, T., si colab. (1996) — Atletism: note de curs. Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti

8.2 Lucrari practice semestrul 1 Metode de predare Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Scoala alergarii: alergarea cu joc de glezne, alergarea | - explicatie- demonstratie | - conducerea exercitiilor
cu genunchi sus, alergare cu pendulare, variante §i | - metoda exersarii invatate

combinarii. Jocuri dinamice specifice (4 ore)
2. Scoala alergdrii: alergarea accelerata, alergarea | - explicatie- demonstratie | - conducerea exercitiilor

lansata de viteza (4 ore) invatate
3. Scoala sariturii: sarituri cu desprindere unilaterald (pe | - metoda exersarii - conducerea exercitiilor
loc, deplasare, pe, peste, de pe obiecte). Jocuri dinamice invatate

specifice (4 ore)
4. Scoala sariturii: pas siltat — pas sarit. Jocuri dinamice | - explicatie- demonstratie | - conducerea exercitiilor

specifice (4 ore) invatate

5. Scoala aruncarii: aruncarea tip azvarlire. Jocuri | - metoda exersarii - conducerea exercitiilor

dinamice specifice (4 ore) invatate

6. Scoala aruncdrii: aruncarea tip Tmpingere si lansare. | - explicatie- demonstratie | - conducerea exercitiilor

Jocuri dinamice specifice (4 ore) invatate

7. Alergarea de rezistenta (4 ore) - metoda exersarii - conducerea exercitiilor
invatate

Bibliografie

- Gheorghe, D., Note de curs

- Gheorghe, D., (2002), Atletism. Tehnica probelor. Editura Alexandru 27, Bucuresti

- Petrescu, T., Gheorghe, D., Sabau, E., (2007), Atletism. Curs de baza. Ed. Fundatia Roméania de Maine,

- Regulamentul concursurilor de atletism, (2002) FRA, Bucuresti

- Plocon, E., (2000), Atletism. Metodica predarii exercitiilor. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

- Roman, D., Rugina, Gh., (2001), Metodica preddrii exercitiilor de atletism, Editura Fundatiei Romania de Maine
- Tatu, T., si colab. (1996) Atletism: note de curs. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continutului disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invagamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea n prelegere cu Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Verificare practico-metodica pe | Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectului 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice
- Evaluarea implicarii studentului Tn timpul cursului prin intrebari, sau comentarii.
- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - BASCHET

1.1.Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Baschet

2.2. Codul disciplinei

EFS1105

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu I | 2.6.Semestrul | 1| 2.7. Tipul de evaluare E | 2.8.Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 5 | dincare:3.2curs | 2 3.3 lucrdri practice 3

3.4 Total ore din planul de invitimant 70 | dincare: 3.5curs | 28 3.6 lucriri practice 42

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 55

3.9 Total ore pe semestrul 1 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare multimedia

cursului

5.2. de desfasurare a Sala de sport cu dotarile adecvate jocului de baschet

lucrarilor practice - teren cu panouri de baschet, plase, mingi de baschet
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6. Competente si rezultatele invatarii

-

arii

t

a

Competente profesionale si rezultatele inv

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

Studentul/absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

=
% ._ | desfasurarea activitatilor sportive

¢ = | Rezultatele invitarii

258 | 2.1.Cunostinte

2 >

8 E

& 2 | Studentul/absolventul

S 2 | 2.2.Abilititi

g = ’

N

E- © | Studentul/absolventul

8 2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din

grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii
jocului de baschet.

7.2. Obiectivele specifice

- Insusirea deprinderilor si priceperilor motrice specifice jocului de baschet, a
elementelor tehnice si a actiunilor tehnico-tactice fundamentale de atac si
aparare.

- Formarea capacitatii de a folosi elementele tehnice si actiunile tehnico-
tactice n jocul bilateral in timpul liber.

- Formarea capacitatii de a folosi elementele tehnice in corectarea atitudinilor
deficiente ale coloanei vertebrale si membrelor superioare si inferioare.
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| - Invitarea regulilor de bazi ale jocului de baschet.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 1 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de
desfasurare
1. Istoricul jocului de baschet pe plan mondial si national (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard
2. Bazele generale ale teoriei si metodicii jocului de baschet. | Prelegere Suport curs pe
Caracteristicile si tendintele actuale ale jocului de baschet. (2 ore) interactiva platforma Blackboard
3. Regulamentul jocului de baschet. Sistematizarea tehnicii jocului de | Prelegere Suport curs pe
baschet. (2 ore) interactiva platforma Blackboard
4. Sistematizarea tehnicii fara minge. Caracteristici de executie. (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard
5. Sistematizarea tehnicii cu minge: tinerea, prinderea si pasarea mingii de | Prelegere Suport curs pe
pe loc. Caracteristici de executie. (2 ore) interactiva platforma Blackboard
6. Sistematizarea tehnicii cu minge: oprirea si pivotarea. Caracteristici de | Prelegere Suport curs pe
executie. (2 ore) interactiva platforma Blackboard
7. Sistematizarea tehnicii cu minge: driblingul. Caracteristici de executie. | Prelegere Suport curs pe
(2 ore) interactiva platforma Blackboard
8. Sistematizarea tehnicii cu minge: aruncarea la cos. Caracteristici de | Prelegere Suport curs pe
executie. (2 ore) interactiva platforma Blackboard
9. Sistematizarea tehnicii cu minge: pasarea mingii din alergare. (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard
10. Sistematizarea tacticii jocului de baschet. Bazele tacticii in atac si in | Prelegere Suport curs pe
aparare. (2 ore) interactiva platforma Blackboard
11. Actiuni tehnico-tactice individuale 1n atac si n aparare. (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard
12. Combinatii tehnico-tactice in atac si aparare (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard
13. Contraatacul si apararea impotriva contraatacului. (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard
14. Tactica colectiva in atac si in aparare. (2 ore) Prelegere Suport curs pe
interactiva platforma Blackboard

Referinte bibliografice:

Note de curs

lacobini, A. Note de curs

lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romadnia de Mdine
Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Popescu, F. (2010). Baschetul in scoald. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Sandulache, S. (2009). Baschet. Lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Maine

8.2 Lucriri practice - semestrul 1 Metode de Observatii/
predare Modalitatea de

desfasurare
1. Invatarea jocului firi minge in atac: pozitia fundamentald, alergarea | - explicatie - elaborarea structurilor
specifica, schimbarile de directie, pirueta (intoarcerea). Jocuri | - demonstratic | de procedee tehnice
pregatitoare. (3 ore) - exersarea
2. Invitarea jocului aparitorului: pozitia fundamental, alergarea cu | - explicatie - elaborarea structurilor
spatele, deplasarea laterald si pasul adaugat, jocul de picioare si lucrul de | - demonstratie | de procedee tehnice
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brate. Jocuri pregatitoare. (3 ore) - exersarea
3. Invatarea jocului cu minge: prinderea si tinerea mingii cu doua maini; | - explicatie - elaborarea structurilor
pasarea mingii cu douda maini de la piept si cu pamantul (de pe loc, | - demonstratie | de procedee tehnice
respectiv urmatd de deplasare). Joc cu temd. Joc bilateral. (6 ore) - exersarea
4. Invatarea jocului cu minge: dribling, oprire, pivotare. Joc cu tema. Joc | - explicatie - elaborarea structurilor
bilateral (6 ore) - demonstratie | de procedee tehnice

- exersarea
5. Invitarea jocului cu minge: aruncarea la cos de pe loc (cu o mana de | - explicatie - elaborarea structurilor
deasupra capului). Joc de baschet la un panou. Joc bilateral. (6 ore) - demonstratie | de procedee tehnice

- exersarea
6. Invitarea jocului cu minge: aruncarea la cos din deplasare, cu o méana | - explicatie - elaborarea structurilor
de deasupra capului, din dribling, respectiv din alergare, precedatd de | - demonstratic | de procedee tehnice
prinderea mingii din pasa. Joc cu tema. Joc bilateral. (6 ore) - exersarea
7. Invitarea paselor in 2 si in 3, din alergare cu si fard incrucisare. Joc cu | - explicatie - elaborarea structurilor
tema. Joc bilateral (6 ore) - demonstratie | de procedee tehnice

- exersarea
8. Instruire tactica individualda si colectiva: 1invatarea marcajului, | - explicatie - elaborarea structurilor
patrunderii si depasirii; invatarea jocului 2 contra 2 si 3 contra 3 la un | - demonstratie | de procedee tehnice
panou. Joc cu tema. Joc bilateral. (4 ore) - exersarea
9. Invitarea contraatacului: 2x1 si 3x2. Joc de baschet la un panou. | - explicatie - elaborarea structurilor
Invitarea unui sistem de atac: 2-1-2. Joc bilateral. (2 ore) - demonstratie | de procedee tehnice

- exersarea

Referinte bibliografice:

Note de curs
lacobini, A. Note de curs

lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

Popescu, F. (2010). Baschetul in scoald. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Sdndulache, S. (2009). Baschet. Lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdaine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatdimant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere

evaluare din nota finala
- Implicarea in prelegere cu intrebari, - Examen 60%
10.4 Curs comentarii, exemple
- Verificare practico-metodica pe parcursul - Probe de control 30%
10.5 Lucrari practice | semestrului
- Studiu individual: realizarea proiectelor cu - Evaluarea proiectelor 10%

tema

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea pregatirii organismului pentru efort cu mijloace specifice

jocului de baschet.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA iN SPORTURI DE APA - INOT

5. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teorie si practica Tn sporturi de apa - Inot

2.2. Codul disciplinei EFS 1106

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu |1 | 2.5Semestrul | 1] 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 56 | din care: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate gi pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestrul 2 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Bazinul de inot cu dotéri adecvate
- plute, margine cu sparge-val, bara, plutitoare speciale, labe de inot,
palmare.
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6. Competente si rezultatele invatarii

Competente profesionale si rezultatele invétarii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.9. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.10. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

CS5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente
Transversale si rezultatele

arii

5

invat

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din inot in activitatea

de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

generale ale migcarilor specifice fiecarui procedeu de inot

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor, din
inot, cuprinse 1n aria curriculard educatie fizica.

- Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor
de elevi.

- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.
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Tnot.

- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor de

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Importanta notului.
Tnotului (2 ore)

Scurt istoric al aparitiei

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

2. Fortele care actioneaza asupra corpului inotatorului
in apa. Pluta, alunecarea si respiratia la inotatori. (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

3. Regulamentul si tehnica procedeului de 1not craul
(liber). (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

4. Regulamentul si tehnica procedeului de inot bras. (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

5. Regulamentul si tehnica procedeului de 1not spate
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

6. Regulamentul si tehnica procedeului de Tnot fluture
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

7. Succesiunea exercitiilor pentru invatarea metodica a
procedeelor de inot sportiv (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

8. Succesiunea exercitiilor pentru invatarea metodica a
procedeelor de not bras, spate si fluture (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

9. Metodica invatarii inotului cu copiii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

10. Structura lectiei de inot (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

11. Modelarea lectiei de inot (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

12. Sistemul competitional la not si organizarea
concursurilor (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

13. Tnotul aplicativ utilitar. Salvarea de la inec. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

14. Inotul Sincron; Siriturile in apa; Polo pe apa (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

8.2 Lucrari practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Exercitii de acomodare cu apa (2 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

2. Metodica Invatarii tehnicii procedeelor craul si spate
(2 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

2. Metodica invatarii tehnicii procedeelor craul si spate
(2 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

3. Coordonarea miscarilor de picioare cu miscarile de
brate si cu respiratia (4 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

4. Metodica Tnvatarii starturilor si intoarcerilor (craul,
spate) (4 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

5. Metodica invatarii tehnicii procedelor de intoarceri
(4 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

6. Metodica invatarii tehnicii sosirilor (2 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

7. Metodica invatarii tehnicii procedeelor brass si
fluture (4 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate

8. Metodica invatarii tehnicii sosirilor la procedeele
bras si fluture (4 ore)

- explicatie,

demonstratie, exersare

- conducerea exercitiilor invatate
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Bibliografie
Note de curs
Cirla, L., Grecu, A. (2003). Ramurile natatiei. Bucuresti: Editura Bren.
Kari, G. (2003). Tndrumar metodic de Tnot. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.
Maglischo, E. (1993). Sa inotam mai repede. Bucuresti: M.T.S., vol |,
Muresan, E. (2007) Curs inot. editia I1I-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizicd si Sport — gimnaziu
F. R. N. - Regulamentul competitiilor de inot.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu
intrebari, comentarii, exemple - Examen 60%
10.5 Lucrari practice - Implicarea in pregatirea si
prezentarea temelor de lucrari - Probe de control 30%
practice
- Realizarea proiectelor cu tema | - Evaluarea proiectelor 10%
specifica

10.6 Standard minim de performanta
- Evaluare practico-metodica: descriere si demonstrarea tehnicii corecte in procedeele de inot craul, spate si
bras, promovarea lor cu minim nota 5.
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea
temelor pentru acasa.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

JOCURI DINAMICE iN EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Jocuri dinamice in educatie fizica si sportiva

2.2. Codul disciplinei EFS 1107

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu |1 [ 2.5 Semestrul

| 1] 2.6 Tipul de evaluare Pv | 2.7Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 2 | din care: 3.2 curs 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de invitimant | 28 | din care: 3.5 curs 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 47
3.9 Total ore pe semestrul 1 75
3.10 Numair de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de jocuri cu dotari adecvate si baza sportiva

- Mingi, jaloane, bastoane, cercuri

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.11. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.12. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

= Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

}2* C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
2 Rezultatele invatarii

et

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identificad si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente profesionale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile In cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

arii

invat

rezultatele

Competente transversale si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor privind
formarea bazelor generale ale migcarilor.
7.2 Obiectivele specifice - Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a jocurilor de
miscare.

- Intarirea sanatatii gi mentinerea conditiei fizice prin utilizarea jocurilor de
miscare.

8. Continuturi

8.2 Lucriri practice - semestrul 1 Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfisurare

1. Consideratii generale. Metodica alegerii, organizdrii, | - metoda exersdrii | - conducerea partilor din lectie
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desfasurarii si conducerii jocurilor de miscare. (4 ore)

- respectarea obiectivelor jocurilor

2. Jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatilor motrice de
baza. (6 ore)

- metoda exersarii

- conducerea partilor din lectie
- respectarea obiectivelor jocurilor

3. Jocuri de miscare pentru formarea si consolidarea
deprinderilor si priceperilor motrice de baza, utilitar —
aplicative si specifice unor probe sau ramuri sportive. (6 ore)

- metoda exersarii

- conducerea partilor din lectie
- respectarea obiectivelor jocurilor

4. Jocuri de migcare pentru orientarea in spatiu, dezvoltarea
capacitatii de organizare, captarea atentiei. Jocuri de miscare
specifice sezonului de iarna. (4 ore)

- metoda exersarii

- conducerea partilor din lectie
- respectarea obiectivelor jocurilor

5. Jocuri de migcare organizate si desfasurate In/pe apa sau
pe nisip. (4 ore)

- metoda exersarii

- conducerea partilor din lectie
- respectarea obiectivelor jocurilor

6. Jocuri de miscare si distractive, organizate si desfasurate
in spatii improvizate. (4 ore)

- metoda exersarii

- conducerea partilor din lectie
- respectarea obiectivelor jocurilor

Bibliografie

Todea, S., F. (1999) Teoria educatiei fizice si sportive, Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania de Maine

Todea, S., F. (2005) Teoria educatiei fizice si sportive - Curs sintezd, Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania de Méaine
Todea, S. (1999) Jocuri de migcare, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine

Sinteze (2005) Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Méine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs -

10.5 Lucrari practice

proiectelor cu tema

- Implicarea in pregatirea si - Verificare practico-metodica 60%
prezentarea temelor de lucréri - Evaluare pe parcurs 30%
practice

- Studiu individual realizarea - Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea

temelor pentru acasa.

- Evaluare practico-metodica: conducerea partilor din lectie si promovarea lor cu minim nota 5.

- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

6. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

2.2. Codul disciplinei

EFS 1208

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu |1

2.5 Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7Regimul disciplinei | DF

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invitimant | 56 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 29
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestrul 2 125
3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor | Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

si rezultatele

5

petente Profesionale

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independentd a exercitiului fizic
Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incét sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motrica adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdatii umane Tn contexte
variate

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitétile individuale si obiectivele lectiei

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, Tn vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente
Transversale si rezultatele |Com

arii

invat

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare in activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea rolului si locului educatiei fizice si sportive in sistemul de

invatamant;
Invatarea terminologiei de specialitate si operarea cu aceasta;

Cunoagsterea aprofundata a particularitatilor fiecarei trepte a sistemului de
invatamant (obiective, teme si continutul activitatilor);

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Obiectul de studiu al TMEFS (2 ore) Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard
2. Finalitatile si obiectivele educatiei fizice si sportului (4 | Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard
ore)

3. Functiile educatiei fizice si sportului (4 ore) Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard
4. Componentele proceselor de educatie fizica si sport (4 | Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard
ore)
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5. Sistemul metodelor si mijloacelor utilizate in efs (6
ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

6. Planificare, designul instructional si evidenta in
activitatile de efs (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

7. Evaluarea in educatie fizicd — importantd, functii,
caracteristici (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

Bibliografie
Gheorghe, I. Note de curs

Dragnea, A., (coord.) (2000). Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Cartea scolii

Dragnea, A., Bota, A. (2000). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Teodorescu S. (2012). Teoria educatiei fizice si sportului Curs in format IFR. Buc: Ed Fundatiei Roméania de Maine
Todea, S.,Fl. (2008). Teoria educatiei fizice si sportive. Buc: Editura Fundatiei Romania de Maine

Todea, S.,Fl. (1999). Metodica educatiei fizice si sportive. Buc: Editura Fundatiei Romania de Maine

8.2 Seminar - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Analiza ipostazelor educatiei fizice si sportului: proces
instructiv-educativ, activitate independentd, proces
continuu (4 ore)

-conversatie,
dezbatere, explicatie

Aplicatii practice

2. Relatia ideal - scop finalitate - competenta (4 ore) -conversatie, Aplicatii practice
dezbatere, explicatie

3. Obiectivele specifice subsistemelor educatiei fizice si | -conversatie, Aplicatii practice

sportului (6 ore) dezbatere, explicatie

4. Continutul etapizat si specificul invatarii motrice in | -conversatie, Aplicatii practice

educatie fizica si sport (4 ore) dezbatere, explicatie

5. Lectia de educatie fizica forma organizatorica de baza | -conversatie, Aplicatii practice

a procesului de efs (4 ore) dezbatere, explicatie

6. Efortul in lectia de educatie fizica si sport. Modalitati | -conversatie, Aplicatii practice

de comunicare ale profesorului de educatie fizica (4 ore) | dezbatere, explicatie

7. Aptitudini — talent — vocatie in sportul contemporan (2 | -conversatie, Aplicatii practice

ore)

dezbatere, explicatie

Bibliografie
Gheorghe, I. Note de curs

Dragnea, A., (coord.) (2000). Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Cartea scolii

Dragnea, A., Bota, A. (2000). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Teodorescu S. (2012). Teoria educatiei fizice si sportului Curs in format IFR. Buc: Ed Fundatiei Romania de Maine
Todea, S. Fl. (2008). Teoria educatiei fizice si sportive. Buc: Editura Fundatiei Romania de Maine

Todea, S. Fl. (1999). Metodica educatiei fizice si sportive. Buc: Editura Fundatiei Roméania de Méine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu - Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
10.5 Lucrari de seminar  [""Syydju individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%

proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor de seminar

temelor pentru acasa.
- Realizarea temelor

si In pregatirea
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

7. DATE DESPRE PROGRAM

FISA DISCIPLINEI

GIMNASTICA DE BAZA

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Gimnastica de baza

2.2. Codul disciplinei EFS 1209

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.4. Anul de studiu | 1 | 2.5 Semestrul | 2| 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7 Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe siptamanai 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentard 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 2
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor

Sala de gimnastica cu dotari adecvate

practice - covor de gimnastica, saltele, ladd de gimnasticd, trambulina, banci

gimnastica, scari fixe, obiecte portative (bastoane), oglinzi

de

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente
Profesionale si rezultatele Tnvatarii

b

5

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invitarii

1.13. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in activitatile
de educatie fizica si sport

1.14. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie fizica si
sportive Tn procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice n functie de particularitatile practicantilor

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite
de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ
si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate
Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varstd, metodele de predare adaptate
4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activititi motrice adecvate diferitelor grupe de varsta

Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteazd rezultatele si stabileste planuri de
interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile lor
Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari progresul
individual al participantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile practicantilor
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activitatilor sportive
Rezultatele invatarii

& § ._| 2.1.Cunostinte
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E'S B 2.2.Abilititi

o

Studentul/absolventul
2.3. Responsabilitate si autonomie

Transversale si rezultatele

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din gimnastica de bazi in

activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

generale ale miscarilor

elevi.

gimnastica

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor
gimnasticii de baza cuprinse in aria curriculara educatie fizica.
- Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de

- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice. -
Intdrirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor de

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

reprezentarea grafica a exercitiilor din gimnastica, pozitiile
si miscarile segmentelor corpului (2 ore)

desfasurare
1. Istoricul aparitiei si dezvoltdrii gimnasticii pe plan | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma
mondial si national (2 ore) Blackboard
2. Terminologia gimnasticii: importanta, evolutie, cerinte, | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma
reguli privind descrierea exercitiilor in gimnastica, Blackboard

3. Gimnastica de baza: obiective, caracteristici, mijloace,
termeni de baza, sistematizarea exercitiilor de organizare si
ordine, indicatii metodice privind utilizarea exercitiilor de
organizare si ordine in lectie (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Exercitii de dezvoltare fizicd generald: sistematizarea
exercitillor de dezvoltare fizica, bazele generale ale
miscarilor, cerinte metodice de elaborare a complexelor de
exercitii de dezvoltare fizica generala (6 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Exercitii aplicative: deprinderi motrice aplicativ-utilitare,
deprinderi motrice de baza, parcursuri aplicative (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Note de curs

Niculescu, G., (2012). Gimnastica de baza, curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Tudusciuc 1. (2005). Gimnastica de baza — Pregatirea aparatului locomotor. Buc: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Stroescu, A., Podlaha,R., (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

8.2 Lucriri practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Exercitii de organizare si ordine: actiuni pe loc, actiuni | - explicatie- - conducerea

din deplasare, alcatuiri si schimbari de formatii (4 ore) demonstratie exercitiilor invatate
- metoda
exersarii

2. Exercitii de organizare si ordine: actiuni pe loc, actiuni | - explicatie- - conducerea

din deplasare, alcatuiri si schimbari de formatii (2 ore) demonstratie exercitiilor invatate
- metoda
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exersarii
3. Insusirea bazelor generale ale miscarilor: pozitiile - explicatie- - conducerea
fundamentale si derivatele lor, pozitiille si miscarile demonstratie exercitiilor invatate
segmentelor corpului (4 ore) - metoda

fragmentat-imitativa
4. Exercitii de dezvoltare fizica generala, exercitii libere — - metoda -conducere  complexe  de
structuri simple si complexe, exercitii cu partener, exercitii fragmentat-imitativa | dezvoltare fizica generala
cu bastoane, mingi medicinale, scara fixa, banca de - metoda
gimnastica (14 ore) exersarii
5. Exercitii aplicative: tarare, catarare, transport de greutati | - explicatie- - realizarea de parcursuri
si persoane, escaladare (4 ore) demonstratie aplicative
Bibliografie

Note de curs
Niculescu, G., (2012). Gimnastica de baza, curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Tudusciuc 1. (2005). Gimnastica de baza — Pregdtirea aparatului locomotor. Buc: Editura Fundatiei Roménia de Maine

Stroescu, A., Podlaha,R., (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu | - Examen
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Verificare practico-metodica pe | - Probe de control 30%
10.5 Lucrari practice parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea | - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea complexelor de exercitii de dezvoltare fizica generala:

exercitii libere, cu partener, cu bastoane, mingi medicinale, banca de gimnasticd, scara fixa si promovarea lor cu
minim nota 5.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfaguratd de student in timpul lectiilor practice si in pregitirea temelor
pentru acasa.

- Realizarea referatelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - FOTBAL

8. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - fotbal

2.2. Codul disciplinei EFS 1210

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu |1 | 25Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 3

3.4 Total ore din planul de invatamant | 70 | din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 lucrari practice 42

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 55

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucririlor | Teren de fotbal gazonat, dimensiuni competitionale; teren sintetic, dimensiuni

practice reduse; teren de zgurda, dimensiuni reduse; mingii de fotbal, copete, jaloane,
pieptarase

6. Competente si rezultatele invatarii

109




invétarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.15. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.16. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identificd si implementeaza principiile de bazad si conduce activititile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice 1n functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente
Transversale si rezultatele

arii

5

invat

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor specifice din jocul de

fotbal in activitatea de educatie fizica gi sport.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

generale ale migcarilor din jocul de fotbal

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor
specifice fotbalului,

- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea elementelor si
procedeelor specifice jocului de fotbal
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Obiectul teoriei si metodicii jocului de fotbal (2 ore) Prelegere online Suport pe platforma
Videoconferintd Blackboard

2. Istoricul si evolutia jocului de fotbal (2 ore) Prelegere online Suport pe platforma
Videoconferintd Blackboard

3. Istoricul si evolutia regulamentului de joc (2 ore) Prelegere online Suport pe platforma
Videoconferintd Blackboard

4. Descrierea si caracteristicile jocului de fotbal (2 ore) Prelegere interactiva Suport pe platforma
Blackboard

5. Aria practicarii jocului de fotbal. Valente formative (2 ore) Prelegere interactiva Suport pe platforma
Blackboard

6. Tehnica jocului. Definitie, sistematizare (2 ore) Prelegere interactiva Suport pe platforma
Blackboard

7. Tactica jocului. Definitie, sistematizare (2 ore) Prelegere interactiva Suport pe platforma
Blackboard

8. Elementele tehnice de intrare in posesie si de pastrare a mingii — | Prelegere interactiva Suport pe platforma

descrierea procedeelor, metodica invatarii (2 ore) Blackboard

9. Elementele tehnice de transmitere a mingii si tehnica jocului | Prelegere interactiva Suport pe platforma

portarului — Descrierea procedeelor, metodica invatarii (2 ore) Blackboard

10. Actiuni tactice colective si individuale in atac — descriere, | Prelegere interactiva Suport pe platforma

metodica invatarii (2 ore) Blackboard

11. Actiuni tactice colective si individuale in aparare — descriere, | Prelegere interactiva Suport pe platforma

metodica invitarii (2 ore) Blackboard

12. Sistemul de joc si momentele fixe in atac si aparare — descriere, | Prelegere interactiva Suport pe platforma

metodica invatarii (2 ore) Blackboard

13. Selectia si formarea echipei reprezentative scolare, sistemul | Prelegere interactiva Suport pe platforma

competitional scolar (2 ore) Blackboard

14. Legile jocului (regulamentul de joc). (2 ore) Prelegere interactiva Suport pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Paun D. Note de curs

Miu, St. si Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti: Editura Bren

Paun, D. (2012). Fotbal —curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Réadulescu,M., Velea, F., Paun, D. (2006). Fotbal pentru copii si juniori. Culegere de idei si solutii metodice.

Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva).(2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi

8.2 Lucriri practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Lovirea mingii cu piciorul — procedee de lovire: cu latul, cu
siretul plin, cu siretul interior si exterior al labei piciorului (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

- inldntuiri de
elemente tehnice

2. Lovirea mingii cu capul — procedee de lovire: de pe loc, din
saritura, din plonjon. Intrarea in posesia mingii — preluarea cu latul
piciorului, cu coapsa si cu pieptul prin amortizare (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda fragmentat-
imitativa

- inldnguiri de
elemente tehnice

3. Protejarea mingii — cu spatele, cu piciorul pe minge si din lateral.
Deposedarea de minge — din lateral, din spate si din fata (fara
alunecare) (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

- inldnguiri de
elemente tehnice

4. Conducerea mingii — cu latul piciorului si cu siretul plin; cu un
picior si cu ambele alternativ (2 ore)

-explicatie-demonstratie

- inlantuiri de
elemente tehnice

5. Miscarea inselatoare (fenta) — cu privirea, cu corpul si cu piciorul
(de pe loc si din miscare) (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

- inldnguiri de
elemente tehnice

6. Aruncarea mingii de la margine — cu picioarele pe aceeasi linie si

-explicatie-demonstratie

- inlantuiri de
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cu un picior Tnaintea celuilalt; Elemente de joc ale portarului —
repunerea mingii in joc cu ména si cu piciorul, prinderea mingii
fara plonjon, boxarea mingii cu 0 mana sau doud maini (4 ore)

- metoda exersarii

elemente tehnice

7. Repetarea tuturor elementelor si procedeelor invatate (4 ore)

explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

8. Actiuni tactice colective in atac- pasa de pe loc si din deplasare,
un-doi-ul, schimbul de locuri (4 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

9. Actiuni individuale Tn atac — depasirea adversarului (cu si fara
minge), demarcajul, deplasarea pe pozitie viitoare (4 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

10. Actiuni tactice colective in aparare — schimbul de adversar si
marcajul dublu (4 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

11. Actiuni tactice individuale in aparare — marcajul adversarului cu
si fard minge, tatonarea, recuperarea mingii, pressingul (4 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

12. Combinatii tactice la fazele fixe ale jocului in atac — lovituri
libere directe si indirecte (lovitura de colt, lovitura de pedeapsa,
lovituri libere directe si indirecte peste zid de la 16 m (4 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

13. Verificarea insusirii elementelor si procedeelor tehnico-tactice —
probe de control (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

14. Verificarea insusirii actiunilor tactice individuale si colective in
atac si aparare (2 ore)

-explicatie-demonstratie
- metoda exersarii

-combinatii de
elemente tehnice

Bibliografie
Paun D. Note de curs

Miu, St.,Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti: Editura Bren

Paun, D. (2012). Fotbal —curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Radulescu, M., Velea, F., Paun, D. (2006). Fotbal pentru copii si juniori. Culegere de idei §i solutii metodice.

Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva).(2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu - Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
10.5. Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe | - Probe de control 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: realizarea si conducerea unor mijloace de initiere, specifice jocului de fotbal

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfagurata de student in timpul lectiilor practice.

- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE - VOLEI
9. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - VVolei

2.2. Codul disciplinei EFS 1211

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu |1 | 25.Semestrul | 2| 2.6 Tipul de evaluare | E|2.7.Regimul disciplinei | DS |
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucréri practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 70 | din care: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 55

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de jocuri sportive cu dotari adecvate

practice - Fileu, stalpi de sustinere, antene de delimmitarea a spatiului de joc aerian,
mingi, banci de gimnastica, scari fixe.

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.17. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.18. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor

CS5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor
de instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale

tarii

invat

si rezultatele

£l

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii exercitiilor specifice jocului de

volei..

7.2 Obiectivele specifice 1. Asimilarea notiunilor practice de baza si metodologice, de aplicare a

elementelor si procedeelor tehnice de catre studenti, avand in vedere ca
este o disciplind de bazd 1n scoald, cu o activitate practica a elevilor si de
asemenea este una dintre probele olimpice

2. Pentru studenti, valorificarea cunostintelor de specialitate se
concretizeaza prin formarea profilului de executant si demonstrant la
disciplina volei, dar si de a pregati viitori elevi in practicarea si
intelegerea acestei discipline.

3. Initierea-fixarea deprinderilor specifice jocului de volei (actiunile de
bazd);
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| 4. TInsusirea tacticii de joc specifice modelului | de joc

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Scurt istoric : aparitia si dezvoltarea jocului de volei,
caracteristicile jocului de volei (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Notiuni de baza ale regulamentului jocului de volei
(2 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Tehnica jocului de volei: definitie; generalitati;
sistematizare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Tehnica jocului de volei Tn atac : serviciul (de jos din
fata, de sus din fata, din sariturd) (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Tehnica jocului de volei Tn atac : ridicarea (de pe sol,
din sariturd, peste cap) (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6 Tehnica jocului de volei in atac : lovitura de atac
(procedeu drept, procedeu intors) (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Tehnica jocului de volei in aparare : preluarea din
serviciu, preluarea din atac, blocajul si plonjonul (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

8. Tactica jocului de volei: definitie, generalitati,
sistematizare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

9. Tactica individuala: 1n atac si in aparare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

10. Tactica colectiva in atac: alcdtuirea formatiei,
actiunile cu minge (combinatii in atac), actiunile fara
minge (plasamentul si dublarea), asezarea la efectuarea
serviciului (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

11. Tactica colectiva in aparare: dispozitive de aparare,
actiunile fara minge, asezarea la preluarea serviciului (4
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Cojocaru, A. Note de curs

Cojocaru A, Tonitda M. (2005) . Volei — caiet de lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.

Cojocaru, A. Cojocaru, M. (2009). Volei — teorie si practicd. Bucuresti: Editura Bren

Dragan A. (2000). Volei — notiuni de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Dragan, A., Cojocaru, A. (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes
Muresan, A .(2008). Volei. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Solomonov O., Solomonov, D. (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania

de Maine

8.2 Lucriri practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Prezentarea cerintelor cursului. Verificarea

cunostintelor (2 ore).

- metoda globala
- metoda exersarii

- formarea deprinderilor
specifice jocului de volei

2. Invitarea pozitiilor si a deplasarii in teren. Invatarea
pasei cu doud maini de sus din fatd. Invatarea asezarii
in teren la primirea si efectuarea serviciului in cadrul
modelului | de joc (2 ore)

- metoda globala
- metoda exersarii

- formarea deprinderilor
specifice jocului de volei

3. Invitarea pasei cu doud maini peste cap. Invitarea
organizarii celor trei lovituri in cadrul modelului I de
joc. Invatarea serviciului de jos din fata (2 ore)

- metoda globala
- metoda exersarii

- formarea deprinderilor
specifice jocului de volei

4. Invatarea loviturii de atac procedeu drept. Invitarea
serviciului de jos din fatd (4 ore)

- explicatie —
demonstratie a temelor de
lectie

- formarea deprinderilor
specifice jocului de volei

5. Invatarea organizarii celor trei lovituri Tn cadrul
modelului I de joc (M I). Invatarea loviturii de atac —
procedeu drept. Invatarea serviciului de jos din fata (4
ore)

- explicatie
- demonstratie
- metoda exersarii

- formarea stereotipului
motric specific jocului de
volei

6. Invatarea pasei cu doud maini de sus din fata si peste
cap. Invatarea organizarii celor trei lovituri in cadrul

- explicatie
- demonstratie

- formarea stereotipului
motric specific jocului de
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modelului | de joc. Invitarea preludrii cu doud maini de
jos din fata (2 ore)

- metoda exersarii

volei

7. Fixarea-automatizarea preludrii cu doua maini de jos
din fatd. Fixarea-automatizarea loviturii de atac
procedeu drept. Fixarea-automatizarea serviciului de
jos din fata (2 ore)

- explicatie
- demonstratie
- metoda exersarii

- formarea stereotipului
motric specific jocului de
volei

8. Fixarea-automatizarea pasei de sus peste cap.
Fixarea-automatizarea loviturii de atac procedeu drept.
Automatizarea asezarii in teren la primirea i
efectuarea serviciului in cadrul modelului I de joc (4
ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta
pentru formarea corectd a
mecanismului de baza

9. Automatizarea organizarii celor trei lovituri Tn cadrul
M 1 de joc. Consolidarea loviturii de atac — procedeu
drept. Consolidarea serviciului de jos din fata (4 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta
pentru formarea corectd a
mecanismului de baza

10. Fixarea-automatizarea preludrii cu douda maini de
jos din fatd. Fixarea-automatizarea loviturii de atac
procedeu drept. Fixarea-automatizarea serviciului de
jos din fata (4 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta
pentru formarea corectd a
mecanismului de baza

11. Consolidarea organizarii celor trei lovituri in cadrul
M 1 de joc. Consolidarea loviturii de atac — procedeu
drept. Consolidarea serviciului de jos din fata (4 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta
pentru formarea corecta a
mecanismului de baza

12. Consolidarea pasei de sus si peste cap.
Consolidarea loviturii de atac procedeu drept.
Consolidarea serviciului de jos din fata (4 ore)

- metoda exersarii
- metoda globala

- corectarea permanta
pentru formarea corecta a
mecanismului de baza

13. Verificare practica: pasa cu doud maini de sus spre
inainte si peste cap; serviciul de jos din fata (2 ore)

Evaluare practica

Evaluarea insugirii formarii
stereotipului motric

14. Verificare practica: lovitura de atac procedeu drept;
joc 6x6 Th M1 (2 ore)

Evaluare practica

Evaluarea insusirii formarii
stereotipului motric

Bibliografie
Cojocaru, A. Cursul teoretic predat

Cojocaru A, Tonitda M. (2005) . Volei — caiet de lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Cojocaru, A. Cojocaru, M. (2009). Volei — teorie si practicd. Bucuresti: Editura Bren

Dragan A. (2000). Volei — notiuni de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Dragan, A., Cojocaru, A. (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes
Muresan, A .(2008). Volei. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Solomonov O., Solomonov, D. (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania

de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilo
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala

- Implicarea in prelegere cu

10.4 Curs lntr?barl, cqmentarn, exemple - Examen 60%
- Raspunsurile la examen
- Verificare practlco-_metodlca Pe | _probe de control 30%

< . parcursul semestrului

10.5 Lucrari practice
- Stydlu mdmdual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practica: demonstrarea actiunilor tehnico-tractice individuale in atac si-n aparare specifice jocului

de volei (MI), promovarea lor cu minim nota 5.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea

temelor pentru acasa.
- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

10. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
TEORIE SI PRACTICA-TENIS

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teorie si practica-Tenis

2.2. Codul disciplinei EFS 1212

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu | 1 | 2.5Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 56 | din care: 3.5curs | 28 | 3.6 lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestrul 1 100

3.10 Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Teren de tenis cu dotari adecvate: - rachete, mingii, perete de antrenament

6. Competente si rezultatele invatairii
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Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.19. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.20. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identificd si implementeaza principiile de bazad si conduce activititile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice 1n functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

rezultatele Tnvatarii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile 1n cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii
notiunilor de baza ale tenisului la nivelul incepétorilor.

7.2 Obiectivele specifice

-Formarea deprinderilor si priceperilor de baza necesare Invatarii i practicarii
tenisului.

- Insusirea regulamentului de joc si competitional

- Dobandirea cunostintelor tehnice — tactice necesare practicarii jocului de
simplu si dublu

- Dobéandirea cunostintelor metodice care s permitd studentilor conducerea
lectiilor de antrenament la nivelul incepatorilor

- Pregatirea studentilor pentru a organiza activitati competitive si de agrement
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8. Continuturi

8.1 Curs semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de

desfasurare

1. Istoricul aparitiei si dezvoltarii tenisului pe plan mondial si
national, evolutia in timp a materialelor, echipamentelor de joc,
tehnicii, tacticii jocului; caracteristicile tenisului actual (2 ore)

Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

2. Tehnica jocului: prizele rachetei; formele de deplasare in teren;
biomecanica elementelor de baza (8 ore)

Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

3. Tactica jocului - continutul tactic al loviturilor, principiile si
tactica jocului de simplu (2 ore)

Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

4. Principiile si tactica jocului de dublu (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

5. Metodica invatarii jocului — principii, metode, continut, factori,
etape, sarcini mijloace (6 ore)

Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

6. Lectia de tenis la nivelul copiilor, alegerea materialelor si
echipamentului de joc, raportul intre antrenamente i competitii,
recomandari tehnico-tactice (2 ore)

Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

6. Lectia de tenis la nivelul copiilor, alegerea materialelor si
echipamentului de joc, raportul intre antrenamente i competitii,
recomandari tehnico-tactice (4 ore)

Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

7. Regulamentul de joc si competitional (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs pe

platforma Blackboard

Bibliografie

Teusdea, C. Note de curs

Baciu, M. (2008). Antrenamentul in tenisul de cdmp. Cluj Napoca: Editura Napoca Star.

Brown, J. (1997). Tenis Trepte spre succes. Bucuresti: Editura Teora.

Teusdea, C. Cursul teoretic predat.

Teusdea, C. (2012). Tenis. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.

Teusdea, C. (2009). Tenis Notiuni de baza Editia a II a. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.

Teusdea, C. (2009). Tenis de camp Caiet de lucrari practice Editia a I a. Buc.: Editura Fundatia Roméania de Maine.

8.2 Lucrari practice - semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.0bisnuirea cu mingea, cu racheta, cu mingea si racheta,
invatarea formelor de deplasare in terenul de tenis (2 ore)

explicatie, demonstratie,
exersare

- elaborarea de exercitii
si conducerea lor

2. Invitarea loviturii de dreapta, loviturii de stinga si asezarii
n terenul de simplu, joc simplu (4 ore)

explicatie, demonstratie,
exersare

- elaborarea de exercitii
si conducerea lor

3. Invitarea serviciului, returului de serviciu si asezarii in
terenul de simplu, joc simplu (4 ore)

explicatie, demonstratie,
exersare

- elaborarea de exercitii
si conducerea lor

4. Invatarea loviturii de atac-passing-shot-ului si asezarii in
terenul de simplu, joc simplu (4 ore)

explicatie, demonstratie,
exersare

- elaborarea de exercitii
si conducerea lor

5 Invatarea voleului decisiv, smeciului, lobului si asezarii in
terenul de simplu (4 ore)

explicatie, demonstratie,
exersare

- elaborarea de exercitii
si conducerea lor

6. Invatare regulament, meciuri de simplu (4 ore)

explicatie, demonstratie,
exersare

- elaborarea de exercitii
si conducerea lor

7. Invitare plasamente in teren, regulament meciuri de dublu
(6 ore)

explicatie, demonstratie,
exersare

- aplicarea Tn joc a
procedeelor tehnice
invatate

Bibliografie
Teusdea, C.Note de curs

Baciu, M. (2008). Antrenamentul in tenisul de cdmp. Cluj Napoca: Editura Napoca Star.
Brown, J. (1997). Tenis Trepte spre succes. Bucuresti: Editura Teora.

Teusdea, C. Cursul teoretic predat.

Teusdea, C. (2012). Tenis. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.
Teusdea, C. (2009). Tenis Nofiuni de baza Editia a II a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.
Teusdea, C. (2009). Tenis de cdmp Caiet de lucrari practice Editia a II a. Buc.: Editura Fundatia Roméania de Maine
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultiti de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu - Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Verificare practico-metodica pe | - Probe de control 30%
. . parcursul semestrului
10.5 Lucrari practice _ _ i
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%

proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: demonstrarea tehnicii si metodicii loviturii de dreapta si de rever, joc bilateral
(simplu), promovarea probelor cu minim nota 5.
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfaguratd de student in timpul lectiilor practice §i n pregatirea temelor

pentru acasa.

- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ISTORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Istoria Educatiei fizice si sportului

2.2. Codul disciplinei EFS 1213

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
seminarii

2.5. Anul de studiu |1 | 25.Semestrul | 2] 2.6.Tipul de evaluare | Cv [2.7.Regimul disciplinei | DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminarii 1

3.4. Total ore din planul de invitimant | 28 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. seminarii 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestrul 2 75

3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sald de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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Rezultatele invatérii
1.21. Cunostinte

1.22.  Abilititi

Invatarii

Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte

A

2.2. Abilititi

Rezultatele invatarii
5.1. Cunostinte

Competente profesionale si rezultatele

5.2. Abilititi

instruire

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare
Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

[<5]
3 = desfdsurarea activitatilor sportive
e A o4 oo
@ %, | Rezultatele invatarii
2°% | 2.1. Cunostinte
o E
+ o
'@ | Studentul/absolventul
£ 8 |22 Abpilitati
&=
9 3
g = | Studentul/absolventul
8 | 2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul 1si propune sd contribuie la formarea competentelor necesare de a
cunoagte evolutia fenomenului sportiv si schimbarile survenite in anumite
momente ale acestei evolutii.

7.2 Obiectivele specifice

1. Cunoasterea evolutiei si a etapelor de dezvoltare a fenomenului sportiv pe
plan universal i in tara noastra.

2. Familiarizarea cu spatiul si timpul istoric, in vederea formarii unei culturi
de specialitate in domeniul educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei.

3. Insusirea metodologiei de cercetare istorici necesard alcatuirii unei
monografii sportive locale.

8. Continuturi

| 8.1. Curs - semestrul 2

| Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
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desfasurare

1. Originile exercitiilor fizice, obiectivele, importanta si | Prelegere interactivd | Curs pe platforma Blackboard
problematica istoriei exercitiilor fizice (2 ore)

2. Exercitiile fizice in antichitate (4 ore) Prelegere interactiva | Curs pe platforma Blackboard
3. Exercitiile fizice in epoca medievala (2 ore) Prelegere interactiva | Curs pe platforma Blackboard
4. Pedagogia realistd a secolului al XVIl-lea (2 ore) Prelegere interactiva | Curs pe platforma Blackboard

5. ,,Batilia sistemelor”, Jocurile Olimpice Moderne (2 ore) | Prelegere interactivd | Curs pe platforma Blackboard

6. Istoria exercitiilor fizice in tara noastra, parte a istoriei | Prelegere interactiva | Curs pe platforma Blackboard
nationale, a istoriei culturii si civilizatiei romanesti (2 ore)

Bibliografie

Cojocaru A. Note de curs

Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romdnia, vol 1, 11 si 111, Editura Aramis, 2002

Kiritescu, C. (1964). Palestrica. Bucuresti: Editura UCFS

Nicu, A. (2000). Istoria exercitiilor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Postolache, N. (2007). Istoria universala a kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Postolache, N. (2008). Istoria educatiei fizice, sportului si olimpismului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

8.2. Seminarii - semestrul 2 Metode de predare | Observatii/Modalitatea de
desfasurare
1. Generalizarea acestei discipline in invatamant, mai inti | - prelegerea Aplicatii
in Europa apoi si in restul lumii (2 ore) - dezbaterea
2. Exercitiile In Grecia antica (2 ore) - prelegerea Aplicatii
- dezbaterea
3. Locul exercitiilor fizice in educatia cavalerilor si in | - explicatie Aplicatii
practica maselor (2 ore) - conversatie
4. Sistemele de educatie fizica si creatorii lor (6 ore) - prelegerea Aplicatii
- dezbaterea
5. Evolutia activitatii de educatie fizica si sport in Romania | - prelegerea Aplicatii
(2 ore) - dezbaterea
Bibliografie

Cojocaru A. Note de curs

Enciclopedia Educatiei Fizice i Sportului din Romania, vol I, IT si III, Editura Aramis, 2002

Kiritescu, C. (1964). Palestrica. Bucuresti: Editura UCFS

Nicu, A. (2000). Istoria exercitiilor fizice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Postolache, N. (2007). Istoria universala a kinetoterapiei. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Postolache, N. (2008). Istoria educatiei fizice, sportului si olimpismului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu - Colocviu scris cu subiecte din
10.4 Curs intrebéri, comentarii, exemple materia predata la curs 60%
- Réspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Seminar prezentarea temelor de seminar
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor si in pregatirea temelor
pentru acasa.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

11. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
LIMBA STRAINA - ENGLEZA

1.1.Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Limba striina - Engleza

2.2. Codul disciplinei EFS1214

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor de
seminar

2.4. Anul de studiu |

2.5Semestrul | 2| 2.6Tipul de evaluare | Cv | 2.7 Regimul disciplinei | DC

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana/ semestrul 2 2 | dincare: 3.2 curs 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invifimant 28 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestrul 2 75

3.10 Numar de credite 3

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.2. de desfasurare a seminarului | Laptop

6. Competente si rezultatele invatarii
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invitarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.23. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.24. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare
adaptate

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta
Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri
de interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueazd evolutia motricd a elevilor si adaptarea activitdtilor in functie de
abilitatile lor

Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari
progresul individual al participantilor
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CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregitire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarca normelor de etica si deontologie

profesionala
Rezultatele invatarii
— 1.1.Cunostinte
;E Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante
S| 1.2.Abilititi
E Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie

sportiv si educational

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea
internationala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si descrie
educational

si gestionarea datelor
3.2.Abilititi

Competente transversale si rezultatele

performantei
3.3. Responsabilitate si autonomie

personald in domeniul sportului

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri
Studentul/absolventul gestioneazd integrarea acestor aplicatii in activitdtile de invatare si dezvoltare

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul

si comunicarea ntr-o limba de circulatie

principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si

Studentul/absolventul explicd modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive

Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului
Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statistica si evaluarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor in vederea
dobandirii competentei orale §i scrise in limba engleza.

7.2 Obiectivele specifice
cat si in scris

orala cat si in scris;

- sa foloseasca in mod activ vocabularul sportiv in limba engleza atat oral,
- sa aplice corect regulile de gramatica a limbii engleze atat in exprimarea

- sa se exprime corect si fluent in limba engleza, aplicand terminologia
sportiva de specialitate Tn diferite contexte de comunicare.

- abordarea temelor specifice cadrului sportiv necesar
imbunatatirea tuturor competentelor lingvistice asociate Insusirii §i
folosirii limbajului sportiv — traduceri, comentarii pe marginea unui text,
redactare de texte cu tematica sportiva, discurs oral, etc.

studentilor n

8. Continuturi

8.1 Seminar — semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. The Olympic Games and the Olympic Sports-Track and Field; | Exercitii de comunicare | Aplicatii

history, purpose, participants in the Olympic games, the role and tasks | orala si redactare texte;

of the IOC, the NOCs and the ISFs, the track-and-field events; Present | exercitii gramaticale si

simple and Past tense; Passive Voice; comparison degrees of | traduceri de texte

adjectives and adverbs. (2 ore)

2. Running events (1) that test athletes’ quickness, speed and Exercitii de comunicare | Aplicatii

endurance in outdoor meets: sprints or dashes, middle distances. orala si redactare texte;

Verbal and noun features of Gerund and Present Participle. Specific exercitii gramaticale si

vocabulary (2 ore) traduceri de texte

3. Running events (I1): distance events, hurdling, steeplechase, relay | Exercitii de comunicare | Aplicatii

races and race walking. The Present Perfect and Past Perfect Tenses
and their use. (2 ore)

orala si redactare texte;
exercitii gramaticale si
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traduceri de texte

4. Revising indicative mood, modal verbs and the sequence of tenses, | Exercitii si traduceri, Aplicatii
exercises and translations (2 ore) recapitulare vocabular
5. Mid-term test (grammar and vocabulary) - Blackboard Platform (2 | Evaluare semestriala Aplicatii
ore)
6. Jumping events (I) that test the athletes’ ability to clear a bar at | Brainstorming, discutie | Aplicatii
various heights: the high jump and the pole vault; world records and | dirijata, roll-play-uri
their performers; the Fosbury Flop technique; Verbal and noun | intre grupuri de studenti,
features of the Present and Past Participle. (2 ore)
7. Jumping events (I1) that determine how far a competitor can jump Convorbirea dirijata, Aplicatii
horizontally after a running start: the long jump and the triple jump. brainstorming, dialog,

Modal verbs: can and how to express possibility, impossibility, | exemplificare, exercitii
ability, permission, intention (2 ore)
8. Throwing events (I) that test athletes’ abilities to heave, hurl and Convorbirea dirijata, Aplicatii
throw certain objects: shot put, discus throwing. brainstorming, dialog,

Modal verbs: must, need and how to express obligation, probability, | exemplificare, exercitii
necessity, certainty (2 ore)
9. Throwing events (I1): the hammer and the javelin. Description and Convorbirea dirijata, Aplicatii
specific movements to perform the best throwing. teamwork, dialog,
Modal verbs: may, might and how to express permission, possibility, | exemplificare, exercitii
doubt, uncertainty, prohibition, hope (2 ore)
10. Combined events: the decathlon and the heptathlon; Convorbirea dirijata, Aplicatii
Modal verbs expressing volition, formal politeness, advice, moral | teamwork, dialog,
obligation, purpose, deduction: will, shall, ought to, would, should (2 | exemplificare, exercitii
ore)
11. Artistic Gymnastics (I) — women competitions: vault, uneven bars, | Convorbirea dirijata, Aplicatii
balance beam and floor exercise. Conditional Mood — If Clauses and | teamwork, dialog,
ways to omit if. (2 ore) exemplificare, exercitii
12. Artistic Gymnastics (I1) — men competitions: floor exercise, Convorbirea dirijata, Aplicatii
pommel horse, rings, vault, parallel bars and horizontal bar. teamwork, dialog,
The Noun : countable and uncountable nouns. (2 ore) exemplificare, exercitii
13. Recapitulare (2 ore) Exercitii, traduceri Aplicatii
14. Final test (2 ore)

Bibliografie

Ghinea, C. (2010). Records in English Language. English for Sports Students. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de

Maine

Paidos, C. (1999). English Grammar. Theory and Practice. vol. | —III. Bucuresti: Editura All

Pile, S. (2000). The Book of Heroic Failures. Edinburgh: Gate, Harlow, Pearson Education Limited

Seidl, J. (1975). Exercises on Idioms. Oxford: University Press
Sports Illustrated Magazine - American weekly magazine

Stevenson K.D. (1996). American Life and Institutions. Stuttgart: Ernst Klett Verlag

UK Sport Annual Review 2008, 2009

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Continutul disciplinei este in totala concordantd cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si din
strainatate, fiind totodatd adaptat cerintelor de pe piata muncii, intereselor manifestate de catre studenti pentru
subiecte cu impact major si imediat asupra mediului sportive intern si international si eventualelor schimbari din
mediul comunitatii epistemice reprezentative.

- Constientizarea importantei pregatirii, exersarii terminologiei specifice si a expresiilor stereotipe folosite in
limbajul specific domeniului sportiv.

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Implicarea n prelegere cu - Colocviu 60%

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
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- Implicarea in pregatirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
10.5 Seminar

- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Dezvoltarea capacitatii studentului de a traduce si interpreta in/din limba engleza conceptele majore care opereaza in
domeniul sportiv, tehnici specifice de comunicare orala si scrisa.

- Elaborarea unui discurs oral/scris complex, bogat lexical si sintactic, articulat precis din punct de vedere logic, pe o
tema data;

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
LIMBA STRAINA - FRANCEZA

12. Date despre program

1.1.Institutia de Invatdmant superior Universitatea Spiru Haret
1.2.Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3.Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4.Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport

1.5.Ciclul de studii Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Limba striina - Francezi

2.2. Codul disciplinei EFS1215

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de
seminar

2.4. Anul de studiu | 1| 2.5Semestrul | 2] 2.6Tipul de evaluare | Pv | 2.7 Regimul disciplinei | DC

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptamana/ semestrul 2 2 | dincare:3.2curs | - | 3.3 seminar 2
3.4 Total ore din planul de invitiméant 28 |dincare:3.5curs | - | 3.6 seminar 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestrul 2 75

3.10 Numiir de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.2. de desfasurare a seminarului | Laptop

6. Competente si rezultatele invitarii
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Competente profesionale si rezultatele invitarii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invitarii

1.25. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.26. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice n functie de particularitatile practicantilor

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare
adaptate

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta
Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri
de interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueazd evolutia motricd a elevilor si adaptarea activitdtilor in functie de
abilitatile lor

Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari
progresul individual al participantilor
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CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregitire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologie

profesionala
Rezultatele invatarii
— 1.1.Cunostinte
;E Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante
S| 1.2.Abilititi
E Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice n activitati academice si profesionale

Competente transversale si rezultatele

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si descrie principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si
educational

Studentul/absolventul explicd modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive
si gestionarea datelor

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului
Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statistica si evaluarea
performantei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri

Studentul/absolventul gestioneazd integrarea acestor aplicatii in activitatile de invatare si dezvoltare
personald in domeniul sportului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.3 Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor in vederea

dobéndirii competentei orale si scrise in limba franceza.

7.4 Obiectivele specifice - sd foloseasca in mod activ vocabularul sportiv in limba franceza atat oral,

cat si in scris

- sa aplice corect regulile de gramatica a limbii franceze atat Tn exprimarea
orala cat si in scris;

- sd se exprime corect si fluent in limba franceza, aplicand terminologia
sportiva de specialitate Tn diferite contexte de comunicare.

- abordarea temelor specifice cadrului sportiv necesar studentilor in
imbunatatirea tuturor competentelor lingvistice asociate Insusirii §i
folosirii limbajului sportiv — traduceri, comentarii pe marginea unui text,

redactare de texte cu tematica sportiva, discurs oral, etc.

8. Continuturi

8.1 Seminar — semestrul 2 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. The Olympic Games and the Olympic Sports-Track and Field; | Exercitii de comunicare | Aplicatii

history, purpose, participants in the Olympic games, the role and tasks | orala si redactare texte;

of the IOC, the NOCs and the ISFs, the track-and-field events; Present | exercitii gramaticale si

simple and Past tense; Passive Voice; comparison degrees of | traduceri de texte

adjectives and adverbs. (2 ore)

1. Les Jeux Olympiques et les sports olympiques d'athlétisme ; Exercitii de comunicare | Aplicatii

histoire, objectif, participants aux Jeux Olympiques, réle et missions orala si redactare texte;

du CIO, des CNO et des FSlI, les épreuves d'athlétisme ; présent simple | exercitii gramaticale si

et passé ; voix passive ; degrés de comparaison des adjectifs et des traduceri de texte

adverbes. (2 heures)

2. Les épreuves de course (I) qui testent la rapidité, la vitesse et Exercitii de comunicare | Aplicatii

I'endurance des athletes lors des compétitions en plein air : les sprints | orala si redactare texte;
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ou les courses, les demi-fonds. Caractéristiques verbales et nominales | exercitii gramaticale si
du gérondif et du participe présent. Vocabulaire spécifique (2 heures) | traduceri de texte
3. Les épreuves de course (I1) : les courses de fond, les haies, le Exercitii de comunicare | Aplicatii
steeple et les relais et la marche athlétique. Le présent parfait et le orala si redactare texte;
plus-que-parfait, et leur usage. (2 heures) exercitii gramaticale si
traduceri de texte

4. Révision du mode indicatif, des verbes modaux et de la concordance | Exercitii si traduceri, Aplicatii
des temps, exercices et traductions (2 heures) recapitulare vocabular
5. Test de mi-semestre (grammaire et vocabulaire) - Plateforme | Evaluare semestriala Aplicatii
Blackboard (2 heures)

6. Les épreuves de saut (I) qui testent la capacité des athlétes a | Brainstorming, discutie | Aplicatii
franchir une barre a différentes hauteurs : le saut en hauteur et le saut | dirijata, roll-play-uri
a la perche ; records du monde et leurs auteurs ; la technique du | intre grupuri de studenti,
Fosbury Flop ; caractéristiques verbales et nominales du participe
présent et passé. (2 heures)
7. Les épreuves de saut (1) qui déterminent la distance qu'un Convorbirea dirijata, Aplicatii
concurrent peut parcourir horizontalement apres une course d'élan : le | brainstorming, dialog,
saut en longueur et le triple saut. exemplificare, exercitii

Verbes modaux : can et comment exprimer la possibilité,
I'impossibilité, la capacité, la permission, l'intention (2 heures)
8. Les épreuves de lancer (1) qui testent la capacité des athletes a Convorbirea dirijata, Aplicatii
soulever, lancer et projeter certains objets : le lancer du poids, le brainstorming, dialog,
lancer du disque. exemplificare, exercitii
Verbes modaux : must, need et comment exprimer l'obligation, la
probabilité, la nécessité, la certitude (2 heures)
9. Les épreuves de lancer (I1) : le marteau et le javelot. Description et | Convorbirea dirijata, Aplicatii
mouvements spécifiques pour réaliser le meilleur lancer. teamwork, dialog,
Verbes modaux : may, might et comment exprimer la permission, la | exemplificare, exercitii
possibilité, le doute, l'incertitude, l'interdiction, I'espoir (2 heures)
10. Les épreuves combinées : le décathlon et I'heptathlon; Convorbirea dirijata, Aplicatii
Verbes modaux exprimant la volonté, la politesse formelle, le conseil, | teamwork, dialog,
I'obligation morale, le but, la déduction : will, shall, ought to, would, exemplificare, exercitii
should (2 heures)
11. Gymnastique artistique (I) — épreuves féminines : le saut de Convorbirea dirijata, Aplicatii
cheval, les barres asymétriques, la poutre d'équilibre et le sol. Le teamwork, dialog,
mode conditionnel — les propositions conditionnelles avec if et les exemplificare, exercitii
moyens d'omettre if. (2 heures)
12. Gymnastique artistique (I1) — épreuves masculines : le sol, le Convorbirea dirijata, Aplicatii
cheval d'arcons, les anneaux, le saut de cheval, les barres paralléles et | teamwork, dialog,
la barre fixe. exemplificare, exercitii
Le nom : dénombrable et indénombrable. (2 heures)
13. Recapitulare (2 ore) Exercitii, traduceri Aplicatii

14. Test final (2 heures)

Bibliografie

1. Dragoi Sabina, Emilia Bondrea, Le francais en situations, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2006.

2. Emilia Bondrea, Gabriela lliuta, Le francais en situations, Discours quotidien, Applications type tests, Editura
Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2006.

3. Le Petit Robert de la langue francaise (dir. Alain Rey), Le Robert, 2017

4. Dorothée Escoufier, Camille Gomy, Kim Ta Minh, Communication progressive du francais — Livre + CD audio,
CLE International, Paris, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Continutul disciplinei este in totala concordantd cu ceea ce se studiaza in alte centre universitare din tara si din
strainatate, fiind totodata adaptat cerintelor de pe piata muncii, intereselor manifestate de catre studenti pentru
subiecte cu impact major si imediat asupra mediului sportive intern si international si eventualelor schimbari din
mediul comunitatii epistemice reprezentative.
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- Constientizarea importantei pregatirii, exersarii terminologiei specifice si a expresiilor stereotipe folosite Tn
limbajul specific domeniului sportiv.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu - Colocviu 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
10.5 Seminar
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Dezvoltarea capacitatii studentului de a traduce si interpreta in/din limba franceza conceptele majore care opereaza
in domeniul sportiv, tehnici specifice de comunicare orala si scrisa.

- Elaborarea unui discurs oral/scris complex, bogat lexical si sintactic, articulat precis din punct de vedere logic, pe o
tema data;

- Elaborarea temelor
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6. PLANUL DE INVATAMANT
ST
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL I
Anul universitar 2027-2028
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DURATA STUDILOR {nr. credite): 3 AN (180 credite)

PLAN DE INVA

AMANT

Aprobat in sedinta Senatului din data de ...........

Anul universitar 2027-2028
Anul 11
[I:L:::a:'i:i:u] ”:“;:;::;L:i: Nr. de ore pe disciplind Forme Credite
Nr. Tigul Codul Ore siptiméini Ore siptimdni Curs | Sem/ | Total | Inde- Total de evaluare
ort. Denumirea disciplinei discipli isciplinei C 5 Lp/L | Total C 5 Lp/L | Total |ADOS| LpL [ ADOS pen- (E, Clv, Pv) Sem. | Sem
ADOS dente Sem. 3 Sem. 4 3 4
A. DISCIPLINE OBLIGATORIIL
1 [Psihopedagogie DF EFS2301 1 2 3 14 28 42 33 75 Clv 3
2 |Fund le stiintifice ale jocurilor sportive-Handbal DS 2 3 5 28 42 70 35 125 E 5
3 |Fitness-ul in educatie fizicd si sportivi Ds 2 2 4 28 28 56 6y 125 E 5
4 |Teorie si practici - Atletism DS 1 2 3 14 28 42 83 125 E 5
3 |Teorie si practicd - Gimnastici DS 1 2 3 14 [ 28 | 42 83 125 E 5
6 | Aplicatii practice - Sporturi de api DS 2 2 28 28 22 S0 Py 2
B. DISCIPLINE OPTIONALE: 1 DIN 2
7 |Teorie si practicd - Arte martiale | bs ] 2 2« [ ] | | 28 [ 28 [ s6 | 69 [12s] &£ | 5 |
% [ Teorie si practici - Judo | os | 2| | 2] 4] | | | | 28] 28] s6 69 | 125 | E | 5 |
A. DISCIPLINE OBLIGATORIIL
9 |Fiziologie DF 1 2 3 14 28 42 83 115 E 5
10 |Metodica predirii atletismului in scoald Ds 2 2 4 28 28 56 69 125 E 5
11 |Metodica predirii baschetului in scoald D5 2 2 4 28 28 56 i) 125 E 5
12 |Metodica predirii handbalului in scoald DS 2 2 4 28 | 28 | S6 (il 125 E 5
13 |Stagiu de practicl in activititi de mrism DS 2 2 28 | 28 22 S0 Py 2
B. DISCIPLINE OPTIONALE: 2 DIN 3
14 I\.-Ic[mle de cercetare in $tiinta Spormlui si Educatiei DC EFS3414 2 1 3 25 14 42 58 100 Cv 4
Fizice
15 |Refacere in activitatea sportivi DC | EFS2415 2 1 3 28 14 | 42 38 100 Clv 4
16 |Comunicare in Stiinga Sportului si Educatiei Fizice DC EFS2416 2 1 3 28 14 42 58 100 Clv 4
C. DISCIPLINE FACULTATIVE DIN PROGRAMUL UNITAR NATIONAL DE PREGATIRE PENTRU PROFESIA DIDACTICA (D.P.P.D.
17 Pedagogie 11: Teoria ;ilj]l&l{}l]t]h}g]u curriculumului; DF EF§2117 2 3 4 2% 28 56 69 125 E 5
15 DS EFS2418 2 2 4 28 28 6y 115 E 5
Total ore pe siptimini (A + B ) b 2 13 14 2 10 23 | 280 | 378 842 | 1500
Total ore pe siptimini (A + B + C) 11 4 13 28 4 10 27 | 336 [ 434 | TTO 980 1750
Total credite 30 30
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE $1 NUMAR DE CREDITE (E, Clv, Pv) ’L; :.[‘h J‘L;ZP("."‘
ndd: C = curs; 8 = seminar, laborator; E = examen; Clv = colocviu; Py = probi de verificare
ADOS = activitdfi dida
Director Departament DECAN,

Confuniv.dr. Gheorghe Daniel
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
PSIHOPEDAGOGIE

1.Date despre program

1.1.Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret
1.2.Facultatea Educatie fizica si Sport
1.3.Departamentul Educatie fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4.Domeniul de studii Educatie fizica si Sport

1.5.Ciclul de studii Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Psihopedagogie

2.2. Codul disciplinei EFS 2301

2.3. Titularul activitatilor de

curs

2.4. Titularul activitatilor de

seminar

2.5. Anul de studiu | 1| 2.6.Semestrul | 3] 2.7. Tipul de evaluare| Cv| 2.8.Regimul disciplinei | DF

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar 2

3.4 Total ore din planul de invitimant | 42 | dincare: 3.5curs 14 | 3.6 seminar 28

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati: elaborare proiect pe una din tematicile prezentate la curs

3.8. Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestrul 3 75

3.10 Numiir de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1. de desfasurare a cursului | Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a Sala de seminar cu dotéri adecvate: acces la internet §i echipament de predare

seminarului/laboratorului multimedia
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6. Competente si rezultatele invatarii

invétarii

Competente profesionale si rezultatele

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeazd principiile de baza si conduce activitatile de
educatie fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare
ale activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in
forme diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi
utilizate n context formativ si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricé adaptate varstei
scolare

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte
variate

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei
3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor
de instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice
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— profesionala

N Rezultatele invitarii
e .

] 1.1.Cunostinte

=

et

1.2.Abilititi

profesionale

Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul
2.2.Abilititi

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante
Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
mediul sportiv si educational

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

2.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoagterea conceptelor, teoriilor si tendintelor stiintifice specifice
fiecarei arii tematice stabilite in programa.

7.2 Obiectivele specifice

O1. Cunoasterea si intelegerea complexitatii fenomenelor psihice
(procese, insusiri si activitati psihice) in context educational

02. Explicarea si interpretarea rolului educatiei in ansamblul factorilor
devenirii umane

03. Aplicare, transfer si rezolvare de probleme 1n analiza situatiilor
specifice principalelor etape de varsta

O4. Utilizarea documentelor scolare oficiale (Legea educatiei nationale,
Plan-cadru, Programe scolare) pentru identificarea finalitatilor
educationale.

O5. Reflectie critica si constructiva privind metode si tehnici de
dezvoltare a potentialului de Invatare

O6. Creativitate si inovare n elaborarea unui eseu structurat pe o subiect
sugerat de tematica programei, in care sd identifice aspecte ale
personalitatii umane care se pot dezvolta in contextul practicérii unei
activitati fizice si sportive

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 3

Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfasurare

1. Psihopedagogia — domeniu stiintific cu caracter | Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard

interdisciplinar (2 ore)

2. Psihologia si problematica dezvoltarii omului (2 | Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard

ore)

3. Educatia si dezvoltarea cognitiva (2 ore) Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard

4. Dezvoltarea emotional-afectiva si socio-morala Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard

(2 ore)

5. Aspecte generale privind dezvoltarea 1n | Prelegere interactiva| Suport pe platforma Blackboard
adolescentd. Dezvoltarea cognitiva, emotionala si

fizica a adolescentilor (2 ore)

5. Dezvoltarea sociala a adolescentului. Cultura de | Prelegere interactiva | Suport pe platforma Blackboard

grup si (non)conformismul. (2 ore)
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7. Ciclurile si structura vietii adulte. Caracteristicile
varstei adulte. Educatia si instruirea adultilor (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

Bibliografie obligatorie:

1. Barna, Andrei (1995). Autoeducatia- probleme teoretice si metodologice. Bucuresti: Editura Didactica si

Pedagogica

agrwn

didacticd. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.

o

de Maine
Bibliografie suplimentara (facultativa):

1. Cretu, Tinca. (2009). Psihologia varstelor. Iasi: Editura Polirom
2. Gardner, Howard (2022). Inteligentele multiple. Noi perspective. Bucuresti: Editura Curtea veche

Publishing.

Bocos, Musata-Dacia. (coord.2016). Dictionar praxiologic de pedagogie. Cluj-Napoca: Editura Paralela 45
Damian, Alexandru-Miron, Psihopedagogie. Note de curs
Epuran, M., Horghidan, V. (2005). Psihologie scolard. Bucuresti: Universitatea Ecologica

Florea, Nadia; Taranu, Mihaela (coord.). (2011). Pedagogie. Curs de formare initiald pentru cariera

Lepadatu, Ioana. (2015). Psihologia varstelor 1, 2. Curs universitar, Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania

3. Goleman, Daniel. (2017). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura Curtea veche Publishing.

4. Mitrofan, Laurentiu (coord.) (2007), Dezvoltarea personald — competentd universitard transversald (o noua
paradigma educationald), cap. 1-2. Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti.

5. lucu, Romita (2006), Managementul clasei de elevi. Aplicatii pentru gestionarea situatiilor de crizda
educationala, lasi: Editura Polirom, pp. 191-236.

8.2 Seminar — semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Evolutia cunoasterii in stiintele sociale.
Psihopedagogia, stiinta interdisciplinara si
aplicativa, la granita dintre psihologie si
pedagogie (2 ore)

Conversatia euristica
Problematizarea
Dezbaterea

Studiul de caz

1 seminarizare

2. Tripla determinare - ereditate, mediu,
educatie. Educatia factor determinant al
dezvoltarii personalittii umane.

Conversatia euristica
Demonstratia
Dezbaterea

1 seminarizare

3. Educatie si educabilitate. Adaptarea in
contextul diversificarii cdmpului educational
si al cunoasterii. (2 ore)

Conversatia euristica
Problematizarea
Dezbaterea

1 seminarizare

4. Educatia in copilarie. Dezvoltarea pana la
varsta adolescentei (2 ore)

Conversatia euristica
Problematizarea

1 seminarizare

Dezbaterea
5. Puterea si limitele educatiei — studii de caz. | Conversatia euristica 1 seminarizare
Educatie vs. dresaj social. Educatie vs. Demonstratia
indoctrinare. Educatie vs. manipulare. (2 ore) | Dezbaterea

Studiul de caz

6. Adolescenta si formarea identitatii.
Preocuparea pentru propria imagine si stima
de sine in societatea conemporana (2 ore)

Conversatia euristica
Problematizarea
Dezbaterea

1 seminarizare

7. ”Adolescentul — acest necunoscut” -
metode si tehnici de autocunoastere si
dezvoltare personala. Teorii si practici de
identificare a elevilor cu aptitudini Tnalte. (2
ore)

Studiul de caz

Chestionarul / inventarul
valorilor de personalitate

Dezbaterea

1 seminarizare

8. Factori de risc privind dezvoltarea in
copilarie si adolescenta (2 ore)

Problematizarea
Studiul de caz
Dezbaterea

1 seminarizare

9. Comportamentul deviant la varsta
adolescentei. Cauze, efecte, evitare, remedii.
Studii de caz (2 ore)

Problematizarea
Studiul de caz
Dezbaterea

1 seminarizare

10. Educatie si comunicare interpersonala.
Principii de realizare a unei bune comunicari
in relatia cu copii si adolescentii (2 ore)

Problematizarea
Studiul de caz
Dezbaterea

1 seminarizare

11. Educatie si comunicare interpersonala
Principii de realizare a unei bune comunicari

Problematizarea
Studiul de caz

1 seminarizare
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in relatia cu adultii (2 ore) Dezbaterea

12. Autoeducatie si dezvoltare personala. | Conversatia euristica 1 seminarizare
Autoanaliza privind aplicarea de metode si | Problematizarea
tehnici de realizare a autoeducatiei. | Studiul de caz

Autoeducatia — studii de caz (2 ore) Dezbaterea
13-14 Personalitate si performanta Studiul de caz 1 seminarizare
profesionala (2+2 ore) Autoanaliza

Chestionarul / inventarul
valorilor de personalitate

Bibliografie obligatorie:

1. Barna, Andrei (1996). Autoeducatia-probleme teoretice si metodologice. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica

2. Enachescu, Eugenia. (2017). Comunicarea nonverbald in universul scolar. Bucuresti: Editura Universitara

3. Negovan, Valeria (2013). Psihologie pozitiva aplicatad in educatie. Bucuresti: Editura Universitara

4. Phellan, Thomas (2017). 1-2-3 magic. Disciplina eficientd pentru copiii intre 2 si 12 ani. lasi: Editura
Gama

5. *** _ Legea educatiei nationale nr.1/2011 (forma consolidata)

Bibliografie suplimentara (facultativa):

1. Eftimie, Simona (2014). Agresivitatea la varsta adolescentei. Bucuresti: Editura Institutul European

2. Goleman, Daniel. (2016). Creierul si inteligenta emotionald. Noi perspective. Bucuresti: Editura Curtea
veche Publishing.

3. Neacsu, loan (2015). Metode si tehnici de invatare eficienta. Fundamente si practici de succes. lasi: Editura
Polirom

4. Sava, S., lucu, R., Ulrich, C. (2012). Scoala si educatia in spatiul social. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea cu consilierii scolari si cu profesori de specialitate pe teme de includere a abordarilor
interdisciplinare in trunchiul comun.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Dobandirea competentelor Colocviu: 60%
specifice obiectivelor 01-06
(cf. 7.2)
Activitati aplicative asistate Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Seminar Alcatuirea unui proiect cu Evaluarea proiectului 10%
tema specifica
10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea conceptelor de baza specifice domeniului psihopedagogic. Cunosterea teoretica a ideilor de baza
din fiecare tema a cursului. Capacitate minuma de aplicare an practica a bazei teroretice dobandite.
Nota minima de promovare la examenul final: 5 (cinci)
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
FUNDAMENTELE STIINTIFICE ALE JOCURILOR SPORTIVE — HANDBAL

13. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - Handbal
2.2. Codul disciplinei EFS 2302

2.3. Titularul activitatilor de curs
2.4.Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.5. Anul de studiu | I | 2.5 Semestrul | 3 | 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7Regimul disciplinei | DF
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 5 | dincare: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrdri practice 3
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 70 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 lucrari practice 42
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 55

3.9 Total ore pe semestrul 3 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Teren de handbal: mingii, porti handbal, pieptarase

practice

6. Competentele specifice acumulate

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C2.1 Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica
si sportive specifice programului de studiu

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente
profesionale

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Competente
transversale
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor necesare practricariijocului de handbal.

7.2 Obiectivele specifice
handbal

- Insusirea elementelor si procedeelor tehnice necesare practicarii jocului de

- Insusirea actiunilor tactice specifice jocului de handbal.
- Intdrirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin jocul de handbal.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Domeniul, evolutia si organizarea jocului de

handbal (2 ore)

Prelegere interaciva

Suport curs pe platforma Blackboard

2. Tehnica si metodica Invatarii elementelor si
procedeelor tehnice de atac (8 ore)

Prelegere interaciva

Suport curs pe platforma Blackboard

3. Tehnica si metodica invatarii elementelor si
procedeelor tehnice de aparare (8 ore)

Prelegere interaciva

Suport curs pe platforma Blackboard

4. Tactica jocului de handbal in atac (4 ore)

Prelegere interaciva

Suport curs pe platforma Blackboard

5. Tactica jocului de handbal in aparare (4 ore)

Prelegere interaciva

Suport curs pe platforma Blackboard

6. Regulamentul jocului de handbal (2 ore)

Prelegere interaciva

Suport curs pe platforma Blackboard

Bibliografie
Catund, G.C. Note de curs

Catuna, G.C., Alupoaie, M. (2008). Handbal —lectii practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.
Kunst-Ghermanescu, 1. (1983). Teoria si metodica handbalului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Gogaltan, N., Jianu, E., Negulescu, 1. (2006). Handbal. Editia a II-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Handbal. Regulamentul de joc. (2006). Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine

8.2 Lucrari practice - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Invitarea pozitiilor fundamentale de atac, aparare
si deplasarea in teren. Invatarea prinderii, tinerii
si pasdrii mingii. Jocuri pregatitoare. (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

- Se consolideaza lucrul in echipa

2. Invatarea paselor de pe loc si din deplasare;
Invatarea driblingului simplu si multiplu; Joc
bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

3. Invitarea aruncarii la poarta  din saritura;
Invatarea agezarii in sistemul de aparare 6:0; Joc
bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

4. Consolidarea aruncarii la poartd din sariturd;
Invatarea pasarii mingii in patrundere succesiva,
Joc bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

5. Invatarea atacdrii adversarului cu mingea si
retragerea pe semicerc;
Invatarea prinderii mingii veniti din urma; Joc
bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

6. Inviatarea aruncarii la poarta din alergare;
Consolidarea prinderii mingii venitad din urma;
Joc bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

7. Consolidarea aruncarii la poartd din alergare;
Invatarea blocarii aruncarilor la poartd; Joc
bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

8. Invitarea asezarii in atac cu un pivot; Repetarea
driblingului simplu si multiplu. Joc bilateral (3
ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

9. Invitarea scoaterii mingii din dribling; Invitarea
contraatacului direct si cu intermediar; Joc
bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

10.Invatarea jocului portarului; Invitarea replierii;
Joc bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa
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11. Consolidarea contraatacului; Invitarea
incrucisarii simple si duble;

Joc bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

12. Invitarea preluarii, predarii si schimbului de
oameni; Invatarea blocajului si plecarii din
blocaj; Joc bilateral (3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

13.Invatarea sistemului de aparare 5:1 zoni;
Invatarea marcajului si demarcajului; Invatarea
jocului portarului in atac si aparare; Joc bilateral
(3 ore).

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

14. Verificarea insusirii elementelor si procedeelor
tehnico-tactice
(trecerea probelor de control ). Joc bilateral; (3
ore)

explicatie,
demonstratie, exersare

Se consolideaza lucrul in echipa

Bibliografie
Catuna, G.C. Note de curs

Catuna, G.C., Alupoaie, M. (2008). Handbal —lectii practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.
Kunst-Ghermanescu, 1. (1983). Teoria si metodica handbalului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Gogaltan, N., Jianu, E., Negulescu, I. (2006). Handbal. Editia a II-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Handbal. Regulamentul de joc. (2006). Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méaine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu

- Examen scris cu subiecte din

referatelor cu tema

referatelor

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple materia predata la curs 60%
- Réspunsurile la examen

10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodica pe | - probe de control 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Analiza modului de realizare a 10%

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica (ce include urmatoarele probe):

1. Demonstrarea urmatoarei structurii: pasa azvarlitd de deasupra umarului, de pe loc si din alergare.

2. Dribling alternativ printre jaloane pe distanta de 20m, aruncarea la poartd din saritura, aruncarea la poartd din
alergare.

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
FITNESS-UL iIN EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

14. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Fitness-ul in educatie fizica si sportiva

2.2. Codul disciplinei EFS 2303

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

practice

2.5. Anul de studiu ‘ I 2.5 Semestrul ‘3 ‘2.6.Tipu| de evaluare ‘ E ‘ 2.7. Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimant 56 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 3 125

3.10 Numir de credite 5

4.1 de curriculum Teoria educatiei fizice si sportului

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

6. Competente si rezultatele invatarii
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Rezultatele invitarii
1.27. Cunostinte
Studentul/absolventul explica

1.28. Abilititi

Invatarii

Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte

A

2.2. Abilititi

Rezultatele invatarii
5.1.Cunostinte

Competente profesionale si rezultatele

5.2.Abilitati

instruire

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in

activitatile de educatie fizica si sport

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie fizica
si sportive in procesul de predare-invatare
Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitdtile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare 1in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

CT2 Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Studentul/absolventul intelege principiile colabordrii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

%]
S = activitatilor sportive
S A v v ee
© = | Rezultatele invatarii
2 ’S | 2.1.Cunostinte
s £
-

@ | Studentul/absolventul
£ & | 2.2.Abilititi
&8s
9 3
E' = | Studentul/absolventul
(3 “- | 2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile In cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din

grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune si contribuie la insusirea cunostintelor teoretice si la
formarea competentelor necesare pregétirii fizice.

7.2 Obiectivele specifice

- Obtinerea de informatii sistematizate privind antrenamentul sportiv, in
vederea dezvoltarii capacitatii motrice.

- Insusirea regulilor si metodelor fundamentale cu care opereazi metodica
antrenamentului sportiv.

- Cunoagterea fundamentelor care stau la baza proiectarii §i programarii in
activitatea de performanta.

8. Continuturi
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8.1 Curs - semestrul 3 Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfiasurare

1. Conceptul de fitness sau dezvoltare a calitatile motrice (4 | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

2. Metode si tipuri de antrenamente in dezvoltarea vitezei (4 | Prelegere interactiva| Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

3. Metode si tipuri de antrenamente in dezvoltarea | Prelegere interactiva| Suport curs pe platforma

rezistentei (4 ore) Blackboard

4. Metode si tipuri de antrenamente in dezvoltarea fortei (4 | Prelegere interactiva| Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

5. Metode si tipuri de antrenamente Tn dezvoltarea | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

capacitatii coordinative (4 ore) Blackboard

6. Metode si tipuri de antrenamente in dezvoltarea | Prelegere interactiva| Suport curs pe platforma

mobilitatii (4 ore) Blackboard

6. Metode si tipuri de antrenamente in dezvoltarea | Prelegere interactiva| Suport curs pe platforma

mobilitatii (4 ore) Blackboard

7. Periodizarea pregatirii calitatilor motrice (4 ore) Prelegere interactiva| Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie

Cojocaru, A.M. Note de curs

Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitdatilor biomotrice. Constanta: Editura Ponto

Bompa, T. (2002). Teoria si metodologia antrenamentului. Constanta: Editura Ponto

Cojocaru, A., Cojocaru, M. (2009). Volei — antrenament si performanta. Bucuresti: Editura Bren

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria Sportului. Bucuresti: Editura FEST

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine

Niculescu, M. (2001). Stiinta pregatirii musculare. Pitesti: Editura Universitatii

Niculescu, M., Mateescu, A., Traila, H., Cretu, M. (2006). Bazele metodice si aplicative ale pregatirii
musculare. Craiova. Editura Universitaria

8.2. Lucriri practice - semestrul 3 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Bazele pregatirii sportive (4 ore) - prelegerea Lucru in echipa
- dezbaterea

2. Fitness-ul Tn dezvoltarea vitezei (4 ore) - prelegerea Lucru in echipa
- dezbaterea

3. Fitness-ul in dezvoltarea rezistentei (6 ore) - explicatie Lucru in echipa
- conversatie

4. Fitness-ul in dezvoltarea fortei (6 ore) - prelegerea Lucru in echipa
- dezbaterea

5. Fitness-ul in dezvoltarea capacitatii coordinative (4 ore) | - prelegerea Lucru in echipa
- dezbaterea

6. Fitness-ul in dezvoltarea mobilitatii (4 ore) - prelegerea Lucru in echipa
- dezbaterea

Bibliografie

Cojocaru, A.M. Note de curs

Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Constanta: Editura Ponto

Bompa, T. (2002). Teoria si metodologia antrenamentului. Constanta: Editura Ponto

Cojocaru, A., Cojocaru, M. (2009). Volei — antrenament si performanta. Bucuresti: Editura Bren

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria Sportului. Bucuresti: Editura FEST

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Niculescu, M. (2001). Stiinta pregatirii musculare. Pitesti: Editura Universitatii

Niculescu, M., Mateescu, A., Triila, H., Cretu, M. (2006). Bazele metodice si aplicative ale pregatirii musculare.
Craiova. Editura Universitaria

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
| Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara. |
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10. Evaluare

Tip activitate

- Implicarea in prelegere cu

- Examen

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Raspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari

10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%

proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice.

- Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIE SI PRACTICA - ATLETISM

15. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teorie si practica - Atletism

2.2. Codul disciplinei EFS 2304

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de
lucrari practice

3.10 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.5. Anul de studiu | Il | 25 Semestrul | 3 [2.6.Tipul de evaluare | E [2.7. Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 2
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 3 125

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucririlor practice

Pista de alergari, sector de sarituri, sector de aruncari, alte materiale:
mingi medicinale, mingi de oina, bete de stafeta, corzi
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6. Competente si rezultatele invatarii

-

arii

a

A

mva

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.29. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.30. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive Tn procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice n functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor
de instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

arii

invat

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile In cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din atletism n activitatea de
educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice

- Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor generale
ale miscarilor

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor atletismului
cuprinse in aria curriculard educatie fizica.

- Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor de elevi.
- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicérii exercitiilor fizice.

- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor din atletism
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 3 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Regulamentul si tehnica alergarii de viteza si | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

stafeta (2 ore) Blackboard

2. Regulamentul si tehnica alergarii de obstacole | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

mici (2 ore) Blackboard

3. Regulamentul si tehnica sariturii in lungime | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

(2 ore) Blackboard

4. Regulamentul si tehnica sariturii in indltime | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

(2 ore) Blackboard

5. Regulamentul si tehnica aruncari mingii de | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

oind (2 ore) Blackboard

6. Regulamentul si tehnica aruncari greutatii (2 | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

ore) Blackboard

7. Fundamentarea teoreticd a calitatilor motrice | Prelegere interactiva Suport curs pe platforma

(2 ore) Blackboard

Bibliografie

Gheorghe, D. Note de curs

Barbu, C., Stoica, M. (2000). Atletism. Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica.

Bucuresti: Editura Printech

Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizica si Sport — gimnaziu

Gheorghe, D. (2002). Atletism. Lectii practice de initiere. Bucuresti: Editura Alexandru 27

Nicu, A., (1999). Teoria si metodica antrenamentului sportiv. Bucuresti : Editura Fundatiei Romania de Maine
Nicu, A. si colab., (1993). Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editura Editis

Petrescu, T, Gheorghe, D Sabau, E, (2006). Atletism. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de

maine

Regulamentul concursurilor de atletism, (2011). Bucuresti: FRA
Tatu, T., si colab. (1983). Atletism (cap.III si IV). Bucuresti: Edit. Didactica si Pedagogica

8.2 Lucriari practice - semestrul 3 Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfasurare
1. Alergarea de stafetd (6 ore) - explicatie Conducerea unor structuri de exercitii
- demonstratie specifice
- metoda exersarii
2. Saritura 1n Tnalfime (6 ore) - explicatie Conducerea unor structuri de exercitii
- demonstratie specifice
- metoda exersarii
3. Aruncarea mingii de oina (6 ore) - explicatie Conducerea unor structuri de exercitii
- demonstratie specifice
- metoda exersarii
4. Dezvoltarea unor calitati motrice de bazd | - explicatie Conducerea unor structuri de exercitii
(viteza, rezistenta, forta) (10 ore) - demonstratie specifice

- metoda exersarii

Bibliografie
Gheorghe. D. Note de curs

Barbu, C., Stoica, M. (2000). Atletism. Metodica predarii exercitiilor de atletism in lectia de educatie fizica.

Bucuresti: Editura Printech

Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizicd gi Sport — gimnaziu

Gheorghe, D. (2002). Atletism. Lectii practice de initiere. Bucuresti: Editura Alexandru 27

Nicu, A., (1999). Teoria si metodica antrenamentului sportiv. Bucuresti : Editura Fundatiei Romania de Maine
Nicu, A. si colab., (1993). Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editura Editis

Petrescu, T, Gheorghe, D Sabau, E, (2006). Atletism. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de

maine

Regulamentul concursurilor de atletism, (2011). Bucuresti: FRA
Tatu, T., si colab. (1983). Atletism. Bucuresti: Edit. Didactica si Pedagogica
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de Invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala

- Implicarea in prelegere cu - Examen

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Raspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si - Evaluarea pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
practice

10.5 Lucrari practice - Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectului 10%
proiectului cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: Alergarea de stafeta, Saritura in inal{ime, Aruncarea mingii de oina
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice.

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
TEORIE SI PRACTICA - GIMNASTICA

16. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teorie si practici - Gimnastici

2.2. Codul disciplinei EFS2305

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor  de
lucrdri practice

2.5. Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | 3| 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7 Regimul disciplinei | DL

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numir de ore pe siptimini 3 |dincare:3.2curs | 1 | 3.3lucriripractice 2

3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat 2

Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestru 3 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucririlor Sala de gimnastica cu dotari adecvate: covor de gimnastica, saltele, lada de

practice gimnastica, trambulind, banci de gimnastica, scari fixe, obiecte portative
(bastoane), oglinzi
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6. Competente si rezultatele invatarii

invatarii

A

5

H

te Profesionale si rezultatele

Competen

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.31. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.32. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie fizica
si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poatd fi utilizate Tn
context formativ si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motrica adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate
Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

C5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitaiti

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice
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activitatilor sportive
Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte

atarii

Studentul/absolventul
2.2.Abilititi

inv

Competente
Transversale si rezultatele

Studentul/absolventul
2.3. Responsabilitate si autonomie

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente In cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din gimnastica de baza in
activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice -

curriculara educatie fizica.

gimnastica.

exercitiilor de gimnastica

1. Perfectionarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a
mijloacelor gimnasticii de baza, gimnasticd acrobatica si sarituri cuprinse in aria

- 2. Insusirea unor deprinderi noi din cadrul gimnasticii de baza,
gimnasticii acrobatice si sariturilor.
- 3. Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor de

- 4. Perfectionarea calitatii de demonstrant al exercitiilor de gimnastica.
- 5. Intdrirea sdnatdtii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Istoricul aparitiei si dezvoltarii gimnasticii artistice pe plan
national; importanta gimnasticii 1n sistemul de educatie fizica si
sportivd din Romania; obiectivele gimnasticii, caracteristicile
gimnasticii, mijloacele gimnasticii, ramurile gimnasticii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

2. Evolutia terminologiei In gimnastica; elementele care definesc
exercitiul, clasificarea exercitiilor, reprezentarea grafica a
elementelor n gimnastica artistica (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

3. Gimnastica artistica: obiective, caracteristici, sarcini (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

4. Deprinderile motrice in gimnastica: caracteristicile motricitatii
in gimnastica, sistematizare, etapele Invatarii In gimnastica,
metode si procedee de invitare, principiile didactice aplicate in
invatarea exercitiilor de gimnastica (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

5. Bazele tehnice ale miscarilor la aparate: notiuni despre miscare,
fortele interne si externe, caracteristicile miscarii, planurile si axele
de miscare ale corpului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

6. Particularititile tehnice ale miscarilor la aparate: tehnica
pozitiilor, tehnica migcarilor de forta, tehnica miscarilor de balans
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

7. Acompaniamentul muzical in gimnasticd: notiuni de teorie
muzicald, criterii de selectie a pieselor muzicale, acompaniamentul
muzical 1n lectiile de gimnasticd, indicatii metodice privind
acompaniamentul in lectia de gimnastica (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Note de curs

Niculescu, G. (2010). Gimnastica acrobatica si sariturile in scoald. Bucuresti: Editura Bren

Niculescu, G. (2010). Gimnastica — repere teoretice. Bucuresti: Editura Bren
Niculescu, G. (2003). Gimnastica artistica-repere teoretice si metodice. Bucuresti: Editura ARVIN Press
Potop, V. (2008). Gimnastica artistica feminind. Bucuresti: Editura Bren
Stroescu, A., Podlaha,R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
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Vieru, N. (1997). Manual de gimnastica sportiva. Bucuresti: Editura Driada

8.2 Lucriri practice — semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Exercitii de organizare si ordine: consolidarea cunostintelor | Explicatie, demonstratie,| -Conducerea exercitiilor

insusite anterior (4 ore) metoda exersirii invatate

2. Exercitii de dezvoltare fizicd generald: consolidarea | Explicatie, - elaborarea de

cunostintelor privind predarea exercitiilor libere, cu partener, | demonstratie, metoda complexe de

bastoane, exercitii cu mingi medicinale, exercitii cu/ pe/ la/ | exersarii, metoda dezvoltare fizica

peste/ banca de gimnastica, exercitii la scara fixa (4 ore) fragmentara generala

3. Exercitii aplicative, parcursuri aplicative (4 ore) Metoda exersarii -elaborarea de parcursuri
aplicative

4. Exercitii acrobatice: invatarea elementelor statice si Explicatie, demonstratie,| -realizarea de  parcursuri

dinamice, legari si combinatii de 4, 5, 6 elemente acrobatice (4 | metoda exersarii aplicative

ore)

5. Sol: perfectionarea elementelor acrobatice din continutul | Explicatie, demonstratie,| -realizarea de  parcursuri

exercitiului (4 ore) metoda exersirii aplicative

6. Sdarituri: scoala aterizarii, scoala bataii pe trambulina,
sariturile directe din programa scolara (8 ore)

Explicatie, demonstratie,
metoda exersarii

- invatarea acordarii
ajutorului

Bibliografie

Niculescu, G. (2010). Gimnastica acrobaticd si sariturile in scoald. Bucuresti: Editura Bren

Niculescu, G. (2010). Gimnastica — repere teoretice. Bucuresti: Editura Bren
Niculescu, G. (2003). Gimnastica artistica-repere teoretice si metodice. Bucuresti: Editura ARVIN Press
Potop, V. (2008). Gimnastica artistica feminind. Bucuresti: Editura Bren
Stroescu, A., Podlaha,R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptairile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatdimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu intrebari, comentarii, exemple | - Examen 60%
10.5 Lucréri - Imvpﬁcarea. in pregatirea si prezentarea temelor de - Evaluare pe parcurs 30%
practice lucrari practice
-Studiu individual: realizarea proiectului cu tema - Evaluarea proiectului 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: exercitiu liber ales la sol (F + B), o saritura la alegere din programa scolara
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea temelor

pentru acasa.
- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
APLICATII PRACTICE - SPORTURI DE APA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizici si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie Fizici si Sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Aplicatii practice - Sporturi de api

2.2. Codul disciplinei EFS 2306

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.4. Anul de studiu | Il [ 2.5 Semestrul | 3] 2.6 Tipul de evaluare | Pv [2.7Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs -- | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invitimant | 28 | dincare: 3.5curs | -- | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestrul 2 50

3.10 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente Sa stie sa Tnoate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a lucrarilor Bazin de not, lac (ape deschise), minge, ambarcatiuni.

practice

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
C2.1 Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie
fizica si sportive specifice programului de studiu;

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

C1.5 Elaborarea unor documente de planificare si evidenta potrivit didacticii educatiei fizice si sportive

Competente

CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din inotul aplicativ in
disciplinei activitatea de educatie fizica si sport.
7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

generale ale miscarilor

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor, din
inotul aplicativ, cuprinse 1n aria curriculara educatie fizica.

- Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor
de elevi.

- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

- Intdrirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor
specifice de Tnot.

8. Continuturi

8.1. Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Procedee de inot populare. Respiratia | explicatie, demonstratie, exersare - conducerea exercitiilor invatate

acvatica (4 ore)

2. Mijloace specifice Tnotului Tn ape | explicatie, demonstratie, exersare | - conducerea exercitiilor invatate

deschise si salvarii de la inec (4 ore)

3. Sariturile, célcarea apei, scufundarea. | explicatie, demonstratie, exersare - conducerea exercitiilor invatate

Recuperarea unui  obiect scufundat.
Tehnica Tnotului Tn imersie (4 ore)

4. Inotul imbricat. Inot de rezistenta. | explicatie, demonstratie, exersare - conducerea exercitiilor invatate
Traversari de ape (4 ore)
5. Transportul obiectelor si a persoanelor. | explicatie, demonstratie, exersare - conducerea exercitiilor invatate

Salvarea de la Tnec. Manevre de scoaterea
apei si de respiratie artificiala (4 ore)

6. Joc in apa - imitarea jocului de polo (4 | explicatie, demonstratie, exersare | - conducerea exercitiilor invatate
ore)

7. Tehnica vaslitului in conditii dificile | explicatie, demonstratie, exersare - conducerea exercitiilor invatate
(echipat cu vesta de salvare) (4 ore)

Bibliografie:

Muresan E., Paraschiv, I.C. (2002). Inotul utilitar aplicativ i tehnici de vaslit. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala

- Verificare practico-metodica | Proba practica 60%
pe parcursul semestrului

10.5 Lucrari practice - Implicarea in pregétirea si Verificare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
practice
- Proiect cu tema specifica Evaluarea proiectului 10%

10.6 Standard minim de performanta
- Evaluare practico-metodica: descrierea si demonstrarea scufundarii i a inotului in imersie 15 m, Tnotul de
anduranta 200 m, tractarea unei persoane 15 m. Promovarea lor cu minim nota 5.
- Evaluarea activititii curente
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIE SI PRACTICA — ARTE MARTIALE

17. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Teorie si practica — Arte martiale

2.2. Codul disciplinei

EFS 2307

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu I

2.5 Semestrul

| 3] 2.6 Tipul de evaluare | E |7 Regimul disciplinei| DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitigilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planu] de invatamant | 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual

69

3.8 Total ore pe semestrul 3 125

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de judo cu dotari adecvate: saltele, banci de gimnastica, corzi elastice,

practice etc.

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatérii

1.33. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.34. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

>§“ 2.1.Cunostinte
s Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
E fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare Tn activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor
de instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

E

Competente

Profesionale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive
Rezultatele invatarii

& N | 2.1.Cunostinte

§ )g Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
2 o >='| Studentul/absolventul

€S Z | 2.2.Abilititi

S Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul
2.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile Tn cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

Transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Insusirea cunostintelor teoretice, metodice si practice necesare unei bune
desfasurari a activitdtilor ce folosesc mijloacele sporturilor de lupta, Karate.

7.2 Obiectivele specifice - Completarea profilului absolventului EFS prin imbogatirea cunostintelor
teoretico-metodice si a deprinderilor practice folosind mijloace specifice
Karate-ului;
- Dobéandirea abilitatilor necesare sporturilor de lupta, Karate, in lectia de
educatie fizicd sau la cercurile sportive.
- Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a colectivelor
de elevi.
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de desfasurare

1. Artele martiale: generalitati; tipuri; continut;
filozofie; principii; clasificarea artelor martiale;
beneficii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

2. Didactica artelor martiale: Principii practico-
teoretice; Notiuni fundamen-tale: Ma-ai; Shintai si
Tai-sabaki; Kuzushi; Ukemi-waza (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

3. Pregatirea psiho-fizica - continut si specificitate | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma Blackboard
(2 ore)

4. Atemi-waza si Uke-waza - tehnici fundamentale | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma Blackboard
(4 ore)

5. Nage-waza: caracteristicile tehnicilor de | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma Blackboard
proiectare; tipuri; fazele de executia ale

procedeelor tehnice; principii de executie (4 ore)

6. Notiuni generale despre biomecanica corpului
uman; Notiuni generale despre Kansetsu-waza:
formele de manifestare ale tehnicilor articulare;
principii de executie; oportunitati de aplicare (4
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

7. Notiuni generale despre Shime-waza: formele de
manifestare ale tehnicilor de strangulare; principii
de executie; oportunititi de aplicare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

7. Notiuni generale despre Shime-waza: formele de
manifestare ale tehnicilor de strangulare; principii
de executie; oportunititi de aplicare (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

8. Factorul psihic in arte martiale; Principii
filozofice in arte martiale (generalitati despre ZEN,
BUSHIDO - codul samurailor, ZANSHIN etc. (4
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

Bibliografie

Frederic, L. (1993). Dictionar de arte martiale. Bucuresti: Editura Enciclopedica
Galan, D. (2005). Ju-jitsu: elemente de teorie, filozofie si metodica de antrenament. Bucuresti: Editura EstFalia

Galan, D. (2005). Curs de autoapdrare pentru studenti. Bucuresti: Editura Cartea Universitara

Galan, D. (2006). Ju-jitsu: Kansetsu-waza. Bucuresti: Editura Editura Cartea Universitara

Galan, D. (2007). Autoapararea pentru studenti — anul 1l de studiu, Bucuresti. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Galan, D. (2007). Autoapararea pentru studenti — anul | de studiu, Bucuresti. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Galan. D. coordonator (2014). Curs instructori ARTE MARTIALE, ISOP 2014. Cluj-Napoca: Editura Risoprint

Galan., D. (2017). Actul reflex n Ju-jitsu . Cluj-Napoca: Editura Risoprint

Galan., D. (2018). Metode si tehnici de tonifiere musculard - curs universitar. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Galan., D., Gérbea, |. (2013). Educatia psiho-fizica in Institutul pentru Ordine Publica. Cluj-Napoca: Editura

Risoprint;

Galan., D., Olteanu, M. (2016). Arte martiale operative - manual de autoaparare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Gurski, A. (1995). Jiu jitsu: Kihon&Kat., Bucuresti: Editura Garell Publishing House

Inman, R. (2007). The Ju jitsu handbook. England, Bideford Devon: Editura E&S Books Ltd

Negoitd., A., Galan, D. (2009). Educatie fizica si sport prin metode martiale. Cluj-Napoca: Editura Risoprint

8.2 Lectii practice - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de desfasurare

1. Notiuni fundamentale despre DOJO: Principii de
lucru in  Dojo; Semnificatie; Reguli de
comportamnet. Shintai, Tai-sabaki, Ukemi-waza,
Ma-ai, Kuzushi — elemente fundamentale in arte
martiale si sporturi de lupta (2ore)

- explicatie;

- demonstratie;

- prezentarea de
materiale intuitive;

- utilizarea jocurilor
de miscare cu tema

- se va urmari aplicarea principiului
participarii active §i constiente;

- se vor aplica principiile deidactice ale
anvatarii,

- se va lucra individual si pe perechi

2. Consolidarea notiunilor anterioare - aplicatii
practice; Formarea deprinderilor si priceperilor
motrice generale si specifice (20re)

- explicatie;
- demonstratie;
- jocuri de miscare

- se vor aborda metode de lucru
interactive;

- se va lucra pe perechi;
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tematice. - se va urmdri adaptarea metodelor de
lucru la baza materiala (a facultatii sau
existenta in scoli);
- lucru individaual sau pe perechi.
3. Kamae — pozitii de gardad. Importanta si mod de | - explicatie - se va insista pe Insusirea corectd a
executie. Atemi-waza — tehnica de lovire; tehnici | - demonstratie tehnicilor de baza;

fundamentale de lovire cu bratele si picioarele.
Uke-waza — tehnica de blocare; principalele tehnici
de blocare si/sau interceptare a situatiilor agresive
prin lovire (2ore)

- aplicatii
fundamentale

- se vor utiliza explicatii legate de
principiile echilibrului static si dinamic;

- se va vor efectua aplicatii practice
fundamentale;

- se va lucra individual si pe perechi,
static si pe deplasare

4. Oportunitati de utilizare ale tehnicilor de lovire
cu bratele si picioarele; Aplicatii practice utilizdnd
(preponderent)  tehnica blocajelor, eschivelor
(Kawashi) si tai-sabaki (2ore)

- explicatie;

- demonstratie;

- metoda imitatiei;

- prezentarea de
spete practice

- se va urmdri ameliorarea principalelor
capacitati  coordinative  (ambidextrie,
echilibru, orientare spatio-temporala etc);
- se va insista pe ameliorarea
deprinderilor si priceperilor motrice
specifice;

- se va urmadri formarea unei metodici de
asimilare si/sau transmitere a notiunilor
practico-teoretice.

5. Dori-waza — tehnica de atac cu prize, modalitate
predilectd a atacurilor (pre)agresive; Notiuni

fundamentaler despre situatiile de atac cu prize
(20re)

- explicatie

- demonstratie

- prezentarea de
spete practice

- se va urmdri crearea atitu-dinilor de
preintiampinare a acestor tipuri de
agresiune;

- se vor lucra situatii variate de aparare
prin utilizarea notiunilor deja insusite
(tehnici de deplasare, tehnici de pivotare,
tehnici de lovire etc)

6. Nage-waza — tehnica de proiectare: pricipii | - explicatie; - se va aborda cite o tehnici din
fundamentale ale aplicarii tehnicilor de proiectare | - demonstratie; principalele grupe tehnice de proiectare
(Kumi-kata, Kuzushi, Kasumi si Ikioi, Kake, |- se va aplica | (mai putin din Sutemi-waza);
Ansen) (2ore) principiul  tratarii | - se va insista pe invatarea corectd a
diferentiate; pricipalelor faze de executie;
- se pot utiliza | - daca suprafata de protectie — tatami -
materiale intuitive | este inexistentd, precara sau inadecvata,
cu executii ideale | NU se vor executa proiectari ample;
competitionale - se vor executa repetdri cu partener pasiv,
punandu-se accentul pe asigurare
7. APLICATII utilizdnd notiunile asimilate (tehnici | - explicatie; - se va insista pe formarea deprinderilor si
de lovire, tehnici de blocare, tehnici de proiectare) | - demonstratie; priceperilor  motrice  specifice, cu
(20re) - metoda efortului | posibilitaiti de transfer pozitiv spre
variabil; viitoarea activitate profesionala;
- metoda schim- |- se va lucra liber, la numaratoare sau
bului de rol folosind  metoda lucrulu  spontant
(neanuntat);
- se va avea in vedere protectia constanta
a partenerului de studiu.
8. Kansetsu-waza — tehnica articulard; tehnici | - explicatie; - se va insista pe constien-tizarea
fundamentale si oportunitatea utilizarii acestora | - demonstratie; executiilor contro-late ale tehnicilor;
(20re) - metoda pasilor | - se va defalca pe parti tehnicile, daca este
mici cazul;
- se va insista pe cunoasterea minima a
biomecanicii corpului uman.
9. Aplicatii ale tehnicilor articulare utilizate in | - explicatie - se vor urmari executii interactive, cu
cazul tehnicilor de prindere, de lovire sau a | - demonstratie solicitarea unor spete agresive propruse
situatiilor de atac combinate (20re) - metoda lucrului in | chiar de catre executanti,
val, cu parteneri | - se va acorda o atentie deosebitd
diferiti controlului tehnicilor si distantei de lucru;

- se va insista pe lucru ambidextru.
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(baston lung, baston
scurt, cutit, sticla —

10. Consolidarea notiunilor anterioare (20re) - explicatie - se va urmari controlul total al tehnicilor;
- demonstratie
- metoda lucrului n
val, cu parteneri
diferiti
11. Shime-waza — tehnica de strangulare, notiuni | - explicatie; - se va urmari controlul total al tehnicilor;
practico-teoretice fundamentale. Aplicatii la spete | - demonstratie; - se vor executa tehnici care si nu
clasice (2ore) necesite un echipament special;
- se vor face referiri la aplicatii din tehnici
competitionale  (Judo,  Ju-jitsu), si
oportunitatea utilizarii tehnicilor
competitionale.
12. Notiuni generale despre Kobudo — tehnici de | - explicatie; - se vor prezenta avantajele,
utilizare a armelor (clasice sau improvizate) (2ore) | - demonstratie: dezavantajele, oportunitatea si
- prezentarea de | caracteristicile fiecirei arme;
materiale intuitive | - se vor aborda spete de manuire si/sau

autoaparare;
- se va insista asupra impactului pozitiv

de plastic!) asupra ameliorarii  deprinderilor i
priceperilor motrice — cu posibilitati de
transfer pozitiv — n cazul utilizarii
armelor clasice ™n cadrul procesului
didactic;

- se va acorda o atentie sportita distantei
de lucru ntre parteneri.
13. KUATSU - notiuni de prim ajutor specifice | - explicatie - se vor urmdri implementarea unor
artelor martiale (20re) - demonstratie notiuni specifice
14. APLICATII practice — atac-aparare, utilizand | - explicatie; - se va avea 1In vedere -evitarea
notiunile abordate (20re) - demonstratie. accidentarilor si autoaccidentarilor;

- se vor urmari consolidarea anumitor
abilitati de lucru practice;

- se va urmdri formarea anumitor abilitati
pedagocice;

- se va schimba continuu partenerii de
lucru.

Bibliografie

Risoprint;
Editura Risoprint;

Editura Risoprint

Nitobe, 1. (2016). BUSIDO - calea samurailor. Bucuresti: Editura Herald
Roman, D., Galan, St., M., Galan, D. (2008). Judo si Ju-jitsu, sport si autoaparare. Cluj-Napoca: Editura Risoprint

Dobre, G., Dobre, I.C., Galan, D. (2023). Ju-jitsu: Dori-waza. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Galan., D. (2019). Teoria si metodica pregadtirii psiho-fizice si autoapararii in M.A.1.. Cluj-Napoca: Editura Risoprint
Galan., D., Galan, D., D. (2020). Curs instructor educatie fizica, vol. Il — Lucrari practice. Cluj-Napoca: Editura

Galan., D., Galan, D., D., Stanciu, T. (2020). Curs instructor educatie fizica, vol. | — Partea teoretic. Cluj-Napoca:

Galan., D., coord., Matei, T. (2022). Calea mea de la centura alba la centura neagra in ju-jitsu. Cluj-Napoca:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele de lucrdri practice propuse se bazeaza pe date de actualitate din literatura de specialitate.
Disciplina oferd posibilitatea diversificdrii competentelor subiectilor, favorizand astfel insertia mai facild a

absolventilor pe piata muncii in acest domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala
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- Implicarea in prelegere cu

- Examen

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Réspunsurile la examen
- Verificare practico-metodica pe | - Evaluare pe parcurs 30%
. . parcursul semestrului
10.5 Lucrari practice _ i i
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%

proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Progresul realizat de student privind executiile tehnice;

- Performanta individuala realizata la toate probele de control;

- Indeplinirea tuturor cerintelor formulate de cadrul didactic titular de disciplina.

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
TEORIE SI PRACTICA - JUDO

18. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizici si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teorie si practica - Judo

Codul disciplinei EFS2308

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor  de
lucrari practice

2.4. Anul de studiu I 2.5 Semestrul | 3| 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul disciplinei | DS
evaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimant | 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 19
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia.

5.2. de desfasurare a lectiilor Sala de judo cu dotari adecvate: saltele, banci de gimnastica, corzi elastice,

practice etc.

6. Competentele specifice acumulate

C1- Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinard;

C2 - Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

C2.1 - Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie
fizica si sportive specifice programului de studiu;

C5 - Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

C1.5 - Elaborarea unor documente de planificare si evidenta potrivit didacticii educatiei fizice si
sportive

Competente
profesionale

164



Competente
transversale

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.10biectivul general al disciplinei

Familiarizarea cu disciplina Judo, precum si la deprinderea tehnicii unor
procedee de baza din lupta de judo.

7.2 Obiectivele specifice

- Completarea profilului absolventului EFS prin imbogatirea cunostintelor
teoretico-metodice si a deprinderilor practice folosind mijloace specifice Judo-
ului;

- Formarea capacitatii de a utiliza mijloacele specifice disciplinei Judo in
lectia de educatie fizica scolara;

- Insusirea tehnicilor specifice domeniului educatiei fizice si sportului de
predare a diferitelor continuturi;
- Dobandirea cunostintelor necesare organizirii concursurilor de Judo la
nivel scolar;
- Formarea si dezvoltarea capacitatii de organizare si conducere a

colectivelor de elevi.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 3

Metode de predare

Observatii

1. Notiuni introductive privind istoria si aparitia judo-ului;
elemente de baza; introducere in regulament. Obisnuirea cu
suprafata de luptd; acomodarea cu partenerul; prezentarea
pozitiilor de lupta la sol si din picioare; mijloace specifice de
dezvoltare a echilibrului; mijloace specifice de dezvoltare a
calitatilor motrice; mijloace specifice judo-ului ce pot fi utilizate
in lectia de Educatie Fizica. (4 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

2. Instruirea tehnica: pozitiile de lupta, deplasarile pe saltea, prize,
dezechilibrari, caderi, imobilizari, strangulari.

Prezentarea modelelor de baza in vederea Tmbunatatirii nivelului
maiestriei personale in executarea principalelor procedee uzitate
in tehnica luptei din picioare la nivel de copii si juniori (Nage —
Waza).

Insusirea tehnicii de picior (Ashi-Waza): Maturarea
piciorului care inainteazid (De—Ashi—Barai); Secerarea mare
exterioard (O—Soto—Gari); Secerarea micad exterioara (Ko—Soto—
Gari). (4 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

3. Tehnica luptei din picioare (Nage—Waza): Insusirea tehnicii de
picior (Ashi-Waza): Secerarea mare interioara; (O—Uchi—Gari);
Secerarea mica interioara (Ko—Uchi—Gari). (4 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

4. Insusirea tehnicii de sold (Ko—Shi-Waza): Aruncarea peste
sold (Uchi—Goshi); Marea aruncare peste sold (O—Goshi); Roata
peste sold (Koshi—-Guruma); Maturarea soldului (Harai—Goshi).
(4 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

5. Insusirea tehnicii de umir si brat (Te — Waza): Aruncarea peste
umar (Ippon — Seoi — Nage); Aruncarea peste umar cu doud brate
(Morote — Seoi — Nage). (4 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

6. Insusirea tehnicii de sacrificiu (Sutemi—Waza): Aruncarea prin
rasturnare laterala (Yoko—Otoshi); Aruncarea circulara (Tomoe—
Nage). (4 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB
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7. Insugirea tehnicilor de imobilizare

(Tate-Shiho-Gatame). (4 ore)

(OSAE-WAZA):
Imobilizarea laterald (Kesa-Gatame); Imobilizarea laterald in patru
puncte (Yoko-Shiho-Gatame); Imobilizarea in prelungire (Kami-
Shiho-Gatame); Imobilizarea pe deasupra a celor patru puncte

Curs interactiv

Curs in platforma BB

Bibliografie
Galan, D. Note de curs

Bocioaca, L. (2003). Puterea in judo. Bucuresti: Editura Bren

Alexe, N. (2002). Teoria si metodica antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Burlacu, Gh. (2006). Judo — Nofiuni metodice privind predarea procedeelor fundamentale. Bucuresti: Editura Bren
Burlacu, Gh. (2008). Judo — Aprofundare. Bucuresti:Editura Fundatiei Romania de Maine
Hantau I., Bocioaca L. (1998). Antrenamentul Tn judo-Pregatirea fizicd si tehnica. Pitesti: Editura Universitatii
Pop, A. M. (2005). Judo — Tndrumar metodic. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

8.2 Lectii practice - semestrul 3

Metode de predare

Observatii

1. Acomodarea cu suprafata de luptd (tatami), scoala caderii
(Ukemi), pozitille de luptd, deplasdrile pe saltea,
dezechilibrarile. (4 ore)

- explicatie

- demonstratie

- prezentarea de materiale
intuitive

- Adversar pasiv

2. Invitarea procedeelor luptei in picioare (procedee de picior)
(Ashi—Waza): Maturarea piciorului care Tnainteaza (De—Ashi—
Barai); Secerarea mare exterioara (O—Soto—Gari); Secerarea
mica exterioard (Ko-Soto—Gari); (4 ore)

- explicatie

- demonstratie

- prezentarea de materiale
intuitive

- Se vor face
corectarile necesare.
- Adversar pasiv

3. Invitarea tehnicii procedeelor luptei in picioare (Ashi—
Waza): Secerarea mare interioarda (O—Uchi—Gari); Secerarea
mica interioard (Ko—Uchi—Gari); (4 ore)

- metoda exersarii

- explicatie

- demonstratie

- prezentarea de materiale
intuitive

- Adversar pasiv

4. Predarea-insusirea tehnicii de sold (Ko-Shi-Waza):
Aruncarea peste sold (Uchi—Goshi); Marea aruncare peste sold
(O—-Goshi).

Invitarea si consolidarea tehnicii proceedeelor de sold (Ko—

- explicatie

- demonstratie

- prezentarea de materiale
intuitive

- Adversar pasiv

(Yoko—Otoshi); Aruncarea circulara (Tomoe—Nage). (4 ore)

- prezentarea de materiale
intuitive

Shi-Waza): Roata peste sold (Koshi-Guruma); Maturarea | - explicatie - Se vor evita
soldului (Harai—Goshi). (4 ore) - demonstratie accidentarile
- metoda exersarii

5. Insusirea tehnicii de umar si brat (Te—-Waza): Aruncarea | - explicatie- demonstratie | - Se vor evita
peste umar cu un brat (Ippon—Seoi—Nage); Aruncarea peste | - metoda exersarii accidentarile
umar cu doud brate (Morote—Seoi—Nage) (4 ore)

6. Predarea parcursului metodic privind insusirea tehnicii de | - explicatie - Se vor evita
sacrificiu (Sutemi—Waza): Aruncarea prin rasturnare laterald | - demonstratie accidentarile

7. Metodica predarii tehnicilor de imobilizare (OSAE-WAZA):
Imobilizarea laterala (Kesa-Gatame); Imobilizarea laterald in
patru puncte (Yoko-Shiho-Gatame); Imobilizarea in prelungire
(Kami-Shiho-Gatame); Imobilizarea pe deasupra a celor patru
puncte (Tate-Shiho-Gatame). (4 ore)

- explicatie

- demonstratie

- prezentarea de materiale
intuitive

- Se arata necesitatea
respectarii tuturor
etapelor de predare

Bibliografie

Muraru, A. (1998). Judo. Bucuresti: Editura Sport-Turism
w.w.w.frjudo.ro

W.W.W.europejudo.com

w.w.w.intjudo.com

Hantau I. (1980). Curs de judo pentru specializare. Bucuresti: Editura IEFS

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie |
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| fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs

- Implicarea n prelegere cu
intrebari, comentarii, exemple
- Raspunsurile la examen

- Examen

60%

10.5 Lucrari practice

- Implicarea in pregétirea si
prezentarea temelor de lucrari
practice

- Evaluare pe parcurs

- Verificare practico-metodica pe

parcursul semestrului

- Probe de control

30%

- Studiu individual: realizarea
referatelor cu tema

Evaluarea proiectului

10%

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea finala prin demonstrarea unui traseu metodic pentru invatarea unui procedeu tehnic: Secerarea mare
exterioard (O-Soto-Gari);
- Evaluarea pe parcurs ce constd in demonstrarea procedeelor: Aruncarea peste sold (Uchi-Goshi); Marea
aruncare peste sold (O-Goshi); Roata peste sold (Koshi-Guruma); Aruncarea peste umar (Ippon-Seoi-Nage);
Secerarea mare exterioara (O-Soto-Gari);

- Secerarea mica exterioara (Ko-Soto-Gari) si Maturarea piciorului avansat (De-Ashi-Barai);

- Elaborarea proiectului cu tema: Realizati un traseu metodic pentru invdtarea Secerarii mari exterioare (O-
Soto-Gari), procedeu al luptei in picioare.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI

FIZIOLOGIE

1.1. Institutia de Invatadmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fiziologie

2.2. Codul disciplinei EFS 2409

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu | Il [ 2.5Semestrul [ 4 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DF

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invitimant | 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutoriat 2
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Anatomie

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu materialul didactic adecvat

6. Competentele specifice acumulate
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interdisciplinara

profesionale

Competente

C1 Proiectarea modularda si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului

cu orientare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar

Competente
transversale

CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insusirea notiunilor fundamentale ale functionalitatii aparatelor si sistemelor,
coreldrii si coordonarii lor pentru intelegerea integrarii acestora in organism
si a organismului in mediul inconjurator.

7.2 Obiectivele specifice
acestora.

- Insusirea notiunilor de fiziologie
- Aplicarea notiunilor de fiziologie n cadrul activitatilor fizice si sportive

- Intelegerea interdependentei dintre structurile anatomice si functiile

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Obiectivele si metodele de cercetare ale fiziologiei
umane (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

20.Celula si tesuturile; fiziologie generala si celulara (1
ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

3. Fiziologia sangelui; proprietati si functii (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

4. Fiziologia aparatului cardiovascular (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

5. Fiziologia aparatului respirator (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

6. Fiziologia digestiei (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

7. Fiziologia aparatului excretor (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

8. Termoreglarea (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

9. Fiziologia sistemului neuroendocrin (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

10. Fiziologia sistemului nervos somatic (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

11. Fiziologia sistemului nervos vegetativ (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

12. Fiziologia efectorilor musculari (1 ora)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

13. Fiziologia analizatorilor (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport pe platforma Blackboard

Bibliografie
Posea, C. Note de curs

Nenciu, G. (2002). Fiziologia generald si a efortului fizic. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Nenciu, G., (2002). Fiziologia sistemului neuromuscular cu aplicatii in sport. Buc. Ed. Fundatiei Roméania de Maine

Bota C. (2000). Ergofiziologie. Bucuresti: Editura Globus

Drégan, L., si colab. (1994). Medicina sportivid modernd. Bucuresti: Editura Medicala

Groza, P. (1991). Fiziologie. Bucuresti. Editura Medicala
Haulica, 1. (1991). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

Haulica si colab. (1989). Fiziologia umand, Bucuresti: Editura Medicala
Teodorescu, E., Badiu, G. (1993). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

8.2 Lucriri practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Determinarea grupelor sanguine si a Rh-ului (4 ore)

Analize comparative

Lucru in echipe

2. Automatismul cardiac; Ligaturile lui Stannius;
Manifestari electrice si fonice ale activitatii cardiace;
EKG, zgomote cardiace (4 ore)

Analize comparative

Lucru in echipe

3. Determinarea tensiunii arteriale in repaus si dupa

Analize comparative

Lucru in echipe
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efort; Determinarea pulsului arterial, in repaus si dupa
efort (4 ore)

4. Modificari fiziologice dupa efort ale aparatului | Analize comparative Lucru in echipe
cardiovascular. Proba Ruffier (4 ore)
5. Explorarea aparatului respirator, prin capacitatea | Analize comparative Lucru in echipe

vitald; Modificari fiziologice de efort ale aparatului
respirator (4 ore)

6. Activitatea electricd a scoartei cerebrale (EEG) si a | Analize comparative Lucru in echipe
muschiului  striat (EMG); Reflexe proprioceptive:
bicipital, tricipital, rotulian, ahilean (4 ore)

7. Probe de efort anaerob: TTR,Wingate test, Bosco test | Analize comparative Lucru in echipe
(4 ore)

Bibliografie

Posea, C. Note de curs

Nenciu, G. (2002). Fiziologia generala si a efortului fizic. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Nenciu, G., (2002). Fiziologia sistemului neuromuscular cu aplicatii in sport. Buc. Ed. Fundatiei Roméania de Maine
Bota C. (2000). Ergofiziologie. Bucuresti: Editura Globus

Drégan, L., si colab. (1994). Medicina sportivia modernd. Bucuresti: Editura Medicala

Groza, P. (1991). Fiziologie. Bucuresti. Editura Medicala

Haulica, I. (1991). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

Haulica si colab. (1989). Fiziologia umand, Bucuresti: Editura Medicala

Teodorescu, E., Badiu, G. (1993). Fiziologie. Bucuresti: Editura Medicala

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu intrebari, | - Examen
10.4 Curs comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor de lucrari practice si in pregatirea
temelor pentru acasa.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII ATLETISMULUI IN SCOALA

21. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predarii atletismului in scoali

2.2. Codul disciplinei EFS 2410

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.5. Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul |4 [2.6.Tipul de evaluare | E [.7. Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrdri practice 2
3.4 Total ore din planul de invitamant | 56 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 4 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Teorie si practica - Atletism
4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Pista de alergari, sector de sarituri, sector de aruncari, alte materiale: mingi

practice medicinale, mingi de oina, bete de stafeta, corzi

171



6. Competentele si rezultatele invatarii

arii

at

N

mva

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.35. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii §i modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.36. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

arii

invit

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din atletism in

activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

generale ale migcarilor
- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor
atletismului cuprinse in aria curriculara educatie fizica.
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din atletism

- Formarea si dezvoltarea capacitdtii de organizare si conducere a
colectivelor de elevi.
- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Prevederile programei scolare privind atletismul in
invatamantul primar (20re)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Prevederile programei scolare privind atletismul in
invatamantul gimnazial (20re)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Metode de instruire Tn atletism (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Bazele fizice ale exercitiilor de atletism (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Scoala atletismului — exercitii de invatare (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Metodica predarii alergarii de rezistenta (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Metodica predarii alergarii de viteza (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

8. Metodica predarii alergarii de garduri (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

9. Metodica predarii alergarii de stafetd (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

10. Metodica predarii sariturii in lungime (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

11. Metodica predarii sariturii In inaltime (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

12. Metodica predarii aruncarii mingiei de iond (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

13. Metodica predarii aruncarii greutatii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

8.2 Lucrari practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Structuri practico-metodice alegare de rezistenta (4
ore)

Explicatie Demonstratie
Exersare practica

Conducerea exercitiilor insusite

2. Structuri practico-metodice alegare de garduri (4
ore)

Explicatie Demonstratie
Exersare practica

Conducerea exercitiilor Insusite

3. Structuri practico-metodice alegare de obstacole
joase (2 ore)

Explicatie Demonstratie
Exersare practica

Conducerea exercitiilor insusite

4. Structuri practico-metodice/saritura in lungime -
intinsa, cu 1 %2 pasi in zbor (4 ore)

Explicatie Demonstratie
Exersare practica

Conducerea exercitiilor Insusite

5. Structuri practico-metodice/saritura in inaltime cu
pasire (2 ore)

Explicatie Demonstratie
Exersare practica

Conducerea exercitiilor insusite

6. Structuri practico-metodice aruncarea greutatii (4
ore)

Explicatie Demonstratie
Exersare practica

Conducerea exercitiilor Insusite

7. Structuri practico-metodice dezvoltarea calitatilor
motrice de baza (8 ore)

Explicatie Demonstratie
Exersare practica

Conducerea exercitiilor Insusite
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald

- Implicarea in prelegere cu intrebari, | - Examen 60%

10.4 Curs comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si prezentarea | - Evaluare pe parcurs 30%
temelor de lucrari practice

10.5 Lucrari practice - Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: Alergarea de stafetd, Saritura in lungime, Saritura in inéltime,
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII BASCHETULUI iN SCOALA

1.Date despre program

1.1.Institutia de Invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei

Metodica predarii baschetului in scoala

2.2. Codul disciplinei

EFS 2411

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul  activitatilor
lucrdri practice

de

2.5. Anul de studiu

| 11 | 2.6.Semestrul | 4] 2.7. Tipul de evaluare | E | 2.8.Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2curs | 2 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de inviatimant 56 | dincare:3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 4 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare multimedia

5.2. de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala de jocuri sportive cu dotarile adecvate: teren cu panouri de baschet, plase, mingi
de baschet
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6. Competente si rezultatele invatarii

Competente profesionale si rezultatele invétarii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.37. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii $i modele privind proiectarea si planificarea n
activitatile de educatie fizica si sport

1.38. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

CS5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

invatarii

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cursul isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii

jocului de baschet.

7.2. Obiectivele specifice - Insusirea deprinderilor si priceperilor motrice specifice jocului de baschet, a

elementelor tehnice si a actiunilor tehnico-tactice fundamentale de atac si
aparare.

- Formarea capacitatii de a folosi elementele tehnice si actiunile tehnico-
tactice n jocul bilateral in timpul liber.

- Formarea capacitatii de a folosi elementele tehnice in corectarea atitudinilor
deficiente ale coloanei vertebrale si membrelor superioare si inferioare.
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| - Invatarea regulilor de baza ale jocului de baschet.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 4 Metode de Observatii/ Modalitatea
predare de desfasurare
1. Fundamente metodologice ale predarii jocului de baschet. Tendinte | Prelegere Suport de curs pe
si orientdri actuale in instruire (2 ore) interactiva platforma Blackboard
2. Regulamentul jocului de baschet si implicatiile metodice in | Prelegere Suport de curs pe
procesul instructiv-educativ (2 ore) interactiva platforma Blackboard
3. Sistematizarea tehnicii jocului de baschet. Principii metodice ale | Prelegere Suport de curs pe
invatarii tehnicii (2 ore) interactiva platforma Blackboard
4. Metodica invatarii tehnicii fara minge: pozitia fundamentald, | Prelegere Suport de curs pe
deplasarile, schimbarile de directie, sariturile, lucrul de brate si jocul | interactiva platforma Blackboard
de picioare (2 ore)
5. Metodica invatarii tehnicii cu minge: tinerea, prinderea si pasarea | Prelegere Suport de curs pe
mingii (2 ore) interactiva platforma Blackboard
6. Metodica invatarii opririlor, pivotarilor si driblingului (2 ore) Prelegere Suport de curs pe
interactiva platforma Blackboard
7. Metodica invatarii aruncarii la cos: de pe loc, din deplasare si din | Prelegere Suport de curs pe
sariturd (2 ore) interactiva platforma Blackboard
8. Bazele metodice ale pregatirii tactice. Actiunile tehnico-tactice | Prelegere Suport de curs pe
individuale (2 ore) interactiva platforma Blackboard
9. Metodica invatarii combinatiilor tehnico-tactice in atac si aparare | Prelegere Suport de curs pe
(2 ore) interactiva platforma Blackboard
10. Structurarea metodica a tacticii colective in atac si aparare (2 ore) | Prelegere Suport de curs pe
interactiva platforma Blackboard
11. Metodica invatarii contraatacului si organizarea apararii impotriva| Prelegere Suport de curs pe
contraatacului (2 ore) interactiva platforma Blackboard
12. Dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice jocului de| Prelegere Suport de curs pe
baschet (2 ore) interactiva platforma Blackboard
13. Planificarea procesului de invatare. Proiectarea lectiei de educatie| Prelegere Suport de curs pe
fizica cu elemente din jocul de baschet (2 ore) interactiva platforma Blackboard
14. Predarea jocului de baschet in invatamantul gimnazial. Profesorul| Prelegere Suport de curs pe
de educatie fizica — organizator al activitatilor si competitiilor scolare| interactiva platforma Blackboard
(2 ore)

Referinte bibliografice:
Note de curs
lacobini, A. Note de curs

lacobini, A. (2026). Metodica predarii jocului de baschet. Cluj-Napoca: Editura RisoPrint
lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. (2003). Metodologia invatarii tehnicii jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine

Popescu, F. (2010). Baschetul in scoala. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine
Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Sandulache, St. (2009). Baschet. Lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

8.2 Lucriri practice - semestrul 4 Metode de Observatii/ Modalitatea
predare de desfasurare
1. Consolidarea elementelor si procedeelor tehnice fara minge in atac | - explicatie - elaborarea structurilor de
si 1n aparare: pozitia fundamentald, alergarea specificd, schimbadrile | - demonstratie | procedee tehnice
de directie, pirueta, alergarea cu spatele, deplasarea laterala si pasul | - exersare
adaugat, jocul de picioare si lucrul de brate. Jocuri pregatitoare. (2
ore)
2. Consolidarea tehnicii cu minge: prinderea si tinerea mingii cu doua | - explicatie - elaborarea structurilor de
maini; pasa cu doud maini de la piept si cu pamantul: de pe loc si | - demonstratic | procedee tehnice
urmata de deplasare. Joc cu tema. Joc bilateral. (2 ore) - exersare
3.Consolidarea procedeelor tehnice cu minge: oprirea, pivotarea. Joc | - explicatie - elaborarea structurilor de
cu tema. Joc bilateral. (2 ore) - demonstratie | procedee tehnice
- exersare
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4. Consolidarea procedeelor tehnice: driblingul. Joc cu tema. Joc - explicatie - elaborarea structurilor de
bilateral (2 ore) - demonstratie | procedee tehnice
- exersare
5. Consolidarea aruncarii la cos de pe loc (cu 0 mana de de deasupra | - explicatie - elaborarea structurilor de
capului). Joc cu tema. Joc bilateral (2 ore) - demonstratie | procedee tehnice
- exersare
6. Consolidarea aruncarii la cos din alergare cu o mana de sus | - explicatie - elaborarea structurilor de
(precedatd de prinderea mingii din dribling si prinderea mingii din | - demonstratie | procedee tehnice
pasd). Joc de baschet la un panou. Joc bilateral. (6 ore) - exersare
7. Consolidarea paselor din deplasare cu si fara incrucisare. Joc cu | - explicatie - elaborarea structurilor de
tema. Joc bilateral. (4 ore) - demonstratie | procedee tehnice
- exersare
8.Instruire tactica individuald si colectiva: consolidarea marcajului, | - explicatie - elaborarea structurilor de
patrunderii si depasirii; consolidarea jocului 2 contra 2 si 3 contra 3 la | - demonstratiec | procedee tehnice
un panou. Joc cu tema. Joc bilateral. (4 ore) - exersare
9. Consolidarea contraatacului: 2x1 si 3x2. Joc de baschet la un | - explicatie - elaborarea structurilor de
panou. Joc bilateral. (2 ore) - demonstratie | procedee tehnice
- exersare
10. Invatarea unui sistem de atac: 2-1-2. Joc cu tema. Joc bilateral. (2 | - explicatie Metodica invatarii unui
ore) - demonstratie | sistem de atac si de aparare
- exersare

Referinte bibliografice:
Note de curs
lacobini, A. Note de curs

lacobini, A. (2026). Metodica predarii jocului de baschet. Cluj-Napoca: Editura RisoPrint

lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. (2003). Metodologia invatarii tehnicii jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Popescu, F. (2010). Baschetul in scoald. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine

Sandulache, St. (2009). Baschet. Lucrari practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

- Implicarea in prelegere cu intrebari, comentarii,

10.4 Curs exemple - Examen 00%
- Implicarea in pregétirea si prezentarea temelor - Evaluare pe parcurs 30%
de lucrari practice

10.5 Lucrari practice | - Studiu individual: realizarea proiectului cutema | _ gyaluarea proiectului 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: elaborarea si conducerea pregatirii organismului pentru efort cu mijloace specifice
jocului de baschet.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice

- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII HANDBALULUI iN SCOALA

22. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predarii handbalului in scoala

2.2. Codul disciplinei EFS 2412

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul |4 |2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 56 | din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 19
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 4 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a
lucrarilor practice

Sala cu dotari adecvate: mingii, porti handbal, jaloane

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C2.1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica
si sportive specifice programului de studiu
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

activitatilor sportive

Competente
transversale

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor necesare predarii jocului de handbal n lectia de
educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice

in scoala.

handbal

- Insusirea regulamentului de joc.
- Dezvoltarea calitatilor motrice specifice necesare practicarii jocului de

- Formarea capacitatii de selectionare si predare a mijloacelor handbalului
cuprinse in aria curriculara a educatiei fizice.
- Insugirea metodologiei aferente predarii-invatarii-evaluarii jocului de handbal

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Handbalul in lectia de educatie fizica in ciclul
gimnazial (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs in platforma Blackboard

2. Invitarea jocului de handbal prin jocuri dinamice (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs Tn platforma Blackboard

3. Invatarea jocului de handbal prin jocuri dinamice (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport curs in platforma Blackboard

4. Metodica predarii elementelor si procedeelor
tehnice specifice jocului de handbal la clasele aV-a
si aVl-a (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs Tn platforma Blackboard

5. Metodica preddrii combinatiilor tactice de baza
specifice jocului de handbal la clasele aV-a si aVI-a
(4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs Tn platforma Blackboard

6. Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice
specifice jocului de handbal la clasele aVll-a si
aVlll-a (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs Tn platforma Blackboard

7. Metodica predarii combinatiilor tactice de baza
specifice jocului de handbal la clasele aVll-a si
aVlll-a (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs in platforma Blackboard

8. Sarcini jucatorilor pe posturi, in atac si in aparare
specifice jocului de handbal (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs in platforma Blackboard

9. Dezvoltarea calititilor motrice
specifice jocului de handbal (4 ore)

prin  mijloace

Prelegere interactiva

Suport curs Tn platforma Blackboard

10. Modelul de pregatire al echipei reprezentative de
handbal a scolii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs in platforma Blackboard

Bibliografie
Catuna G.C. Note de curs

Catuna, G.C., Alupoaie, M. (2008). Handbal —/ectii practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Kunst-Ghermanescu, I. (1983.). Teoria si metodica handbalulu. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine

Gogaltan, N., Jianu, E., Negulescu, 1. (2006). Handbal. Editia a II-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Handbal. Regulamentul de joc. (2006). Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.

8.2 Lucrari practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Invatarea pozitiei fundamentale de atac si de | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
apdrare si a deplasarilor in teren. Joc bilateral (2 ore) - demonstratie

- metoda exersarii
2. Invitarea prinderii, tinerii si pasirii mingii. - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
Invatarea paselor de pe loc si din deplasare. Joc bilateral | - demonstratie
(2 ore) - metoda exersarii
3. Invitarea paselor de pe loc si din deplasare. Invitarea | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
driblingului simplu si multiplu. Joc bilateral (2 ore) - demonstratie

- metoda exersdrii
4. Invatarea asezarii in sistemul de aparare 6:0. - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
Consolidarea aruncarii la poarta din saritura. Joc - demonstratie

bilateral (2 ore)

- metoda exersarii
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driblingului simplu si multiplu. Joc bilateral (2 ore)

- metoda exersarii

5. Invitarea pasarii mingii in patrundere succesiva. | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
Invatarea atacarii adversarului cu mingea si retragerea | - demonstratie
pe semicerc. Joc bilateral (2 ore) - metoda exersarii
6.Invitarea prinderii mingii veniti din urma. Invatarea | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
aruncdrii la poarta din alergare. Joc bilateral (2 ore) - demonstratie

- metoda exersarii
7.Consolidarea aruncarii la poartda din alergare. | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
Invatarea blocarii aruncarilor la poarta. Joc bilateral (2 | - demonstratie
ore) - metoda exersarii
8.Invitarea asezarii in atac cu un pivot. Invitarea | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
preluarii, predarii §i schimbului de oameni. Repetarea | - demonstratie

- Mmetoda exersarii

9.Invatarea scoaterii mingii din dribling; Invatarea | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
contraatacului direct si cu intermediar. Joc bilateral (2 | - demonstratie
ore); - metoda exersarii
10.Invitarea contraatacului. Invatarea replierii. Joc - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
bilateral (2 ore) - demonstratie

- metoda exersarii
11.Consolidarea contraatacului. Invitarea incrucisarii | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
simple si duble. Joc bilateral (2 ore) - demonstratie

- metoda exersarii
12.Invatarea blocajului si plecirii din blocaj. Invatarea | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
marcajului si demarcajului. Joc bilateral (2 ore) - demonstratie

- metoda exersarii
13.Invitarea jocului portarului in atac si aparare. | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
Invitarea sistemului de aparare 5:1 zona. Joc bilateral (2 | - demonstratie
ore) - metoda exersarii
14.Verificarea  insugirii elementelor si procedeelor | - explicatie - elaborarea de exercitii specifice
tehnico-tactice (2 ore) - demonstratie

Bibliografie

Catuna, G.C., Alupoaie, M. (2008). Handbal —/ectii practice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea n prelegere cu - examen scris cu subiecte din
10.4 Curs intrebéri, comentarii, exemple materia predata la curs 60%
- Raspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si - evaluare pe parcurs 10%
prezentarea temelor de lucrari
practice
10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodicd pe | - probe de control 20%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea Analiza modului de realizare a 10%
referatelor cu tema referatelor

a. Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: integrarea cunostintelor tehnico-tactice si de regulament in cadrul jocului bilateral.
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregatirea

temelor pentru acasa.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA iN ACTIVITATI DE TURISM

23. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practici in activitatiti de turism

2.2. Codul disciplinei EFS 2413

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu | 11| 2.5Semestrul |4 [2.6.Tipul de evaluare | Pv | 2.7. Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invitimant | 28 | dincare: 3.5curs | - | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.9 Total ore pe semestrul 3 50

3.10 Numair de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Desfasurare in naturd cu relief montan

5.2. de desfasurare a - Harti specifice, busole, fige de exercitii, etc.
lucrarilor practice

6. Competentele specifice acumulate

Competente

profesionale

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C2.1 Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei din programele specifice activitatilor de educatie fizica
si sportive specifice programului de studiu

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
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Competente
transversale

activitatilor sportive

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

predare specifice

Formarea competentelor necesare orientdrii in teren si a competentelor de

7.3 Obiectivele specifice

procedee in lipsa acestora

- Deprinderea orientdrii in teren cu ajutorul hartii si busolei precum si a altor

8.2 Lucriri practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/Modalitatea
de desfasurare

1. Cunoasterea busolei si 1invatarea tehnicii manevrarii ei. | - explicatie Aplicatie
Folosirea busolei pe teren. (2 ore) - demonstratie
- exersare
2. Cunoasterea, citirea si folosirea hartii; semnele conventionale | - explicatie Aplicatie
si interpretarea lor pe harta si pe teren. Elemente de | - demonstratie
planimetrie si nivelment (2 ore) - exersare
3. Cunoasterea, citirea si folosirea hartii; semnele conventionale | - explicatie Aplicatie
si interpretarea lor pe harta si pe teren. Elemente de | - demonstratie
planimetrie si nivelment (2 ore) - exersare
4. Invitarea determindrii unghiurilor de mars, a distantelor dintre | - explicatie Aplicatie
punctele de control, a diferentelor de nivel. (4 ore) - demonstratie
- exersare
5. Invitarea intocmirii schitelor pentru orientarea sportivd pe | - explicatie Aplicatie
teren, a traseelor de orientare sportivd; proiectarea pe hartad si | - demonstratie
pe teren a traseelor de orientare sportiva. Cunoasterea regulilor | - exersare
de organizare a concursurilor de orientare sportiva. (2 ore)
6. Sistematizarea si invatarea jocurilor de orientare pentru | - explicatie Aplicatie
predarea orientdrii sportive in scoala. (4 ore) - demonstratie
- exersare
7. Marcarea traseelor cu diferite grade de dificultate pentru - explicatie Aplicatie
organizarea concursurilor de orientare sportiva in scoala si in - demonstratie
activitatea sportiva de masa. (4 ore) - exersare
8.  Aplicatii pe teren si in poligonul de instruire pentru orientare | - explicatie Aplicatie
sportiva. (4 ore) - demonstratie
- exersare
9. Turismul montan. Pregitirea si verificarea materialului si | - explicatie Aplicatie
echipamentului pentru deplasarea in excursie cu cortul. | - demonstratie
Cunoagsterea si stabilirea itinerarului, organizarea colectivului. | - exersare
(4 ore)
Bibliografie

Fortu, Al., Carstocea, V., Visulescu, N. (1987). Turism §i orientare. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.
Teodorescu, A.B. (1998). Turism si orientare sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizicd si sport din ciclul de Invatdmant preuniversitar
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10.Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

practice

- Verificare practico-metodica pe | - Verificare practico-metodica 60%
parcursul semestrului
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice rezentarea temelor de lucrari -
P P - Notarea referatului 10 %

10.6 Standard minim de performanta

Elaborarea temelor

Evaluare practico-metodica: Rezolvarea unui exercitiu din cele folosite in instruirea pentru orientarea sportiva
Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

METODE DE CERCETARE iN STIINTA
SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2. Codul disciplinei

EFS 2414

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu | 1l |25 Semestrul

4] 2.6 Tipul de evaluare | Cv | 2.7 Regimul disciplinei | DC

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar 1

3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestrul 4 100
3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

< . Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
5.1. de desfasurare a cursului . .
multimedia
< R Sala de seminar cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare
5.2. de desfasurare a seminariilor multimedia
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6. Competente si rezultatele invatarii

-

arii

invat

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.39. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.40. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplificd diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitdtile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor
de instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

invatarii

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitaiti

Studentul/absolventul comunica eficient gi respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | 1. Sa ofere studentilor lexicul minimal utilizat in cercetarea stiintifica,

notiunile de baza ale cercetarii si conceptele metodelor de cercetare, tinand
cont de faptul ca nu dispun inca de facilitati pentru informare directda asupra
acestora.

2. Sa sugereze studentilor modul de utilizare a metodelor statistice in
educatie fizica si sport.

3. Sa prezinte studentilor cele mai de seama aspecte ale cercetarii stiintifice
in domeniul activitatilor corporale si in mod deosebit al activitatii de educatie
fizica si sport.
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7.2. Obiectivele specifice 4. Dobandirea cunostintelor necesare pentru elaborarea lucrarii de disertatiei.
5. Aprofundarea modalitatilor de aplicare a metodelor statistico - matematice
pentru interpretarea rezultatelor cercetarii.

6. Modalitatea aplicarii studiului de caz in cadrul cercetarilor.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 4 Metode de predare Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Probleme generale ale metodologiei cercetdrii stiintifice; | Prelegere interactiva Suport curs in platforma

Concept de stiinta, caracteristici, clasificare. Metoda - Blackboard

metodologie. Tehnici si procedee de cercetare. Tipuri de

cercetare stiintifica. Obiectul cercetarii in stiinta activitatilor

corporale. (2 ore)

2. Rolul ipotezei in cercetarea stiintificd; Tehnica | Prelegere interactiva Suport curs in platforma

documentdrii in cercetarea stiintifica, in educatie fizica si Blackboard

sport. (4 ore)

3. Organizarea cercetarii stiintifice; Etapele cercetdrii; | Prelegere interactiva Suport curs in platforma

Redactarea lucrarii de cercetare stiintifica. (6 ore) Blackboard

4. Rolul masurarii in cercetarea stiintificd, instrumentele | Prelegere interactiva Suport curs in platforma

masurarii, scalele de masurare, aparate si dispozitive de Blackboard

masurare. (4 ore)

5. Metode si procedee de cercetare in educatia fizicd si | Prelegere interactiva Suport curs in platforma

sport: metoda observatiei. (4 ore) Blackboard

6. Metode si procedee de cercetare in educatia fizica si | Prelegere interactiva Suport curs in platforma

sport: metoda experimentala, tipuri de experiment. (4 ore) Blackboard

7. Metode si procedee de cercetare in educatia fizicd si | Prelegere interactiva Suport curs in platforma

sport: metoda anchetei, metoda analizei de caz. (4 ore) Blackboard

Bibliografie

Cojocaru, M. Note de curs

Epuran, M., Vijiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roménia de Maine

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura F.E.S.T.

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania
de Méine

Gagea, A. (1966). Informatica si Statistica. Curs. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.

Vasilescu, 1. (1991). Statistica informatizata pentru Stiinte despre om. Bucuresti: Editura Militara

8.2 Seminarii - semestrul 4 Metode de predare Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Metode complexe de investigare a factorului biologic | Explicatie si demonstratie | Aplicatii
implicat Tn efortul fizic. (2 ore)

2. Tehnici cinematice, fotografice si cinematografice. | Explicatie si demonstratie | Aplicatii
Tehnica inregistrarilor video si analiza lor. (2 ore)

3. Metode si tehnici pentru masurarea vitezei, detentei, | Explicatie si demonstratie | Aplicatii
fortei si andurantei musculare. (2 ore)

4. Documentarea in cercetarea stiinfificd prin Internet mail | Explicatie si demonstratie | Aplicatii
alte retele. (2 ore)

5. Practica cercetarii stiintifice; Etapele cercetérii; | Explicatie si demonstratie | Aplicatii
Redactarea lucrdrii de cercetare stiintifica. (2 ore)

6. Contractul de cercetare stiintifica si grantul. (2 ore) Explicatie si demonstratie | Aplicatii

7. Notiuni de statisticd matematica aplicate 1n educatie fizica | Explicatie si demonstratie | Aplicatii
si sport. (2 ore)

Bibliografie

Cojocaru, M. Note de curs

Epuran, M., Vijiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Méaine

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: Editura F.E.S.T.

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania
de Maine

Gagea, A. (1966). Informatica si Statistica. Curs. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.
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Vasilescu, 1. (1991). Statistica informatizata pentru Stiinte despre om. Bucuresti: Editura Militara

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

- Implicarea in prelegere cu - Colocviu 60%

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Raspunsurile la examen
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor seminar

10.5 Seminar - Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor de seminar.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.Date despre program

FISA DISCIPLINEI
REFACERE iN ACTIVITATEA SPORTIVA

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Refacere in activitatea sportiva

2.2. Codul disciplinei EFS 2415

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
seminar

2.5. Anul de studiu I 2.5 Semestrul | 4] 2.6 Tipul de evaluare | Cv | 2.7.Regimul disciplinei | DC

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe siptiméini 3 dincare: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de invitdmant 42 | dincare:  3.5curs 28 3.6 seminar 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 4 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia.

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu echipament de predare multimedia.

189




6. Com

etente si rezultatele invatarii

atarii

Competente profesionale si rezultatele inv

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.41. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.42. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie fizica
si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesittile dezvoltarii motrice in functie de varstd, metodele de predare
adaptate

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activititi motrice adecvate diferitelor grupe de varsta

Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri de
interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor In functie de abilitatile
lor

Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat i de a urmari
progresul individual al participantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare 1in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice
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8~ Rezultatele invatarii
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1.2.Abilitati

1.3. Responsabilitate si autonomie
sportiv si educational

activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul
2.2.Abilitati

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante
Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si profesionale
Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si fenomenelor specifice disciplinei

7.2 Obiectivele specifice

- Insusirea sistemului conceptual specific disciplinei.

- Intelegerea procesului de refacere ca factor al antrenamentului sportiv.

- Cunoasterea metodologiei de refacere biologica a sportivilor;

- Identificarea principalelor mijloace operationale actuale, utilizate in scopul
accelerdrii refacerii si a capacitatii de performanta.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Activitatea sportiva (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs Tn platforma
Blackboard

2. Efortul sportiv (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

3. Oboseala fiziologica (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs Tn platforma
Blackboard

4. Oboseala patologica (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

5. Teoria refacerii (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

6. Odihna pasiva: concept, mecanism, comportament | Prelegere interactiva Suport curs in platforma
(2 ore) Blackboard

7. Odihna activa: reguli, particularizare (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

8. Hidroterapia in refacere: factori, clasificare (2 ore) | Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

9. Alimentatia de refacere (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

10. Hidratarea intra si post refacere (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

11. Oxigenarea naturald si artificiald in procesul de | Prelegere interactiva Suport curs in platforma
refacere (2 ore) Blackboard

12. Refacerea psihica in sportul de performanta (2 | Prelegere interactiva Suport curs n platforma
ore) Blackboard

13. Monitorizarea procesului de refacere (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard
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14. Sisteme de refacere (2 ore) Prelegere interactiva Suport curs in platforma
Blackboard

Bibliografie

Cojocaru, M. Note de curs

Albu, C., Ghergut, A., Albu, M. (2007). Dictionar de kinetoterapie. lasi: Editura Polirom

Albu, C., Vlad, T-L., Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasiva. lasi: Editura Polirom

Alexandrescu, L., (2006). Semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Bota, C. (2002). Fiziologie generala Aplicatii la efortul fizic. Bucuresti: Editura Medicala

Bratu, M. (2013). Recuperarea in traumatologia sportiva. Bucuresti: Editura Universitara

Buhociu, E. (2007). Masaj si tehnici complementare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Dragan, 1. (2002). Medicina sportiva. Bucuresti: Editura Medicala

Gheorghe, D. (2008). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Plas, F., Hargon, E. (2001). Kinetoterapie activa. lasi: Editura Polirom

Sabau, E. (2006, 2008). Refacere-Recuperare Kinetoterapie in activitatea sportivda. Bucuresti: Editura FRM
Vijaiala, G., E. (2004). Igiend si evaluare biologica. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

8.2 Seminar - semestrul 4 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Oboseala fiziologica (2 ore) Explicatie, dezbatere Aplicatie

2. Stretching si relaxare (2 ore) Explicatie, dezbatere Aplicatie

3. Hidratarea in procesul de refacere (2 ore) Explicatie, dezbatere Aplicatie

4. Respiratia in procesul de refacere (2 ore) Explicatie, dezbatere Aplicatie

5. Masajul de refacere (2 ore) Explicatie, dezbatere Aplicatie

6. Refacere pentru alergatori (2 ore) Explicatie, dezbatere Aplicatie

7. Refacere pentru jocuri sportive (2 ore) Explicatie, dezbatere Aplicatie

Bibliografie

Cojocaru, M. Note de curs

Albu, C., Ghergut, A., Albu, M. (2007). Dictionar de kinetoterapie. lasi: Editura Polirom

Albu, C., Vlad, T-L., Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasiva. lasi: Editura Polirom

Alexandrescu, L., (2006). Semiologie si farmacologie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Bota, C. (2002). Fiziologie generala Aplicatii la efortul fizic. Bucuresti: Editura Medicala

Buhociu, E. (2007). Masaj si tehnici complementare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Dragan, 1. (2002). Medicina sportiva. Bucuresti: Editura Medicala

Gheorghe, D. (2008). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de M&ine
Plas, F., Hargon, E. (2001). Kinetoterapie activa. lasi: Editura Polirom

Sabau, E. (2006, 2008). Refacere-Recuperare Kinetoterapie in activitatea sportivd. Bucuresti: Editura FRM
Vijaiala, G., E. (2004). Igiend §i evaluare biologicd. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Consultarea cu profesorii/antrenorii din domeniu asupra managementului procesului de refacere al sportivilor si
persoanelor sedentare.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu - Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 10%
prezentarea temelor de seminar
10.5 Seminar - Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 30%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente desfasurata de student in timpul cursurilor si seminariilor.
- Realizarea temelor

192




UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
COMUNICARE iN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizici si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2. Codul disciplinei EFS 2416

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de

seminarii
2.5. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 4] 2.6.Tipul de evaluare | Cv|2.7.Regimul disciplinei |DC
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numdr de ore pe saptaméana 3 |dincare:3.2.curs | 2 | 3.3.seminar 1
3.4. Total ore din planul de invitaméant | 42 | dincare: 3.5.curs | 28 | 3.6. seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 5 100

3.10 Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului | Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet i echipamente multimedia
seminariilor

6. Competen si rezultatele invitarii

Competente
profesionale si

invatarii

rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de bazé ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.43. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.44. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
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= CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri
% — de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd si deontologic
# & | profesionala

g ?§' Rezultatele invatarii

s E 1.1.Cunostinte

= Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante

£ | 12.Abilitati

3..‘: = Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
g- § 1.3. Responsabilitate si autonomie

s Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
o mediul sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea si dezvoltarea abilitdtii de comunicare si dezvoltarea unei culturi
generale in aria stiintelor comunicarii

Insusirea definitiilor, elementelor specifice procesului de comunicare
Identificarea si insusirea tipurilor de comunicare

Cunoasterea functiilor si disfunctiilor comunicarii

Identificarea si depasirea barierelor de comunicare

Identificarea si utilizarea diferitelor stiluri de comunicare

Realizarea unor conexiuni intre cunostintele, deprinderile si abilitatile
dobandite prin studiul acestei discipline

Pregitirea corespunzitoare a studentilor pentru a se putea integra profesional.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continut

8.1. Curs - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Fundamente teoretice ale comunicarii.
Elementele comunicdrii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

2. Contributiile celor mai importante orientari
de teoretizare a comunicarii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

3. Tipuri de comunicare. Caracteristicile si
functiile tipurilor de comunicare. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

4. Caracteristici ale comunicarii in diferite stadii
de varsta (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

5. Procese psihice ce influenteaza comunicarea:
motivatia, vointa, atentia, afectivitatea,
aptitudinile (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

6. Comunicarea verbala. Stilurile comunicarii
verbale. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

7. Bariere ale comunicdrii in educatie fizica si
sport (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

8. Tulburérile comunicarii (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

9. Persuasiunea, negocierea si gestionarea
conflictelor (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

10. Comunicarea in grupul sportiv.
Caracteristici, dinamica de grup, modelare. (2
ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

11. Aspecte ale comunicérii cu elevul / sportivul
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

12. Tehnici de optimizare a comunicérii in
domeniul sportului (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard/ FATA IN FATA

Bibliografie obligatorie
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Banica, 1., Note de curs, https://ush.blackboard.com/

Bratu, S., (2023), Comunicarea. O abordare interdisciplinard, Cluj-Napoca: Editura Presa universitara clujeana.
Bibliografie facultativa

Cava, R. (2012). Comunicarea cu oamenii dificili. Bucuresti: Editura Curtea veche.

Ficeac, B. (2014). Tehnici de manipulare. Bucuresti: Editura CH Beck.

Pop, C. L., 2014. Comunicarea in educatie fizica si sport, Editura Pro Universitaria

Rusanescu A.G., 2017, Comunicarea didactica in educatie fizica si sport, in junior scientific researcher

Journal, Vol. 111/ Mai 2017, pp. 45-51,
https://www.jsrpublishing.com/userfiles/files/archive_pages/66/7.COMUNICAREA_DIDACTIC_N_EDUCAIE_FIZI
pdf

8.2. Seminarii - semestrul 5 Metode de predare Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Importanta studierii comunicarii. Elementele, | Discutii dirijate, dezbateri, exercitii | Aplicatii/ FATA IN FATA
functiile si tipurile comunicérii. (2 ore) aplicative

2. Aplicatii: Construirea mesajelor in functie de | Discutii dirijate, dezbateri, exercitii | Aplicatii/ FATA IN FATA
tipologia stilurilor.(2 ore) aplicative

3. Aplicatii: identificarea barierelor si Discutii dirijate, dezbateri, exercitii | Aplicatii/ FATA IN FATA
tulburdrilor de comunicare. (2 ore) aplicative

4. Aplicatii: utilizarea persuasiunii in procesul de Discutii dirijate, dezbateri, exercitii | Aplicatii/ FATA IN FATA
comunicare. (2 ore) aplicative

5. Aplicatii: utilizarea negocierii in procesul de Discutii dirijate, dezbateri, exercitii | Aplicatii/ FATA IN FATA
comunicare (2 ore) aplicative

6. Aplicatii: Construirea unui interviu pe o tema Discutii dirijate, dezbateri, exercitii | Aplicatii/ FATA IN FATA
impusa. (2 ore) aplicative

7. Decodificarea elementelor nonverbale n Discutii dirijate, dezbateri, exercitii | Aplicatii/ FATA IN FATA
procesul comunicarii (2 ore) aplicative

Bibliografie obligatorie

Banica, 1., Note de curs, https://ush.blackboard.com/

Bratu, S., (2023), Comunicarea. O abordare interdisciplinard, Cluj-Napoca: Editura Presa universitara clujeana.
Bibliografie facultativa

Cava, R. (2012). Comunicarea cu oamenii dificili. Bucuresti: Editura Curtea veche.

Ficeac, B. (2014). Tehnici de manipulare. Bucuresti: Editura CH Beck.

Pop, C. L., 2014. Comunicarea in educatie fizica si sport, Editura Pro Universitaria

Rusanescu A.G., 2017, Comunicarea didactica in educatie fizica si sport, in junior scientific researcher

Journal, Vol. 111/ Mai 2017, pp. 45-51,
https://www.jsrpublishing.com/userfiles/files/archive_pages/66/7.COMUNICAREA_DIDACTIC_N_EDUCAIE_FIZ
pdf

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din dom
eniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultdti de profil din tara, cu specialisti din
domeniul stiintelor comunicarii

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu intrebari, comentarii,
10.4 Curs exemple - Examen 60%
- Réspunsurile la examen

- Implicarea in pregétirea si prezentarea temelor de
seminar - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Seminar

- Studiu individual: realizarea proiectelor cu tema -Evaluarea portofoliilor 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Cunostinte acumulate. Participarea activa la cursuri si seminarii. Elaborarea temelor/proiectelor
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7. PLANUL DE INVATAMANT
SI
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL 111

Anul universitar 2028-2029
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Scasegtra] 5 ‘”"""'_r'_j Nr. de are pe disciplin Forme de evaluare Credite
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et Denumires disciplined disciptine]  disciplinei | © torl | © | s | Lp] Total] spos apos|  dente Sem Sem. 6
ADOS|
A. DISCIPLINE OBLIGATORII
i Teorie 51 practicd in sporturi de expresie - Dans sportiv ns | EEssson i 3 3 TR n 58 100 Chv 4
2 |Metodica predari fotbalului in DS 2 2 4 28 I8 56 [ 125 E 5
3 |Metodica predirn voleiulu in scoala DS 2 2 4 28 28 56 (] 125 E
4 | Activitati motrice adaptate Ds 1 2 3 14 | 28 42 58 100 E 4
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8 |Expresie corporald si euritmie DS EFS3508 1 2 k] 14 18 42 5% 104 Clv 4
A. DISCIPLINE OBLIGATORII
4 | Evaluare motrici 51 somato-functionald DS 1 2 3 14 | 28 41 58 1040 Clv 4
10 | Metodica predirn gimnasticn in scoald DS 2 2 4 28 | 28 56 [ 125 E 5
11 | Activitiati motrice de timp liber DS 1 2 3 14 13 42 58 1040 E 4
12 riu de practicd in baze de agrement DS 2 1 I8 18 22 S0 Py 2
12 dep tre 5t elaborare a lucram de licenta DS 4 4 56 56 1% 75 Py 3
14 | Etica 51 integritate academica De 1 1 14 14 | 28 72 100 Cly 4
B. DISCIPLINE OPTIONALE: 2 DIN 3
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Fizice
16 | Utilizarea soft-uri specializate in §5EF D 1 2 3 14 18 42 58 104 E 4
17 | Biochimie DC | EFS3617 1 2 3 14 | 28 42 58 1040 E 4
C. DISCIPLINE FACULTATIVE DIN PROGRAMUL UNITAR NATIONAL DE PREGATIRE PENTRU PROFESIA DIDACTICA (D.P.P.D.)
18 | Instruire asistat de caleulator DS 1 1 2 14 14 ] 28 xn S0 Chv ]
g [P TACTICA PrOREORICE T SPCC AT T 1m gn_g.ml-l.‘muu DS 3 3 0| 4 ) 75 Ol 3
20 | Managementul clasei de elevi DF 1 1 14 14 | 28 7 75 E 3
21 7T PUEEOETCA U SR T W DS 3 3 % | 36 ) 0 e 2
ore pe saptimini (A + B ) I il 15 23 7 3 14 24 ] 210 | 448 | 658 R42
gre pe si Etimﬁni (A+B+C) 9 1 18 28 8 4 17 29 | 238 | 554 | 792 458 1750
credite 30 30
nerea examenului de licenta 0
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE §1 NUMAR DE CREDITE (E, Clv, Pv) “‘1‘1;_("_“‘ ”‘ﬁf\'_""
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Examenul de licenti consta din doud probe (10 credite); Proba | - Evaluarea cunogtingelor fundamentale si de specialitate
Proba 2 - Prezentarea §i sustinerea lueririi de licenia
Director Departament DECAN,
Confaunivadr. Gheorghe Daniel Confunivadr, Cojocarn Marilena
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
TEORIE SI PRACTICA iN SPORTURILE DE EXPRESIE - DANS SPORTIV/DANS FOLCLORIC

Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Teorie si practica Tn sporturi de expresie - Dans sportiv

2.2. Codul disciplinei EFS 3501

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.5. Anul de studiu | 111 | 2.5 Semestrul | 5] 2.6 Tipul de evaluare [Cv [2.7Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 13
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestrul 5 75

3.10 Numiir de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Dans sportiv

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfiasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia
5.2. de desfasurare a lucririlor Sala de gimnastica cu dotari adecvate: covor de gimnastica, oglinzi, bara de
practice perete, casetofon

6. Competentele si rezultatele invatarii
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invitarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.45. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in activitatile
de educatie fizica si sport

1.46. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activititile de educatie fizica si
sportive Tn procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice In functie de particularitatile practicantilor

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite
de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sd poata fi utilizate in context formativ
si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate
Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare adaptate
4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta

Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri de
interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile lor
Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari progresul
individual al participantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
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invatarii

Competente transversale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala
Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si descrie principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si educational
Studentul/absolventul explicd modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive si
gestionarea datelor

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului
Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statisticd si evaluarea
performantei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri

Studentul/absolventul gestioneaza integrarea acestor aplicatii in activitatile de Tnvatare si dezvoltare personala in
domeniul sportului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea abilitatilor de predare a pasilor din dansul standard si dansul latino-
american

7.2 Obiectivele specifice -

Educarea esteticii corporale

- Dezvoltarea ritmicitatii si muzicalitatii motrice

- Educarea capacitatii de a se coordona in pereche

- Imbunatatirea capacitatii de miscare prin cresterea nivelului calitatilor
motrice §i capacitatilor coordinative (coordonare cu muzica, cu partenerul, cu
celelalte perechi)

- Recunoasterea caracteristicilor muzicale ale fiecarui dans

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 5

Metode de predare Observatii/ Modalitatea

de desfasurare

antrenamentului, metodologia de predare in dansul

metodice

1. Notiuni generale: istoria dansului sportiv, clasificarea | Prelegere interactiva, | Suport de Curs pe
dansurilor sportive, caracteristicile si functiile dansului | vizionare de filme platforma Blackboard
sportiv (2 ore) metodice

2. Informatii de baza privind dansul sportiv: sistemul | Prelegere interactiva, | Suport de Curs pe
organizatoric competitional, semne conventionale, sala | vizionare de filme platforma Blackboard
de dans, costumele competitionale (2 ore) metodice

3. Finalitati si valente formativ educative ale dansului: | Prelegere interactiva, | Suport de Curs pe
dezvoltarea simtului estetic, dansul si sanatatea, dans si | vizionare de filme platforma Blackboard
educatie, dans si aptitudini, dansul sportiv ca spectacol | metodice
(2 ore)

4. Notiunile tehinice de baza in dansurile standard: valsul | Prelegere interactiva, | Suport de Curs pe
vienez, valsul lent, tangoul (2 ore) vizionare de filme platforma Blackboard

metodice

5. Notiunile de baza 1n dansurile latino-americane: | Prelegere interactiva, | Suport de Curs pe
samba, cha-cha, jive (2 ore) vizionare de filme platforma Blackboard

metodice

6. Pregatirea si antrenamentul Tn dansul sportiv: | Prelegere interactiva, | Suport de Curs pe
componentele antrenamentului de dans, structura | vizionare de filme platforma Blackboard
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sportiv, selectia in dansul sportiv (2 ore)

7. Competitia de dans sportiv: regulamentul FRDS,
sistemul organizatoric competitional national si

international (2 ore)

Prelegere interactiva,
vizionare de filme
metodice

Suport de Curs pe
platforma Blackboard

Bibliografie:
lorga, A., Note de curs

Jeleascov, C. (2006). Curs de Dans sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Jeleascov, C. (2010). Contributii la cercetarea sincronizarii spatiale §i temporale. Aplicatii la dansul sportiv’ —

teza de doctorat
Macovei, S. (1999). Supletea. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.

Nastase, V. D. (2011). Dans sportiv — metodologia performantei. Bucuresti: Editura Paralela 45
Cohan, R. (1986). La Dance - L atelier de la dance. Edinburg: Editura Robert Laffont

8.2 Lucrari practice - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Invitarea continutului si metodicii de initiere in tehnica | - metoda exercitiului, - conducerea partilor din
de bazd a dansurilor stantard (pozitii de baza, pozitia de | - metodademonstratiei | lectie

promenada, conducerea 1n pereche, tehnica picioarelor) (4

ore)

2. Tehnica de executie a pasilor standard: vals lent, vals | -metoda exercitiului, - conducerea exercitiilor
vienez si tangou (tipuri de pozitii, tehnica picioarelor, | - metoda demonstratiei invatate

tehnica pasilor de vals lent, tehnica pasilor de vals vienez,

tehnica pasilor de tango) (4 ore)

3. Invatarea continutului si metodicii de initiere in tehnica | - metoda exercitiului, - conducerea exercitiilor
de bazd a dansurilor latino-americane (pozitia de bazd, | -metodademonstratiei | invatate

tipuri de pozitii, tehnica picioarelor, tehnica pasilor de

Samba, tehnica pasilor deCha-cha, tehnica pasilor de Jive)

(8 ore)

4. Pregitirea muzicala si dezvoltarea ritmicitdtii si | -metoda exercitiului, - alegerea si elaborarea
muzicalitatii motrice (recunoasterea diferitelor ritmuri si | - metoda demonstratiei | Muzicii

tempouri de dans prin auditie muzicala, alegerea muzicii

adecvate) (4 ore)

5. Metodica actiondrii pentru dezvoltarea armonioasd si | - metoda exercitiului, - alegerea si elaborarea
educarea esteticii corporale (pasi si legari de pasi, actiuni | -metoda demonstraiei | Muzici

complexe ale segmentelor corpului in concordantd cu

fondul muzical, legari de pasi in ritmuri, tempouri si

caractere muzicale diferite, exercitii cu caracter coregrafic,

artistic si acrobatic) (4 ore)

6. Dezvoltarea capacitatii de a dansa in pereche (legari de | - metoda exercitiului, - legdri de pasi

pasi din toate dansurile standard si latino prevazute in | -metodademonstratiei | - dans in pereche

programa) (4 ore)

Bibliografie:
lorga, A., Note de curs

Jeleascov, C. (2006). Curs de Dans sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Mé&ine
Jeleascov, C. (2010). Contributii la cercetarea sincronizarii spatiale si temporale. Aplicatii la dansul sportiv’ —

teza de doctorat

Macovei, S. (1999). Supletea. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.
Nastase, V. D. (2011). Dans sportiv — metodologia performantei. Bucuresti: Editura Paralela 45
Cohan, R. (1986). La Dance - L ‘atelier de la dance. Edinburg: Editura Robert Laffont

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultdti de profil din tara, cu profesorii de

educatie fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

din nota finala

- Implicarea n prelegere cu
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple

- Colocviu

60%
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- Raspunsurile la examen

- Implicarea in pregétirea si
prezentarea temelor de lucrari - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice practice

- Studiu individual: realizarea

proiectelor cu tema - Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si In pregatirea
temelor pentru acasa.

- Evaluare practico-metodica: transpunerea in dans a pasilor de vals vienez si jive in perechi

- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
METODICA PREDARII FOTBALULUI IN SCOALA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predirii fotbalului in scoali

2.2. Codul disciplinei EFS 3502

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | 5| 2.6 Tipul de evaluare E| 2.7Regimul DS
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimént | 56 | dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 5 125

3.10 Numiir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor | Teren de fotbal gazonat, dimensiuni competitionale; teren sintetic, dimensiuni

practice reduse; teren de zgurd, dimensiuni reduse; mingii de fotbal, copete, jaloane,
pieptarase,vestiare cu dusuri, toalete, etc.

6. Competente si rezultatele invatarii
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arii

a

A

mva

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.47. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.48. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identificd si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

Invatarii

A

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile In cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor specifice din jocul de

fotbal in activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

generale ale miscarilor din jocul de fotbal

- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor
specifice fotbalului

- Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice.

- Intarirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea elementelor si
procedeelor specifice jocului de fotbal
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8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Particularitdti bio-psiho-sociale si motrice ale elevilor
din ciclul gimnazial (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

2. Jocul de fotbal in programa scolard la liceu, scoli
generale (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

3.Metodica fotbalului. Principii si metode (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

4. Principii in realizarea unei linii metodice in invatarea
unui element tehnic/actiune tactica (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

5. Planificarea §i programarea instruirii: plan de lectie,
unitate de invatare (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

6.Sistemul competitional fotbalistic in gimnaziu (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

7.Structurile organizatorice sportive la nivel gimnazial
(4 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

8. Formarea reprezentativei scolare de fotbal (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

9. Lectia de fotbal in activititile extracurriculare (6 ore)

Prelegere interactiva

Suport de curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Paun, D. Note de curs

- Miu, St. si Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine
- Paun, D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti: Editura Bren
- Paun, D. (2012). Fotbal. Curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

- Radulescu, M., Velea, F., Paun, D. (2006). Fotbal pentru copii si juniori. Bucuresti: Editura FRF

- ROAF. (2013). Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva). (2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi

Legile Jocului. (2013). Bucuresti: Editura FRF

8.2 Lucrari practice - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1.Metode si mijloace pentru Invatarea si consolidarea
deposedarilor si a miscarilor ingelatoare. Joc bilateral (2
ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

2.Metode si mijloace pentru invatarea si consolidarea
conducerii mingii §i a protejarii mingii. Joc bilateral (2
ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

3.Metode si mijloace pentru invatarea si consolidarea
preluarilor
(toate formele). Joc bilateral (2 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

4 Metode si mijloace pentru invatarea si consolidarea
transmiterii mingii cu piciorul ( toate formele). Joc
bilateral (4 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

5.Metode si mijloace pentru invatarea si consolidarea
transmiterii mingii cu capul ( toate formele). Joc
bilateral (2 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

6.Metode si mijloace pentru invatarea si consolidarea
elementelor tehnice specific jocului portarului. Joc
bilateral (4 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

7.Mijloace specifice de imbunatatire a pregatirii fizice —
viteza. Joc bilateral (2 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

8.Mijloace specifice de imbunatatire a pregétirii fizice —
rezistenta . Joc bilateral (2 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

9.Mijloace specifice de imbunatatire a pregatirii fizice —
forta. Joc bilateral (2 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

10.Metode si mijloace pentru consolidarea actiunilor

- explicatie, demonstratie,

-combinatii de elemente
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tactice individuale si colective in atac cuprinse 1in
programa scolara. Joc bilateral (2 ore)

exersare

tehnice

10.Metode si mijloace pentru consolidarea actiunilor
tactice individuale si colective in atac cuprinse 1in
programa scolara. Joc bilateral (2 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

11.Metode si mijloace pentru consolidarea actiunilor
tactice individuale §i colective in aparare cuprinse in
programa scolard. Joc bilateral (2 ore)

- explicatie, demonstratie,
exersare

-combinatii de elemente
tehnice

Bibliografie
Paun, D. Note de curs

- Miu, St. si Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roménia de Maine
- Paun, D. (2010). Fotbal-tehinica si tactica. Bucuresti: Editura Bren
- Paun, D. (2012). Fotbal. Curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

- Radulescu, M., Velea, F., Paun, D. (20006). Fotbal pentru copii si juniori. Bucuresti: Editura FRF

- ROAF. (2013). Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva). (2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi

Legile Jocului. (2013). Bucuresti: Editura FRF

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu intrebari, - Examen 60%
comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si prezentarea - Evaluare pe parcurs 30%
temelor de lucrari practice

10.5 Lucrari practice
- Studiu individual: realizarea proiectelor cu | - Evaluarea proiectelor 10%

tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: aplicarea in cadrul unui joc bilateral a elementelor si procedeelor tehnice
fundamentale si a actiunilor tactice individuale si colective in atac si aparare.
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice

- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII VOLEIULUI iN SCOALA

2. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Metodica predarii voleiului in scoala

2.2. Codul disciplinei

EFS 3506

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4, Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu [

2.5. Semestrul | 5] 2.6 Tipul de evaluare | E[2.7.Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invitimant 56 | din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 5 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive - volei

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de jocuri sportive cu dotari adecvate: teren, fileu, stalpi de sustinere, antene
de delimmitarea a spatiului de joc aerian, mingi, banci de gimnastica
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6. Competente si rezultatele invatairii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.49. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in activitatile
de educatie fizica si sport

1.50. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activititile de educatie fizica si
sportive Tn procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile practicantilor
exercitiilor fizice

Competente profesionale si rezultatele invatarii

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

=

2 activitatilor sportive

o = | Rezultatele invitirii

> 'S | 2.L.Cunostinte

S & | Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
5 & | Studentul/absolventul

£ £ | 22.Abilitati

£ 5 | Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

= 8 | Studentul/absolventul

S 2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile 1n cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cursul 1si propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii
exercitiilor specifice jocului de volei..
7.2 Obiectivele specifice 5. Asimilarea notiunilor practice de bazd si metodologice, de aplicare a

elementelor si procedeelor tehnice de catre studenti, avand in vedere ca este o
disciplind de bazd in scoald, cu o activitate practicd a elevilor si de asemenea
este una dintre probele olimpice

6. Pentru studenti, valorificarea cunostintelor de specialitate se concretizeaza prin
formarea profilului de executant si demonstrant la disciplina volei, dar si de a
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pregati viitori elevi in practicarea si intelegerea acestei discipline.
7. Initierea-fixarea deprinderilor specifice jocului de volei (actiunile de baza);
8. Insusirea tacticii de joc specifice modelului II de joc.

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Notiuni de metodica a predarii jocului de volei (2 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

N

Principiile de antrenament in jocul de volei (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

3. Metodica predarii jocului de volei la la stadiul de

initiere-fixare (4 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

4. Metodica predarii jocului de wvolei la stadiul de

consolidare (2 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

5. Metodica predarii jocului de volei la stadiul de

performanta (2 ore).

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

6. Traseul metodic al invatarii actiunile specifice atacului

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

(6 ore)

7. Traseul metodic al finvidtarii actiunile specifice | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma Blackboard
apararii (4 ore)

8. Traseul metodic al invatarii actiunile specifice | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma Blackboard

apararii (2 ore)

9. Traseul metodic al invatarii modelelor de joc (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

10. Voleiul in scoald (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma Blackboard

Bibliografie
Cojocaru, A.M., Note de curs

Cojocaru A, Tonitd M (2005) Volei — caiet de lucrari pracrice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.
Cojocaru, A., Cojocaru, M .(2009). Volei — teorie si practica.Bucuresti: Editura Bren.

Dragan A. (2000). Volei — notiuni de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.

Dragan, A, Cojocaru, A. (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes.

Muresan A. (2008). Volei. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.
Solomonov O., Solomonov, D (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Buc.: Ed Fundatiei Roméania de Maine.

8.2 Lucrari practice - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Prezentarea cerintelor cursului. Verificarea

cunostintelor (2 ore).

- explicatie si demonstratie
- exersare

- verificarea fondului motric

2. Invitarea pozitiilor si a deplasarii in teren.
Invatarea pasei cu doua maini de sus. Invitarea
asezdrii In teren la primirea §i efectuarea serviciului
in cadrul modelului 11 de joc (2 ore).

- explicatie si demonstratie
- metoda globala

- accent pe pozitiile fundamentale

3. Invitarea organizarii celor trei lovituri in cadrul
modelului II de joc. Consolidarea preludrii cu doua
maini de jos din fata. Invitarea serviciului de sus din
fata (2 ore).

- metoda globala
- metoda exersarii

- formarea deprinderilor specifice
jocului de volei

4. Consolidarea loviturii de atac procedeu drept.
Invatarea serviciului de sus din fatad. Consolidarea
blocajului individual (2 ore).

- explicatie si demonstratie
a temelor de lectie

- formarea deprinderilor specifice
jocului de volei

5. Consolidarea loviturii de atac procedeu drept.
Consolidarea preluarii din atac. Invatarea serviciului
de sus din fata (2 ore).

- explicatie si demonstratie
- exersare

- formarea deprinderilor specifice
jocului de volei

6. Invitarea loviturii de atac procedeu intors.
Invitarea blocajului colectiv. Invatarea actiunii de
dublare a blocajului (2 ore).

- explicatie si demonstratie
- exersare

- formarea deprinderilor specifice
jocului de volei

7. Consolidarea organizarii celor trei lovituri in
cadrul modelului II de joc. Invatarea blocajului
colectiv. Invatarea loviturii de atac procedeu intors (2
ore).

- explicatie si demonstratie
- exersare

- formarea deprinderilor specifice
jocului de volei

8. Consolidarea preluarii cu doud maéini de jos din
serviciu. Consolidarea serviciului de sus din fata.

- metoda exersarii
- metoda globala

- accent pe automatizarea aspectului
dominant
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Consolidarea asezarii 1n teren la primirea si
efectuarea serviciului Tn cadrul modelului Il de joc (2
ore).

9. Consolidarea loviturii de atac. Consolidarea
blocajului colectiv. Consolidarea actiunii de dublare a
blocajului (2 ore).

- metoda exersarii
- metoda globala

- accent pe automatizarea aspectului
dominant

10. Consolidarea actiunilor de joc cunoscute in atac,
in cadrul M 11 de joc (2 ore).

- metoda exersarii
- metoda globala

- accent pe automatizarea aspectului
dominant

11. Consolidarea actiunilor de joc cunoscute in
aparare, in cadrul M II de joc (2 ore).

- metoda exersarii
- metoda globala

- accent pe automatizarea aspectului
dominant

12. Consolidare actiunilor de joc cunoscute, in cadrul
M 11 de joc (2 ore).

- metoda exersarii
- metoda globala

- accent pe automatizarea aspectului
dominant

13. Verificarea normelor tehnico-tactice: pasa cu
doua maini de sus spre inainte; lovitura de atac
procedeu ntors (2 ore).

- metoda exersarii
- metoda globala

- accent pe automatizarea aspectului
dominant

14. Verificarea normelor tehnico-tactice: serviciu de
sus din fatd; joc 6x6 in cadrul M II de joc (2 ore).

Evaluare practica

Evaluarea insusirii formarii
stereotipului motric

Bibliografie
Cojocaru, A.M., Note de curs

Cojocaru A, Tonitd M (2005) Volei — caiet de lucrari pracrice. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.

Cojocaru, A., Cojocaru, M .(2009). Volei — teorie si practicda.Bucuresti: Editura Bren.

Dragan A. (2000). Volei — notiuni de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine.
Dragan, A, Cojocaru, A. (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes.

Muresan A. (2008). Volei. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine.
Solomonov O., Solomonov, D (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Buc.: Ed Fundatiei Roméania de Maine.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie fizica
si sport din ciclul de Tnvatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

- Raspunsurile la examen - Examen

10.4 Curs 60%
- Verificare practico-metodica pe | - Probe de control 30%
parcursul semestrului

10.5 Lucrari practice
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practica: demonstrarea actiunilor tehnico-tractice individuale in atac si-n apdrare specifice jocului de
volei (MII), promovarea lor cu minim nota 5.

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor

- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

3. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Activititi motrice adaptate

2.2. Codul disciplinei EFS 3504

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu | 11l | 2.5 Semestrul | 5] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

multimedia

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 5 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare

5.2. de desfiasurare a seminariilor | Sala de seminar

6. Competente si rezultatele invatairii
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C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

Rezultatele invitarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel Incat sd poatd fi utilizate in
context formativ si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motrica adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate
Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitétile individuale si obiectivele lectiei

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varstd

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesititile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare
adaptate

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta

Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri de
interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile

Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile

5

= lor

>

o progresul individual al participantilor
[

s

E Rezultatele invatarii

) 5.1.Cunostinte

=

2

g

S 5.2.Abilitati

7

[<5]

Y

o

o R R

e Instruire

5 5.3. Responsabilitate si autonomie
5]

=3

g

O practicantilor exercitiilor fizice

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

7
@ _ | activitatilor sportive

3 T | Rezultatele invitirii

> 5 | 2.1.Cunostinte

g E

& £ | Studentul/absolventul

£ £ | 2.2.Abilitati

25

& S | Studentul/absolventul

8 2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor necesare in activitatea de educatie fizica si sportiva
adaptata.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoagsterea rolului si locului educatiei fizice si sportului adaptat in sistemul de
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invatamant.

Invatarea terminologiei de specialitate si operarea cu aceasta.

Atitudinile persoanelor deficiente fatd de practicarea exercitiilor fizice.
Aplicativitatea principiilor didactice persoanelor cu cerinte educative speciale.
Contributiile media la promovarea activitatilor fizice adaptate.

8. Continuturi

Curs - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Educatia fizica si sportul adaptat, activitati motrice
formative (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Cadrul institutional al educatiei fizice si sportului adaptat
(2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Elemente de didactica a educatiei fizice si sportului
adaptat (4 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Educatie fizica si sport adaptat pentru persoanele cu
deficiente de vedere ( 2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Educatie fizica si sport adaptat pentru persoanele cu
deficiente de auz (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

6. Educatie fizicad si sport adaptat pentru persoanele cu
deficienta mentala (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
Teodorescu, A.S. Note de curs

Maine

Epuran, M., Horghidan, V. (2005). Psihologie scolard. Bucuresti: Universitatea Ecologica,

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine
Gheorghe, 1. (2008). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popovici, D.V., (1999) - Elemente de psihopedagogia integrarii. Bucuresti: Editura Pro Humanitate
Teodorescu, A.S. (2011). Activitati sportive adaptate. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Todea, S.F. (2001). Exercitiul fizic in educatie fizicd, sport si kinetoterapie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de

Lucriri practice - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Clasificarea deficientelor (6 ore)

Explicatie, demonstratie

Conducerea exercitiilor

pregitite
2. Exercitii pentru persoanele cu deficiente de vedere (8 | Explicatie, demonstratie | Conducerea exercitiilor
ore) pregatite
3. Exercitii pentru persoanele cu deficiente de auz (6 ore) Explicatie, demonstratie | Conducerea exercitiilor
pregitite

4. Exercitii pentru persoanele cu deficiente de ale
scheletului si ale aparatului de sustinere (8 ore)

Explicatie, demonstratie

Conducerea exercitiilor
pregatite

Bibliografie
Teodorescu, A.S. Note de curs

Epuran, M., Horghidan, V. (2005). Psihologie scolard. Bucuresti: Universitatea Ecologica

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Gheorghe, 1. (2008). Teoria activitatilor motrice. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

Popovici, D.V., (1999) - Elemente de psihopedagogia integrarii. Bucuresti: Editura Pro Humanitate

Teodorescu, A.S. (2011). Activitati sportive adaptate. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Todea, S.F. (2001). Exercitiul fizic in educatie fizicd, sport si kinetoterapie. Buc Ed. Fundatiei Romdnia de Mdine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea n prelegere cu
intrebari, comentarii, exemple

10.4 Curs

- Colocviu

60%
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10.5 Lucrari practice

- Implicarea in pregatirea si

prezentarea temelor de lucrari - Evaluare pe parcurs 30%
practice
- Studiu individual: realizarea .

S - Evaluarea proiectelor 10%

proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor

- Evaluarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd si Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Practica si metodica activititilor motrice pe grupe de varsta

2.2. Codul disciplinei

EFS 3505

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu | 111 | 2.5 Semestrul

5 |2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimant 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 lucrari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 26

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitdti

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 5 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor | Sala de seminar cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de
predare multimedia
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6. Competente si rezultatele invatirii

-

arii

at

A

mva

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.51. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.52. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezentd sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

te transversale si

b

Competen

invatarii

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile In cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul - Sé ofere studentilor lexicul minimal pentru a cominica cu elevii, tindnd cont de faptul ca
general al disciplinei | nu dispun inca de facilitati pentru informare directa asupra acestora.

- Sa sugereze studentilor modul de utilizare a metodelor si mijloacelor specifice educatie
fizica si sportului.

- Sé prezinte studentilor cele mai importante aspecte ale orientarii activitatilor de educatie
fizica si sport.

7.2 Obiectivele - Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice antrenamentului sportiv /
specifice ramura de sport / particularitatilor performantei motrice.

- Elaborarea unui proiect de optimizare a sistemului de selectie / ramura de sport.
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- Formularea obiectivelor de instruire si de performanta / ramura de sport / varsta si nivel
de pregatire.

- Utilizarea unor probe ce control consacrate / componentele antrenamentului sportiv pe
ramura de sport / componentele motricitatii.

- Folosirea principiilor consacrate pentru elaborarea unui proiect de optimizare a
activitatii in mediul educational specific si in afara lui.

8. Continuturi

8.1 Curs semestrul 5 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Metodica activitdtilor motrice in prima copildrie si a | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
doua copilarie (2 ore) Blackboard

2. Metodica activitatilor motrice la varsta scolard mica | Prelegere interactivad | Suport curs pe platforma
(perioada antepubertara 6-10/11 ani) (2 ore) Blackboard

3. Metodica activitatilor motrice in etapa pubertara ( 10-14 | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
ani) (2 ore) Blackboard

4. Metodica activitatilor motrice in etapa adolescentei (14- | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
18 ani) (2 ore) Blackboard

5. Metodica activitatilor motrice in etapa tineretii (18-25 | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma

ani) (2 ore) Blackboard
6. Metodica activitatilor motrice la varsta adulta (40-65 ani) | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
(2 ore) Blackboard

7. Metodica activitatilor motrice la varsta senescentei | Prelegere interactiva | Suport curs pe platforma
(peste 65 ani) (2 ore) Blackboard

Bibliografie

Gheorghe, 1.G. Note de curs

Carstea, Gh.. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura AN-DA

Dragnea, A., Bota, A., Teodorescu, M., Stanescu, M., Serbanoiu, S. (2006). Educatie fizica si sport — teorie §i
didactica. Bucuresti: Editura FEST

Epuran, M., Vijiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roménia de Maine

Rata, G. (2008). Didactica Educatiei fizice si sportive. lagi: Editura Polirom

8.2. Lucriri practice semestrul 5 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Practica activitatilor motrice in prima copilarie si a doua | Conversatia Dezbatere pe tematica lectiei
copilarie 3-6 ani 1-3-6 ani) (4 ore) practice

2. Practica activitatilor motrice la varsta scolara mica Conversatia Dezbatere pe tematica lectiei

(perioada antepubertara 6-10/11 ani) (4 ore) practice

3. Practica activitatilor motrice in etapa pubertara (10-14 Conversatia Dezbatere pe tematica lectiei

ani) (4 ore) practice

4. Practica activitatilor motrice in etapa adolescentei (14-18 | Conversatia Dezbatere pe tematica lectiei

ani) (4 ore) practice

5. Practica activitatilor motrice n etapa tineretii (18-25 ani) | Conversatia Dezbatere pe tematica lectiei

(4 ore) practice

6. Practica activitatilor motrice la varsta adulta (40-65 ani) | Conversatia Dezbatere pe tematica lectiei

(4 ore) practice

7. Practica activitatilor motrice la varsta senescentei (peste | Conversatia Dezbatere pe tematica lectiei

65 ani) (4 ore) practice

Bibliografie
Gheorghe, 1.G. Note de curs

Carstea, Gh.. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului. Bucuresti: Editura AN-DA

Dragnea, A., Bota, A., Teodorescu, M., Stanescu, M., Serbanoiu, S. (2006). Educatie fizica si sport — teorie §i
didactica. Bucuresti: Editura FEST

Epuran, M., V§jiala, G. (2008). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Méaine

Rata, G. (2008). Didactica Educatiei fizice si sportive. lasi: Editura Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invatamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota
finala
- Implicarea n prelegere cu - Examen 60%
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si - Evaluare pe parcurs
< 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice.
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA iN UNITATI DE iINVATAMANT

4. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

3.10 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practici in unititi de invatdméant

2.2. Codul disciplinei EFS3506

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu | 11l | 2.5 Semestrul | 5] 2.6 Tipul de evaluare | Pv | 2.7 Regimul disciplinei [ DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana Sem 5 3 | dincare: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 3
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | din care: 3.5 curs - | 3.6 lucrari practice 42
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestrul 5 si 6 75

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a lucrdrilor practice

Baza sportiva specifica scolii

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente profesionale si rezultatele invétarii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

Rezultatele invatarii

1.53. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii i modele privind proiectarea si planificarea in activitatile
de educatie fizica si sport

1.54. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie fizica si
sportive Tn procesul de predare-invitare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire

Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile n forme diferite
de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ
si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate
Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare adaptate
4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta

Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motricd, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri de
interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile lor
Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari progresul
individual al participantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
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pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionala

i; Rezultatele invatérii

= | 1.1.Cunostinte

(E Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante
1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

S

si educational

activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient gi respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

b

te transversale si rezultatle

Competen

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al | - Sa ofere studentilor lexicul minimal pentru a cominica cu elevii, tindnd cont de
disciplinei faptul ca nu dispun incé de facilitati pentru informare directa asupra acestora.

- Sa sugereze studentilor modul de utilizare a metodelor si mijloacelor specifice
educatie fizica si sportului.

- S& prezinte studentilor cele mai importante aspecte ale orientdrii activitatilor de
educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice | - Conceperea si prezentarea unor sisteme de mijloace specifice antrenamentului
sportiv / ramura de sport / particularitatilor performantei motrice.

- Elaborarea unui proiect de optimizare a sistemului de selectie / ramura de sport.

- Formularea obiectivelor de instruire si de performantd / ramura de sport / varsta si
nivel de pregatire.

- Utilizarea unor probe ce control consacrate / componentele antrenamentului sportiv
pe ramura de sport / componentele motricitatii.

- Folosirea principiilor consacrate pentru elaborarea unui proiect de optimizare a
activitatii in mediul educational specific si in afara lui.

8. Continuturi

Lucrari practice - semestrul 5 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Conditiile de bazd materiala, dotare si reguli de igiend Metoda observatiei Inregistrari

pentru o unitate de invatimant. (2 ore)

2. Materiale, aparate specifice desfasurarii lectiei de educatie Metoda observatiei Inregistrari

fizica. (4 ore)

3. Curricula de educatie fizica pentru ciclul gimnazial. (6 ore) | Metoda observatiei Inregistrari

4. Organizarea si desfasurarea lectiei de educatie fizica. (6 Metoda observatiei Inregistrari

ore)

5. Obiectivele operationale ale lectiei de educatie fizica. (6 Metoda observatiei Inregistrari

ore)

6. Mijloacele lectiei conform particularitatilor de varsta si Metoda observatiei Inregistrari

gen ale elevilor. (6 ore)

7. Participarea la organizarea si desfasurarea evenimentelor Metoda observatiei Inregistrari

sportive curriculare (6 ore)

8. Participarea la organizarea si desfagurarea evenimentelor Metoda observatiei Inregistrari

sportive extra-curriculare (6 ore)

Bibliografie

Florea, N.M., Taranu, M.A. (2010). Caiet de practica pedagogica. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
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CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul sportiv

CT2 indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea




Ghid metodologic de aplicare a programelor scolare din aria curriculara educatie fizica si sport. (2001). Bucuresti.
Editura SC Aramis Print

Instruirea diferentiatd. Aplicatii ale teoriei inteligentelor multiple. (2001). Bucuresti: Ghid. MEC

Panisoara, 1.0O. (2009). Profesorul de succes. Tasi. Editura Polirom

Singer, M., Sarivan, L., (coord.). (2006). Quo vadis, Academia ? Repere pentru o reformd de profunzime in
invatamdntul superior. Bucuresti: Editura Sigma

Teodorescu, A.S. (2011). Caiet de practica pedagogica la educatie fizica. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- Discutarea continutului disciplinei si a cerintelor privind dobandirea competentelor profesionale si transversale
stabilite pentru ocupatia de profesor de gimnaziu si de profesor de liceu cu specialisti care au lucrat / lucreaza la
Institutul de Stiinte ale Educatiei si la COR (Codul Ocupatiilor din Romania);

- Continuturile disciplinei contribuie la dobandirea competentelor solicitate de functiile didactice: director de
scoald, director CCD, inspector scolar;

- Continuturile disciplinei corespund nivelului de aspiratii al studentilor si al reprezentatilor comunitatii locale.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala

- Implicarea in pregatirea si - Verificare practica: 60%
prezentarea temelor de lucrari
practice

10.5 Lucrari practice | - Verificare practico-metodicd pe | - Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Cunoasterera si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara in invataimantul preuniversitar
- Evaluarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
GIMNASTICA AEROBICA DE INTRETINERE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Gimnastica aerobica de intretinere

2.2. Codul disciplinei EFS 3507

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de
lucriri practice

2.5. Anul de studiu | 111 | 2.5.Semestrul | 5] 2.6.Tipul de evaluare | Cv | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 |dincare:3.2.curs |1 3.3. lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invitiméant | 42 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 58

3.9. Total ore pe semestrul 5 100

3.10. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Gimnastica de baza

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de gimnastica cu dotari adecvate: covor de gimnastica, oglinzi, gantere,
practice stepdre, casetofon
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6. Competente si rezultatele invatarii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invétarii

1.55. Cunostinte
Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii i modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

1.56. Abilitati
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative
1.3. Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare
C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte
Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activititile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare
Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive

= 2.2.Abilitati

s, Studentul/absolventul selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
’E Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

[

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice n functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularititile practicantilor
exercitiilor fizice

Competente profesionale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul Tntelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei
Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

invatarii

Competente transversale si

rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | crearea motivatiei pentru practicarea independenta a exercitiilor aerobice de
intretinere

7.2. Obiectivele specifice - influentarea cresterii si dezvoltarii normale, corecte i armonioase
- Prevenirea aparitiei atitudinilor deficiente si a imbolnavirilor

- Formarea capacitatii de selectionare si alcatuire a programelor de
gimnastica aerobica cu efect profilactic

- Perfectionarea capacitatii de organizare si conducere a grupelor de
gimnastica aerobica.

8. Continuturi

| 8.1. Curs - semestrul 5 | Metode de predare | Observatii/
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Modalitatea de

desfasurare

1. Istoricul gimnasticii aerobice de intretinere. Diferenta intre Prelegere interactiva Suport de Curs pe
GALI si gimnastica aerobica de performanta. Caracteristicile si platforma
obiectivele GAI. (2 ore) Blackboard

2. Metodica de realizare a programelor de dezvoltare a rezistentei | Prelegere interactiva Suport de Curs pe
generale si a fortei musculare prin exercitii acrobice. (2 ore) platforma

Blackboard

3. Metodica de realizare a programelor de dezvoltare a mobilitatii | Prelegere interactiva Suport de Curs pe
si flexibilitatii articulare. Introducerea strecingului in platforma
programele de GAI Dezvoltarea vitezei de executie in Blackboard
combinatiile aerobice. (2 ore)

4. Metodica de realizare a programelor de dezvoltare a Prelegere interactiva Suport de Curs pe
coordonadrii motrice prin combinatii de miscari si dezvoltarea platforma
indemanarii prin exercitii complexe si/cu schimbari de directi. Blackboard
(2 ore)

5. Imbunititirea posturii corporale si constientizarea alinierii Prelegere interactiva Suport de Curs pe
corpului Tn cadrul programelor GAI. Dezvoltarea controlului platforma
corporal si a preciziei miscarilor. (2 ore) Blackboard

6. Metode de dezvoltare a ritmului si a simtului muzical prin Prelegere interactiva Suport de Curs pe
sincronizarea miscarii cu muzica pe grupe de varsta si nivele platforma
de pregatire. (2 ore) Blackboard

7. Importanta GAI: reducerea sedentarismului, mentinerea si Prelegere interactiva Suport de Curs pe
imbunatatirea sanatatii prin activitate fizica regulate, platforma
dezvoltarea increderii in propriul corp si a autocontrolului si Blackboard

formarea deprinderii de practicare independenta a exercitiului
fizic. (2 ore)

Bibliografie:

Niculescu, G. (2008). Gimnastica aerobica — aprofundare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Macovei S., Visan A. (2003). Gimnastica aerobica de intretinere. Bucuresti: Federatia Romana Sportul Pentru Toti
Stoenescu, G. (2000). Gimnastica aerobicd si sportul aerobic. Bucuresti. Editura ISPE

8.2. Lucriri practice - semestrul 5 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Particularitatile tehnice si metodice predarii miscarilor gimnice | - metoda explicatiei - conducerea

din continutul programelor de gimnastica acrobica:

variante de deplasare - pasi de baza si specifici diferitelor tipuri de
gimnastica si de dans, pasi succesivi, adaugati, pasi in ,,V”, pasi
incrucisati, pasi ritmici, pas schimbat, pasi de dans (jazz dance,
dans sportiv, pasi de dans modern), combinatii cu pasi variati. (8
ore)

- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

exercitiilor invatate

2. Caracteristicile tehnice ale migcérilor conduse (constientizarea
schemei corporale, prelucrarea specifica a musculaturii,
imbunatatirea mobilitatii articulare, dezvoltarea coordonarii,
imbunatatirea fortei musculare): miscari conduse la nivelul
membrelor superioare; migcari conduse la nivelul trunchiului;
miscari conduse la nivelul membrelor inferioare (6 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

- conducerea
exercitiilor invatate

3. Caracteristicile tehnice ale migcarilor de balans (capacitatea de
relaxare reflexa a grupelor musculare, mobilitate articulara si
suplete musculara, simful echilibrului, orientare spatio-temporala,
ritmicitate motricd) (4 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

- conducerea
exercitiilor invatate

4. Programe de gimnastica aerobica pentru incepatori (lucrul in
pozitii inalte si la sol) (10 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

- elaborarea de
structuri specifice

Bibliografie:

Niculescu, G. (2008). Gimnastica aerobica — aprofundare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Macovei S., Visan A. (2003). Gimnastica aerobicd de intretinere. Bucuresti: Federatia Roméana Sportul Pentru Toti
Stoenescu, G. (2000). Gimnastica aerobica si sportul aerobic. Bucuresti. Editura ISPE
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invagamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu 60%
intrebari, comentarii, exemple - Colocviu
- Raspunsurile la colocviu
- Implicarea in activitatea practicd/ | - Verificare practica/ Probe de 30%
Verificare practico-metodica control

10.5 Lucrari practice |"_stydiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare teoretica a cunostintelor acumulate pe parcursul semestrului
- Evaluare practico-metodica: conducerea programelor de gimnastica aerobica
- Realizarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

5. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
EXPRESIE CORPORALA SI EURITMIE

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Expresie corporali si euritmie

2.2. Codul disciplinei EFS 3508

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.5. Anul de studiu Il | 2.5 Semestrul | 5[2.6 Tipul de evaluare | Cv | 2.7Regimul DS

disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3| din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2

3.4 Total ore din planul de invfi;iimﬁnt 42| din care: 3.5 curs 14 | 3.6 lucriari practice 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestru 6 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet §i echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de gimnasticd cu dotari adecvate: covor de gimnastica, saltele, banci

practice de gimnastica, bard de perete, obiecte portative (bastoane, sucitori, mingii),
oglinzi, casetofon, instrumente de percutie
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6. Competente si rezultatele invatarii

invatarii

Y

Competente profesionale si rezultatee

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

7.2. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de bazd si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

CS5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice
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desfasurarea activitatilor sportive
Rezultatele invitarii

2.1.Cunostinte
B
S| Studentul/absolventul
Z | 2.2.Abilitati

Studentul/absolventul
2.3. Responsabilitate si autonomie

Rezultatele invatarii
3.1.Cunostinte
educational

gestionarea datelor
3.2.Abilititi

Competente transversale si rezultatele

performantei
3.3. Responsabilitate si autonomie

personald in domeniul sportului

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri
Studentul/absolventul gestioneaza integrarea acestor aplicatii 1n activitatile de invatare si dezvoltare

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune
CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Studentul/absolventul explicd si descrie principiile comunicarii eficiente In contextul sportiv si

Studentul/absolventul explica modul de utilizare a diferitelor soft-uri Tn analiza performantelor sportive si

Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului
Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statistica si evaluarea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor artistice din zona

euritmiei si plasticii corporale cu aplicare in diferite activitati de educatie
fizica si sport (serbdri, spectacole,concursuri).

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea cunostintelor teoretice si metodologice privind formarea bazelor

colectivelor de elevi.

generale ale miscarii artistice
- Formarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a mijloacelor
miscdrilor de expresie si creativitate
- Formarea si dezvoltarea capacitafii de organizare si conducere a

- Dezvoltarea aptitudinilor si capacitatior psiho-motrice necesare practicarii
activitatilor artistice de tip expresiv
- Intarirea sanatitii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor
de gimnastica acorbatica, gimnastica ritmica, dans.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 5

Metode de
predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Introducere: plastica corporald, caracteristicile si aplicatiile
ei. Nomenclatura miscarilor din tehnica de dans clasic, de
caracter si contemporan. Legatura dans-euritmie. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

2. Expresivitatea corporala: estetica si plastica corporald,
comunicarea non-verbald, capacitati si calitagi psiho-
emotionale necesare in realizarea miscarii artistice. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

3. Muzica — factor determinant in realizarea expresivitatii si
plasticii corporale: muzicalitatea motrica, ritmicitatea motrica,
sincornizarea miscarii cu fondul muzical, empatia In miscarea
expresiva. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

4. Euritmia: istoric, aplicatiile ei: in pedagogie, in zona
artistica si ca forma de tratament. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

5. Caracteristici generale ale euritmiei: legitura cu arta
dansului, comunicarea in euritmie, importanta cuvantului,

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard
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frazei, textului, sunetului, sincronizarea miscarilor cu nunata
cuvantului. (2 ore)

6. Particularitati ale euritmiei: despre arta gestului artistic
(mima si pantomimad), creativitate originalitate, imaginatie —
infuente In creatia euritmica. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

7. Adaptarea migcarilor la cuvantul sau text recitat sau cantat.
Frazarea miscarii: definirea conceptului; realizarea frazelor
simple de miscare; lait-motiv-ul in miscare (cu dezvoltarea
si/sau involutia miscarii); diminuarea §i argumentarea migcarii;
recurenta miscarii; repetitivitatea. (2 ore)

Prelegere interactiva

Suport curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie
lorga, A. Note de curs

Anghel, S. (2007). Dansul — arhietip —cultura. Constanta: Editura ProArte

Anghel, S. (2007). Scena si scenariu. Bucuresti: Editura ARC

Dobrescu, D. (2006). Expresie corporald, dans si euritmie. Tasi:

Editura Prim

Stodelle, E. (1979). The Dance Technique of Doris Humphre. New Jeresey: Editura Princenton Book Company
Stoenescu, G. (1985). Euritmia, forma artisticd de exprimare. Bucuresti: EdituraSport-Turism
Stroescu, A., Podlaha, R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

8.2 Lucriri practice - semestrul 5

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Exercitii de organizare si ordine: termeni de baza, actiuni
pe loc, actiuni din deplasare, alcatuiri si schimbari de
formatii, exercitii pentru dezvoltarea memoriei vizuale si
auditive si a simtului tactil 4 ore)

- explicatie,
demonstratie,
fragmentat-imitativa

- conducerea exercitiilor
invatate

2. Identificarea caracteristicilor muzicale, ritmice si de
miscare ale fiecarei tehnici de dans. Insusirea bazelor
generale ale migcarilor: pozitiile fundamentale de brate si
picioare si derivatele lor, pozitiile i miscarile segmentelor
corpului, directie, amplitudine, ritm, tempo, gradul de
incordare si relaxare, coordonare, {inuta specifica, exercitii la
bara de perete si la centru. (4 ore)

- explicatie,
demonstratie,
fragmentat-imitativa

- conducerea exercitiilor
invatate

3. Exercitii de dezvoltare fizica generald, exercitii libere —
structuri simple si complexe, exercitii cu partener si in grup,
exercitii cu obiecte portative. Delimitarea i invitarea
Frazelor de miscare si a scenariilor. (4 ore).

- metoda fragmentat-
imitativa
- metoda exersarii

- conducerea exercitiilor
invatate

4. Exercitii de recunoastere a ritmurilor muzicale prin
folosirea batailor din palme sau cu diferite obiecte, exercitii
de recunoastere si redare a diferitelor caractere de dans. (4
ore)

- metoda explicatiei
- metoda
demonstratiei

- metoda exersarii

- conducerea exercitiilor
invatate

5. Raportul migcare constientd - miscare reflexa: miscarea
reflexa; constientizarea unei miscari; trecerea din miscare
reflexa automatd 1n miscare constientd si invers Exercitii
acrobatice: statice, dinamice, exercifii cu elemente de
expresie corporald specifice gimnasticii ritmice. Pasi
specifici de gimnastica ritmica si dans.(4 ore)

- metoda explicatiei
- metoda
demonstratiei

- metoda exersarii

- conducerea exercitiilor
invatate

6. Scenariile de miscare: construirea relatiilor muzica-
migcare, text-migcare, zgomote-miscare. Exercitii cu papusi:
construirea mecanismelor papusilor cu propriul corp si
determinarea gradelor de libertate pe segmente; punerea papusii
in diferite situatii; interactiuni intre papusi. (4 ore)

- metoda explicatiei
- metoda
demonstratiei

- metoda exersarii

- conducerea exercitiilor
invatate

7. Elemente de pantomimd: segmentarea miscarilor;
contrapunctul din pantomima; sugerarea si delimitarea obiectelor
in absenta lor; mersul, alergatul si urcatul scarilor specifice
pantomimei; mimica in pantomima; fraze de miscare realizate prin
pantomima. Exercitii de mimicd — comunicare non-verbala. (4
ore)

- metoda explicatiei
- metoda
demonstratiei

- metoda exersarii

- conducerea exercitiilor
invatate
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Bibliografie

lorga, A. - Cursul teoretic predat

Anghel, S. (2007). Dansul — arhietip —cultura. Constanta: Editura ProArte

Anghel, S. (2007). Scena si scenariu. Bucuresti: Editura ARC
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs - Implicarea in prelegere cu - Examen 60%
intrebari, comentarii, exemple
- Implicarea in pregatirea si ) 0
orezentarea temelor Evaluare pe parcurs 30%

10.5 Luerdri practice | _ gy 4iy individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema P

10.6 Standard minim de performanta

Evaluare practico-metodica: elaborarea unei suite de miscari in concordanta cu un text (recitat sau céntat) cu
interpretare non-verbala (la alegere) cu minim nota 5.
Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

EVALUARE MOTRICA SI SOMATO-FUNCTIONALA

6. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Evaluare motrica si somato-functionala

2.2. Codul disciplinei EFS 3609

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu | 111 [ 2.5Semestrul | 6 | 2.6 Tipul de evaluare |E | 2.7.Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatdmant | 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 17
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 6 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Anatomie; Biomecanica

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor

practice mésurare individuald

Laborator cu dotéri adecvate: planse, mulaje, aparaturd si instrumentar pentru

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

7.3. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

7.4. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice

o p—(

N educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic
=i A VS 3

s Rezultatele invatarii

E 3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motricd adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate
Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente profesionale si rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma sarcinile In cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

invatarii

rezultatele

Competente transversale si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor de evaluare
motrica i somato-functionala.

7.2 Obiectivele specifice - sa asigure conditii de desfasurare a evaludrii somato-functionale;

- sa foloseasca cunostintele in evaluarea somato-functionald a elevilor in
diferite perioade de crestere;

- sd cunoasca procesul de evaluare somato-functionald a sportivilor care
activeaza 1n diferite ramuri sportive.
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8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 6 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Misurarea in activitatile motrice (2 ore) Prelegere interactiva Suport de Curs pe platforma
Blackboard

2. Evaluarea in activitatile motrice (2 ore) Prelegere interactiva Suport de Curs pe platforma
Blackboard

3. Evaluarea calitatilor motrice -capacitatilor coordinative | Prelegere interactiva Suport de Curs pe platforma

(2 ore) Blackboard

4. Legile cresterii si dezvoltarii (2 ore) Prelegere interactiva Suport de Curs pe platforma
Blackboard

5. Evaluarea somato functionala (2 ore) Prelegere interactiva Suport de Curs pe platforma
Blackboard

6. Evaluarea Tn antrenamentul sportiv. Teste utilizate Tn | Prelegere interactiva Suport de Curs pe platforma

evaluarea din sport (4 ore) Blackboard
Bibliografie

Teusdea, C. Note de curs

Baciu, Cl. (1990). Anatomia functionald a aparatului locomotor. Bucuresti: Editura Stadion

Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura Axa

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Editura CD Press

Cordun, M. (2011). Bioenergetica si Ergometrie in Sport. Bucuresti: Editura CD Press

Dragan, 1. (2002). Medicina sportiva. Bucuresti: Editura Medicala

Pop, L. (2003). Evaluare clinica articulara si musculard. Cluj Napoca: Editura Universitara ,,Iuliu Hatieganu”

Sbenghe, T. (2005). Kinesiologie — Stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.L. (2003). Coloana vertebrald si membrul inferior. Evaluare mioarticulard in kinetoterapie si in medicina
sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Sidenco, E.L. (2003). Evaluarea articulara si muscularda a membrului superior. Aplicatii in kinetoterapie si in medicina
sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

8.2 Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Metodologia evaluarii prin somatoscopie (6 0re) - prelegerea Studentii pregatesc

- dezbaterea referat cu tema respectiva
3. Metodologia evaluarii amplitudinii articulare (6 ore) - prelegerea Studentii pregatesc

- dezbaterea referat cu tema respectiva
4. Metodologia evaludrii fortei musculare (6 ore) - prelegerea Studentii pregatesc

- dezbaterea referat cu tema respectiva
5. Metodologia evaluarii capacitatii de efort (6 ore) - prelegerea Studentii pregatesc

- dezbaterea referat cu tema respectiva
6. Evaluare practica (4 ore) - prelegerea Studentii pregétesc

- dezbaterea referat cu tema respectiva
Bibliografie

Teugdea, C. Note de curs

Baciu, Cl. (1990). Anatomia functionala a aparatului locomotor. Bucuresti: Editura Stadion

Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Editura Axa

Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Editura CD Press

Cordun, M. (2011). Bioenergetica si Ergometrie in Sport. Bucuresti: Editura CD Press

Drégan, 1. (2002). Medicina sportivd. Bucuresti: Editura Medicala

Pop, L. (2003). Evaluare clinica articulara si musculara. Cluj Napoca: Editura Universitara ,,Iuliu Hatieganu”

Sbenghe, T. (2005). Kinesiologie — Stiinta miscarii. Bucuresti: Editura Medicala

Sidenco, E.L. (2003). Coloana vertebrala si membrul inferior. Evaluare mioarticulard in kinetoterapie §i in medicina
sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Sidenco, E.L. (2003). Evaluarea articulara si musculara a membrului superior. Aplicatii in kinetoterapie si in medicina
sportiva. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Schimb de opinii cu colegii din domeniu;
Adaptarea programei la cerintele activititii de evaluare si predare la diferite cicluri de invatimant

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu - Colocviu
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregétirea si - Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea - Evaluare proiectului 10%
proiectului cu tema
10.6 Standard minim de performanta
- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice.
- Realizarea temelor.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA

1.Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodica predirii gimnasticii in scoali

Codul disciplinei EFS3610

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor de

lucrari practice

2.4. Anul de studiu | 111 | 2.5 Semestrul |6 [2.6.Tipul de evaluare [ E  [2.7.Regimul disciplinei DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | din care: 3.2 curs 2 | 3.3 lucrari practice 2

3.4 Total ore din planul de invatimant | 56 | din care: 3.5curs | 28 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 69

3.9 Total ore pe semestrul 6 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - Gimnastica de baza

4.2 de competente - Abilitati de conducere a colectivelor de elevi

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotiri adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de gimnastica cu dotari adecvate: covor gimnastica, saltele, lada de
gimnasticd, trambulind, banci de gimnastica, scari fixe, obiecte portative
(bastoane, mingi medicinale), oglinzi, bard de perete, casetofon

6. Competente si rezultatele invitarii
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Competente profesionale si rezultatele invatarii

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

7.5. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

7.6. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare
adaptate

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta
Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri
de interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueazd evolutia motricd a elevilor si adaptarea activitdtilor in functie de
abilitatile lor

Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari
progresul individual al participantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor

de instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice
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CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

= | Studentul/absolventul
S| 2.2.Abilititi
E Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si descrie principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si
educational

Studentul/absolventul explicd modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive
si gestionarea datelor

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului
Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statistica si evaluarea
performantei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri

Studentul/absolventul gestioneazd integrarea acestor aplicatii in activititile de invatare si dezvoltare
personald in domeniul sportului

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Formarea competentelor necesare predarii mijloacelor din gimnastica de
baza, acrobatica si sariturilor in activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice 1. Perfectionarea capacitatii de selectionare, concepere si predare a
mijloacelor gimnasticii de baza, gimnastica acrobatica si sarituri cuprinse in
aria curriculara educatie fizica.

2. Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor de
gimnastica.

3. Perfectionarea calitdtii de demonstrant al exercitiilor de gimnastica.

4. Intarirea sdnatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor
de gimnastica

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 6 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Prevederile programei scolare la ciclul primar, Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard

gimnazial. (2 ore)

2. Deprinderi si priceperi motrice specifice Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard

gimnasticii (2 ore)

3. Principii in invatarea elementelor specifice Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard

gimnasticii (2 ore)

4. Calitati motrice specifice elementelor gimnasticii Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
(2 ore)

5.Metodica insusirii elementelor acrobatice statice (2 | Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
ore)

6. Metodica insusirii elementelor acrobatice Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
dinamice. (2 ore)

7. Bazele teoretice si metodice ale sariturilor cu Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
sprijin (2 ore)

8. Metodica Insusirii sériturilor cu sprijin (2 ore) Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
9. Miscarile artistice in gimnastica (2 ore) Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
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10. Cerinte de alcatuire a exercitiului la sol (2 ore) Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
11. Accidentele si ajutorul in gimnastica (2 ore) Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
12. Piramide umane (2 ore) Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
13. Evaluarea in gimnastica (2 ore) Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
14. Lectia de gimnastica (2 ore) Prelegere interactiva Curs pe platforma Blackboard
Bibliografie

GrigoreV., Niculescu G. (2004). Gimnastica acrobaticd - elemente si modele. Bucuresti: Editura Bren
Niculescu, G., (2010). Gimnastica acrobaticd §i sariturile in scoald. Bucuresti: Editura Bren
Niculescu, G., (2010). Gimnastica — repere teoretice. Bucuresti: Editura Bren

Stroescu, A., Podlaha,R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Curriculum national - Aria curriculard - Educatie Fizicd gi Sport — gimnaziu

8.2 Lucrari practice - semestrul 6 Metode de predare Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Metodica de organizare si conducere a exercitiilor (4 | Explicatie, demonstratie, | Exersare

ore) exersare

2. Strategia predarii elementelor acrobatice dinamice (4 | Explicatie, demonstratie, | Exersare

ore) exersare

3. Strategia predarii elementelor acrobatice statice (4 Explicatie, demonstratie, | Exersare

ore) exersare

4. Organizarea si conducerea Piramidelor umane (4 ore) | Explicatie, demonstratie, | Exersare
exersare

5. Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin (4 ore) Explicatie, demonstratie, | Exersare
exersare

6. Strategia organizarii traseelor aplicativ-utilitare (4 Explicatie, demonstratie, | Exersare

ore) exersare

7. Evaluare finala, exercitiu la sol (4 ore) Explicatie, demonstratie, | Exersare
exersare

Bibliografie

GrigoreV., Niculescu G. (2004). Gimnasticd acrobaticd - elemente si modele. Bucuresti: Editura Bren
Niculescu, G., (2010). Gimnastica acrobatica si sariturile in scoald. Bucuresti: Editura Bren
Niculescu, G., (2010). Gimnastica — repere teoretice. Bucuresti: Editura Bren

Stroescu, A., Podlaha,R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
Curriculum national - Aria curriculara - Educatie Fizica i Sport — gimnaziu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul discuplinei este coroborat cu asteptarile reprezentatilor comunitétii, a angajatorilor, respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota
finala
- Implicarea in discutii - Examen 60%
10.4 Curs - Raspunsurile la examen
- Verificare practico-metodica pe parcursul
10.5 Lucriri practice | semestrului - Evaluare pe parcurs 30%
- Studiu individual: realizarea proiectelor cu temd | . Eyaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: exercitiu liber ales la sol (F + B), o saritura la alegere din programa scolara
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ACTIVITATI MOTRICE DE TIMP LIBER

7. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Activitati motrice de timp liber

2.2. Codul disciplinei

EFS 3611

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4. Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu [

2.5 Semestrul | 6] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 3 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invitimant 42 | dincare: 3.5 curs 14 | 3.6 lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 19
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 9
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 6 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare

multimedia

5.2. de desfisurare a seminariilor

Sala de seminar
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6. Competente si rezultatele invatarii

-

arii

a

A

mva

si rezultatele

5>

Competente profesionale

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel Incat sd poata fi utilizate in context
formativ si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motrica adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate
Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitétile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si @ cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare 1in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente transversale si

arii

invat

A

rezultatele

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cursul 1si propune sa contribuie la formarea competentelor necesare in activitatea
disciplinei de educatie fizica, sport si timp liber.
7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea rolului si locului educatiei fizice si sportive in sistemul de invatamant;

Dezvoltarea aptitudinilor motrice necesare practicarii exercitiilor fizice;
Invatarea terminologiei de specialitate si operarea cu aceasta.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 6 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare
1. Timp liber - concept si structura. Clarificari conceptuale | Prelegere interactiva | Suport de Curs pe platforma
ale timpului liber si ale agrementului (2 ore) Blackboard
2. Evolutia timpului liber si functiile acestuia (2 ore) Prelegere interactiva | Suport de Curs pe platforma
Blackboard
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3. Servicii de agrement si divertisment pentru timp liber. | Prelegere interactivdi | Suport de Curs pe platforma
Continutul si caracteristicile serviciilor turistice (2 ore) Blackboard

4. Conceptul Sport pentru toti - element de timp liber (2 | Prelegere interactiva | Suport de Curs pe platforma
ore) Blackboard

5. Conceptul de sanatate. Sportul ca mijloc de influentare a | Prelegere interactiva | Suport de Curs pe platforma
factorilor de risc pentru sanatate (2 ore) Blackboard

6. Sportul ca mijloc de autocontrol si de socializare (2 ore) | Prelegere interactivi | Suport de Curs pe platforma
Blackboard

7. Timpul liber si calitatea vietii (2 ore) Prelegere interactiva | Suport de Curs pe platforma
Blackboard

Bibliografie

Gheorghe, I.. Note de curs

Bota, A. (2006). Exercitii fizice pentru viata activa — Activitati motrice de timp liber. Buc: Editura Cartea Universitara
Dragnea, A. si colab. (2000) .Teoria educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Cartea Scolii

Epuran, M. (1999). Dezvoltarea fizica. Aspecte ale dezvoltarii psihice in ontogeneza. Bucuresti: ANEFS

Hindle, T. (2000). Cum gestionam timpul. Bucuresti: Enciclopedia RAO

Lance, K. (1988). Low impact aerobics. New-York: Crown Publishers

Lupu, N. (2003). Hotelul. Economie si management. Bucuresti: Editura All Beck

Niculescu, M., Georgescu, L., Marinescu, A. (2006) . Conditia fizica si starea de sandatate. Craiova: Editura
Universitaria

Stanciulescu, Gabriela, Lupu, N, Tigu, G. (1988). Dictionar poliglot explicativ de termeni utilizati in turism. Bucuresti:
Editura All

8.2 Lucriri practice - semestrul 6 Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfisurare

1. Evaluarea somato-functionala (4 ore) Explicatie, Lucru individual si lucru in
demonstratie echipe

2. Evaluarea motrica (6 ore)

Metoda exersarii

Lucru individual si lucru in
echipe

3. Programe pentru dezvoltare fizica armonioasa (4 ore)

Explicatie,
demonstratie

Lucru individual si lucru in
echipe

4. Programe pentru prelucrarea selectiva a aparatului locomotor

(6 ore)

Metoda exersarii

Lucru individual si lucru in
echipe

5. Programe pentru educarea elasticitatii musculare si supletei

articulare (4 ore)

Explicatie,
demonstratie

Lucru individual si lucru in
echipe

6. Programe pentru combaterea stresului (4 ore)

Metoda exersarii

Lucru individual si lucru in
echipe

Bibliografie
Gheorghe, I. Note de curs

Bota, A. (2006). Exercitii fizice pentru viata activd — Activitdti motrice de timp liber. Buc: Editura Cartea Universitara

Dragnea, A. si colab. (2000) .Teoria educatiei fizice §i sportului. Bucuresti: Editura Cartea Scolii
Epuran, M. (1999). Dezvoltarea fizica. Aspecte ale dezvoltarii psihice in ontogeneza. Bucuresti: ANEFS
Hindle, T. (2000). Cum gestionam timpul. Bucuresti: Enciclopedia RAO

Lance, K. (1988). Low impact aerobics. New-York: Crown Publishers

Lupu, N. (2003). Hotelul. Economie si management. Bucuresti: Editura All Beck

Niculescu, M., Georgescu, L., Marinescu, A. (2006) . Conditia fizica si starea de sandtate. Craiova: Editura

Universitaria

Stanciulescu, Gabriela, Lupu, N, Tigu, G. (1988). Dictionar poliglot explicativ de termeni utilizafi in turism. Bucuresti:

Editura All

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul de invatdimant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare
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10.3 Pondere
din nota finala




- Implicarea in prelegere cu intrebari, comentarii, | - Examen 60%
10.4 Curs exemple

- Implicarea in pregétirea si prezentarea temelor - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucréri practice | de lucrari practice _ _ _

- Studiu individual: realizarea proiectelor cu temd | - Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PRACTICA iN BAZE DE AGREMENT

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica in baze de agrement

2.2. Codul disciplinei EFS3612

2.3. Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul  activitatilor de
lucrari practice

2.5. Anul de studiu ‘ Il | 2.5 Semestrul ‘6 ‘2.6.Tipu| de evaluare ‘ Pv ‘2.7. Regimul disciplinei | DS
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 28 | din care: 3.5 curs - | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 2
Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestrul 6 50
3.10 Numir de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.2. de desfasurare a lucrarilor practice

| Bazele de agrement de pe raza Capitalei.
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6. Competente si rezultatele invatirii

invétarii

Competente profesionale si rezultatele

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

Rezultatele invitarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varstd, metodele de predare
adaptate

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activitati motrice adecvate diferitelor grupe de varsta

Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri
de interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile
lor

Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari
progresul individual al participantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

arii

invit

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale In mediul
sportiv si educational

CT2 TIndeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | - Insusirea si consolidarea cunostintelor teoretice si practico-metodice

necesare sustinerii unor activitati de timp liber (loissir);
- Formarea ca specialisti in activitati recreeative;

7.2 Obiectivele specifice - Formarea deprinderilor practice de operare cu modele moderne de

predare a activitatilor complementare;
- Dezvoltarea capacitatii organizatorice si de conducere a unor grupe de
participanti la activitati de timp liber;

245




8. Continuturi

8.2 Lucrari practice - semestrul 6 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Prezentarea/identificarea principalelor baze de agrement de | - metoda descriptiva | Aplicatii
pe raza Capitalei. (4 ore)

2. Prezentarea/identificarea bazei materiale minimale | - metoda descriptiva | Aplicatii
specifice bazelor de agrement. (4 ore)

3. Prezentarea principalelor norme metodologice de lucru in | - metoda descriptivd | Aplicatii
bazele de agrement, functie de particularitatile specifice ale
subiectilor- participantilor la activitatile de tip loissir. (4 ore)

4. Tipuri de activitati pretabile a fi desfasurate in baze de | - metoda descriptiva | Aplicatii
agremnet, ca activitati de timp liber. (4 ore)

5. Participarea-asistarea la lectii de tip loissir in cadrul unor | - metoda descriptivd | Aplicatii
baze de agrement de pa raza Capitalei. (4 ore).

6. Alcatuirea unui program de activitati de tip loissir, functie | - metoda descriptivda | Aplicatii
de facilitatile existente in cadrul unei baze de agrement
indicate. (4 ore)

7. Organizarea unei activitati de timp liber, prin implicarea | - metoda descriptiva | Aplicatii
tuturor studentiolr masteranzi din cadrul programului. (4 ore)

Bibliografie

Dumitru, Gh. (1997). Sanatate prin sport pe intelesul fiecaruia. Bucuresti: Federatia Romana Sportul pentru toti
Todea, S. (1999). Jocuri de miscare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Website-urile federatiilor de specialitate — Sectiunea Regulamente Competitii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu antrenorii de la
cluburile si asociatiile sportive

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea activitatea practica - Verificare practica 60%
10.5 Lucrari practice

- Verificare practico-metodica pe | - Evaluare pe parcurs 30%
parcursul semestrului
- Studiu individual: realizarea - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice
- Realizarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PREGATIRE SI ELABORARE A LUCRARII DE LICENTA

1.1.Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5.Ciclul de studii

Licenta

1.6.Programul de studii/Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Stagiu de pregitire si elaborare a lucririi de licenta

2.2. Codul disciplinei EFS3613

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de
lucriri practice

2.5. Anul de studiu 11 | 2.6.Semestrul | 6] 2.7. Tipul de evaluare| Pv | 2.8.Regimul disciplinei DS

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | dincare:3.2curs | - 3.3 lucrdri practice 4
3.4 Total ore din planul de invitimant 56 | dincare:35curs| - 3.6 lucriri practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 19

3.9 Total ore pe semestrul 6 75

3.10 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Metode de cercetare in educatie fizica si sport

4.2 de competente Informatica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
lucrarilor practice

6. Competente si rezultatele invatarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

7.7. Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

7.8. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice §i a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale
activitatii de educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme
diferite de organizare, conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incét sa poata fi utilizate in
context formativ si performantial

Studentul/absolventul cunoaste tipurile de exercitii si metodele de instruire motrica adaptate varstei scolare
3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte
variate

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exemplifica acte, actiuni si activitati motrice

Studentul/absolventul propune exercitii in functie de particularitatile individuale si obiectivele lectiei

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice
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desfasurarea activitatilor sportive
Rezultatele invitarii

2.1.Cunostinte
iz
S Studentul/absolventul

2.2.Abilititi

Studentul/absolventul
2.3. Responsabilitate si autonomie

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si descrie
educational

gestionarea datelor
3.2.Abilititi

Competente transversale si rezultatele inv

performantei
3.3. Responsabilitate si autonomie

personald in domeniul sportului

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijina atingerea obiectivelor comune
CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si

Studentul/absolventul explica modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive si

Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului
Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statistica si evaluarea

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri
Studentul/absolventul gestioneaza integrarea acestor aplicatii in activitatile de invatare si dezvoltare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

statistico-matematice a datelor

sistemele de informatizare

- Formarea unui sistem de cunostinte referitoare la cercetarea stiintifica din domeniu prin
insusirea cunostintelor necesare organizarii si redactdrii unei lucrari de cercetare
stiintificd, a documentarii si a studiului bibliografiei de specialitate, a prelucriii

- Cunoasterea standardelor, normativelor si a regulilor de documentare si navigare in

7.2. Obiectivele specifice

- Abordarea unor probleme generale de intocmire a lucrarilor de licenta
- Cunoasterea particularittilor realizarii unei lucrari de licenta in domeniu

8. Continuturi

8.2 Lucriri practice - semestrul 6

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Criterii de alegere a temei pentru lucrarea de licenta (4 ore). | - Expunere, discutii | Lucru individual si in echipa

3. Tehnica documentarii si Intocmirii listei bibliografice (8 - Expunere, discutii | Lucru individual si in echipa
ore).

4. Planul si structura lucrarii de licenta (8 ore) - Expunere, discutii Lucru individual si in echipa

5. Prezentarea cerintelor de redactare a capitolelor - Expunere, discutii | Lucru individual si in echipa
“Introducere” si “Fundamentarea teoretica” (8 ore)

6. Prezentarea cerintelor de redactare a capitolului - Expunere, discutii Lucru individual si in echipa
“Organizarea si desfasurarea studiului” (8 ore)

7. Prezentarea cerintelor de redactare a capitolului - Expunere, discutii | Lucru individual si in echipa
“Concluzii” (6 ore).

8. Probleme de deontologia cercetarii (8 ore). - Expunere, discutii | Lucru individual si in echipa

9. Modalitati de prezentare a lucririi de licenta (6 ore) - Expunere, discutii Lucru individual si in echipa

Bibliografie

Epuran, M., V§jiala, G. E. (2009). Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura FRM
Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitdtilor corporale. Bucuresti: Editura F.E.S.T.

Epuran, M., Marolicaru, M., (2002). Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Cluj-Napoca: Ed. Romprint
Gagea, A., (1996). Informatica si Statistica. Note de curs. Bucuresti: ANEFS
Gagea, A., (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Buc.: Ed. Fundatiei Roméania de Maine
Popa, M., Poienariu, M. (2008). Informatica aplicata in educatie fizicd, sport si kinetoterapie. Bucuresti: Editura
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| Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.5 Lucrari practice

- Implicarea in prelegere cu - Evaluare pe parcursul 60%
intrebari, comentarii, exemple | semestrului

- Implicarea in pregatirea si

prezentarea temelor de lucrari | - Evaluarea referatului 40%

practice

10.6 Standard minim de performanta

acasa

Realizarea referatului cu tema:

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de masterand In timpul seminariilor i realizarii lucrarilor pentru
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

2.1. Denumirea disciplinei Etica si integritate academici

Codul disciplinei KMS 3614

2.2.Titularul activitatilor de

curs

2.3.Titularul activitatilor de

seminarii

2.4. Anul de studiu I | 2.5.Sem. 2.6.Tipul de evaluare Clv [2.7.Regimul DC

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar 1
3.4. Total ore din planul de invitimant 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminar 14
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestrul 1 100

3.10 Numar de credite 4

4.1 de curriculum -

4.2 de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a
seminariilor

Sala deseminar cu acces la internet si echipamente multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Rezultatele invatérii

7.9. Cunostinte

z
:% Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ, achizitiile teoretice si practice din domeniul
2 educatiei fizice si sportului si al kinetoterapiei

e

Studentul/absolventul explica si interpreteaza principii si metode fundamentale din domeniul educatiei
fizice si sportului si al kinetoterapiei

7.10.  Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza, planifica si conduce activitati specifice domeniului
Studentul/absolventul interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare Studentul/absolventul
aplicd autonom si responsabil cunostinte teoretice si practice din domeniu

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de bazd pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei kinetoterapeutice

CT1 Organizarea de programe Kinetoterapeutice in conditii de autonomie si de independentd
profesionald, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Rezultatele invatarii

1.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academicd specifice
domeniului

1.2.Abilitati

Competente profesionale si rezultatele

= Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
s, 1.3. Responsabilitate si autonomie

’E Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
e

domeniul kinetoterapiei

CT2 Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul planifica si organizeaza activitati specifice interventiilor kinetoterapeutice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul prezintd abilitdti de comunicare si relationare in interactiunile cu clientii si
colaboratorii

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a lucra in echipa si de a colabora cu alti profesionisti pentru a
oferi servicii de calitate clientilor

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice fizioterapiei

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatarii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicd in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participd constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
| 7.1 Obiectivul general al | Insusirea conceptelor specifice eticii si integritatii academice pentru aplicarea |
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disciplinei

profesionala si dezvoltarea unei culturi a responsabilitdtii in munca intelectuala.

7.2 Obiectivele specifice
academice;

implicatii de natura etica;
Dobandirea cunostintelor

academica;

si abilitatilor

necesare pentru
respectarea, elaborarea, implementarea codurilor de etica si integritate

Intelegerea si deprinderea notiunilor de bazi ale eticii si integritatii

Dezvoltarea abilitdtilor de identificare si solutionare a problemelor cu

intelegerea,

Pregatirea corespunzitoare a studentilor pentru a se putea integra profesional.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Definirea eticii ca disciplina stiintifica. Etica si moralitate.
Tipuri de etica. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2. Etica aplicatd in spatiul academic. Principiile eticii in zona
academica. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3. Drepturile si obligatiile membrilor comunitatilor academice.
Comportament etic si relatii etice in spatiul universitar. (2
ore).

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

4. Discriminare vs. incluziune Th mediul academic (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5. Principii etice 1n cercetarea stiintifica. Redactarea lucrarilor
stiintifice. Proprietatea intelectualda si dreptul de autor.
Plagiatul si autoplagiatul (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6. Provocarile erei digitale 1n redactarea lucrarilor (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

7. Etica publicarii lucrarilor stiintifice (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

Bibliografie obligatorie

Banica, L. Note de curs

Materiale suport accesibile Tn platforma Blackboard

Florea, B. (2018). Reflectii despre plagiat. Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018) Deontologie academica. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Codul de etica si deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitard, http.//AWww.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamantului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintificd, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 398/20006 pentru modificarea si completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea
stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

8.2. Seminarii - semestrul 1 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Etica — moralitate — deontologie. Etica | Dezbateri Tematica de seminar in Platforma

normativa, descriptivd, explicativa, aplicatd Blackboard

(2 ore)

Conflicte etice si dileme in planul valorilor. Dezbateri Tematica de seminar in Platforma

(2 ore) Blackboard

3. Studii de caz: Reglementari etice in Dezbateri Tematica de seminar in Platforma

institutiile academice (2 ore) Blackboard

4. Studii de caz: Drepturile si obligatiile | Dezbateri Tematica de seminar n Platforma

membrilor comunitatii academice; Blackboard

discriminare si incluziune (2 ore)

5. Libertatea academica si libertatea de Dezbateri Tematica de seminar in Platforma

exprimare. (2 ore) Blackboard
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6. Plagiat si AL Utilizarea etica a Al-ului. (2 | Dezbateri Tematica de seminar Tn Platforma

ore) Blackboard
7. Studii de caz: etica in cercetarea din Dezbateri Tematica de seminar Tn Platforma
domeniul sanatatii. Selectarea participantilor, Blackboard

consimtamantul informat, alegerea metodelor
de cercetare. Corectitudinea datelor. (2 ore)

Bibliografie obligatorie

Banica, L. Note de curs

Materiale suport accesibile in platforma Blackboard

Florea, B. (2018). Reflectii despre plagiat. Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018) Deontologie academica. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura Universitatii
din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Codul de etica si deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitara, http://www.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamdntului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 398/2006 pentru modificarea i completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea
stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din
domeniul stiintelor comunicarii, cercetarii si eticii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate Examen 60 %
Implicarea in activitatea de curs si seminar | Evaluare pe parcurs 30 %
10.5 Seminar Studiu individual: realizarea proiectului cu| Evaluarea proiectului 10 %
tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea notiunilor fundamentale specifice eticii academice.
Participarea activa la cursuri si seminarii
Realizarea proiectului cu o tema impusa pe parcursul semestrului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

8. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
MANAGEMENT APLICAT IN STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si sportiva

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Management aplicat in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

2.2. Codul disciplinei EFS 3615

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de seminar

2.5. Anul de studiu | 3] 2.5 Semestrul | 6] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei] DC

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 2

3.4 Total ore din planul de inviatdmant 42 | din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 28

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 16

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 6 100

3.10 Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente - Didactica activitatilor sportive

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor | Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet i echipament de predare

multimedia

6. Competente si rezultatele invatarii
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invétarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

7.11.Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea in
activitatile de educatie fizica si sport

7.12. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul defineste necesitatile dezvoltarii motrice in functie de varsta, metodele de predare
adaptate

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul creeaza activititi motrice adecvate diferitelor grupe de varsta

Studentul/absolventul realizeaza testele de evaluare motrica, interpreteaza rezultatele si stabileste planuri de
interventie

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueaza evolutia motrica a elevilor si adaptarea activitatilor in functie de abilitatile
lor

Studentul/absolventul are capacitatea de a proiecta un program de evaluare personalizat si de a urmari
progresul individual al participantilor

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele fundamentale de management si marketing de organizare si
conducere in domeniul sportiv

Studentul/absolventul intelege cadrului legal si organizational privind utilizarea metodelor de management
al activitatilor de educatie fizica si sport in contextul general al cererii si ofertei

6.2.Abilitati

Studentul/absolventul are abilitatea de a dezvolta strategii de management pentru organizatii sportive si
programe educatie fizica

Studentul/absolventul identifica resursele umane, materiale, financiare, informationale necesare
managementului activitatilor de educatie fizica si sport.

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are capacitatea de a lua decizii eficiente si de a coordona echipe in activitati sportive
si educationale

Studentul/absolventul utilizeaza elemente de management organizational si educational in
activitatea profesionala
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CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregétire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de eticé si deontologie profesionala

- p—(

8= Rezultatele invitarii
N .

] 1.1.Cunostinte

=

et

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica relevante

1.2.Abilitati

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege principiile colaborarii eficiente in cadrul echipelor educationale
Studentul/absolventul

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul comunica eficient si respectuos cu membrii echipei

Studentul/absolventul

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma sarcinile in cadrul echipei si sprijind atingerea obiectivelor comune

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul 1si propune sd contribuie la formarea competentelor necesare in
activitatea de educatie fizica si sport.

7.2 Obiectivele specifice - Cunoasterea aprofundata a profilului si calitdtile managementului sportiv;

- Dobandirea unor cunostinte privind managementul sistemului de educatie
fizica si sport, a structurilor sale;

- Cunoasterea functiilor managementului;

Cunoasterea resurselor umane si informationale, a relatiilor publice in

managementul sportiv;

- Cunoagsterea principalelor prevederi ale legislatiei in domeniul educatiei

fizice si sportului.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 6 Metode de | Observatii/ Modalitatea
predare de desfasurare
1. Bazele generale de management (2 ore) Prelegere Suport curs pe platforma
interactiva | Blackboard
2. Procesele de executie si de management (2 ore) Prelegere Suport curs pe platforma
interactiva | Blackboard
3.Functiile managementului sportiv, proiectarea, previziunea, Prelegere Suport curs pe platforma
planificarea, organizarea — coordonarea, comanda — deciziei (2 ore) interactiva | Blackboard
4. Managementul sistemului de educatie fizica si sportiva, sistemul de | Prelegere Suport curs pe platforma
educatie fizica si sportiva, componenta a sistemului global, structurile | interactiva | Blackboard
sportive Nivelurile ierarhice - In Romania, pe plan international (2 ore)
5. Managementul sportiv, profilul si calitatile managementului sportiv, | Prelegere Suport curs pe platforma
personalitatea managementului sportiv, comportamentul managerului | interactiva | Blackboard
sportiv (2 ore)
6. Managementul competitiei sportive. Managementul activitatii ,,Sportul | Prelegere Suport curs pe platforma
pentru toti” (2 ore) interactiva | Blackboard
7. Resursele umane in activitatea sportiva. Resursele informationale in | Prelegere Suport curs pe platforma
activitatea manageriald sportivd. Relatiile publice in managementul | interactiva | Blackboard
sportiv (2 ore)

Bibliografie

Romania de Maine

Hoffmann, A. (2004). Resursele umane in activitatea de educatie fizicd si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei

Hoffmann, A. (2004). Structurile sportului. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Teodorescu A. S. (2006). Legislatia educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
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Todea, S. (2000). Managementul educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Legea educatiei fizice si sportului. Monitorul Oficial nr. 200/9 mai (2000)

Legea nr. 171 din 2 octombrie (1998) pentru ratificarea Conventiei impotriva dopajului, adoptata in cadrul
Consiliului Europei la Strasburg 1989, publicata in Monitorul Oficial nr. 385 din 9 octombrie (1998)

Legea nr. 53 din 2 martie 1998 pentru ratificarea Conventiei europene privind violenta, adoptata la Strasburg — 1985,
publicata in Monitorul Oficial nr.108 din 10 martie (1998).

Legea nr. 69/2000 privind educatia fizica si sportul

Olympic Message. Publicatie comitetul International Olimpic, nr. 34. Lausane, Elvetia, 1992

Regulamentul de punere n aplicare a Legii nr. 69 /2000, Monitorul Oficial, nr. 559, 2001

8.2 Seminar - semestrul 6 Metode de | Observatii/ Modalitatea
predare de desfasurare

1. Procesele de executie si de management sportiv (4 ore) Discutii Dezbatere pe baza temei
seminarului

2. Functiile managementului sportiv - planificarea activitdti (planurile | Discutii Dezbatere pe baza temei

strategice — pe termen lung, mediu si scurt), organizarea — coordonarea, seminarului

comanda — decizia, controlul (4 ore)

3. Structurile sportive. Nivelurile ierarhice - In Romania: Sectia pe | Discutii Dezbatere pe baza temei

ramurd de sport, Clubul si asociatia sportiva, Directia judeteana pentru seminarului

sport, Federatia nationald sportivda, Autoritatea Nationald pentru Sport,

Comitetul Olimpic si Sportiv  Roman; Pe plan international: CIO,

Federatiile sportive internationale (4 ore)

4. Managerul sportiv - profilul si calitatile, personalitate, tipuri si stiluri, | Discutii Dezbatere pe baza temei

organizarea activitatii (4 ore) seminarului

5. Resursele umane in managementul sportiv (4 ore) Discutii Lucru individual si lucru
n echipe

6. Managementul ,,Sportului pentru toti” si a ,,Sportului de performanta” | Discutii Lucru individual si lucru

(4 ore) in echipe

7. Legea educatiei fizice si sportului (4 ore) Discutii Lucru individual si lucru
n echipe

Bibliografie

Hoffmann, A. (2004). Resursele umane in activitatea de educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Maine

Hoffmann, A. (2004). Structurile sportului, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti

Teodorescu A. S. (2006). Legislatia educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Todea, S. (2000). Managementul educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invatdmant preuniversitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

- Implicarea in prelegere cu

- Examen

60%

10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple
- mpli . " :
mplicarea In pregatirea si - Evaluare pe parcurs 30%
. prezentarea temelor de seminar
10.5 Seminar
- Studiu individual: realizarea .
- Evaluarea proiectelor 10%

proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor de seminar si n pregitirea
temelor pentru acasa.

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
UTILIZAREA SOFT-URI SPECIALIZATE N STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Utilizarea soft-uri specializate in Stiinta Sportului si a Educatiei Fizice

Codul disciplinei EFS 3616

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.4. Anul de studiu | 1l | 2.5.Semestrul | 6] 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DC
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. lucrari practice 2
3.4. Total ore din planul de invatamint | 42 | din care: 3.5. curs | 14 | 3.6. lucriri practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat (14 sdptdmani) 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 6 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate: calculatoare
practice

6. Competente si rezultatele invatarii

259




C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

7.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd si aplicd concepte, teorii si modele privind proiectarea si planificarea n
activitatile de educatie fizica si sport

7.2. Abilitati

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe formative si educative

1.3. Responsabilitate si autonomie

= Studentul/absolventul exercita diferite roluri in cadrul echipelor interdisciplinare

}2» C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
2 Rezultatele invatarii

.

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul identifica si implementeaza principiile de baza si conduce activitatile de educatie
fizica si sportive in procesul de predare-invatare

Studentul/absolventul concepe si prezenta sisteme si mijloace specifice educatiei fizice si sportive
2.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational

Studentul/absolventul selecteaza exercitii fizice n functie de particularitatile practicantilor

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea
favorizarii nsusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului educational

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire
Studentul/absolventul utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de
instruire

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul alege variante de predare adecvate contextului educational
Studentul/absolventul adapteaza metodele de predare in functie de  particularitatile
practicantilor exercitiilor fizice

Competente profesionale si rezultatele

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala
Rezultatele invatarii

= 3.1.Cunostinte

i.c; _ | Studentul/absolventul explicd si descrie  principiile comunicarii eficiente in contextul sportiv si
¢ = | educational

; ?§“ Studentul/absolventul explicd modul de utilizare a diferitelor soft-uri in analiza performantelor sportive si
S & | gestionarea datelor

£ 2 | 3.2.Abilitati

% § Studentul/absolventul are abilitatea de a interactiona eficient cu diferite persone din domeniul sportului

% = | Studentul/absolventul are abilitatea de a utiliza software specializate pentru analiza statistica si evaluarea
g § performantei

3 3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul promoveaza si faciliteaza discutii constructive in grupuri
Studentul/absolventul gestioneaza integrarea acestor aplicatii in activitatile de invatare si dezvoltare
personala in domeniul sportului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Transmiterea cunostintelor, terminologiei si metodelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice - Cunoasterea componentelor calculatorului

- Cunoasterea aplicatiei Microsoft Word

- Cunoagsterea aplicatiei Microsoft Excel

- Cunoasterea aplicatiei Microsoft Power Point
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8. Continuturi

8.1. Curs- semestrul 6

1. Sisteme de calcul: Arhitecturi. Performante. Aplicatii (2 ore) Prelegerea Suport curs pe
participativa, platforma
expunerea, dezbaterea | Blackboard

2. Sisteme de operare. Elemente de securitatea sistemelor informatice | Prelegerea Suport curs pe

(2 ore) participativa, platforma
expunerea, dezbaterea | Blackboard

3. Tehnologii emergente. Concepte, aplicatii si elemente de etica Prelegerea Suport curs pe

privind Inteligenta Artificiala (2 ore) participativa, platforma
expunerea, dezbaterea | Blackboard

4. Editarea textelor si automatizare folosind soft-uri de inteligenta Prelegerea Suport curs pe

artificiald (2 ore) participativa, platforma
expunerea, dezbaterea | Blackboard

5. Calcul tabelar, baze de date si instrumente soft pentru analiza si Prelegerea Suport curs pe

vizualizarea datelor (2 ore) participativa, platforma
expunerea, dezbaterea | Blackboard

6. Prezentari si instrumente soft de Inteligenta Artificiala pentru Prelegerea Suport curs pe

automatizarea proiectarii si dezvoltarii prezentarilor. (2 ore) participativa, platforma
expunerea, dezbaterea | Blackboard

7. Unelte software pentru multimedia, dispozitive [oT si detectarea Prelegerea Suport curs pe

fraudelor (generare audio-video, prelucrare audio-video, participativa, platforma

culegere/prelucrare date IoT, plagiat, aparare cibernetica) (2 ore) expunerea, dezbaterea | Blackboard

8.2. Lucriri practice - semestrul 6 Metode de predare Observatii/

Modalitatea de
desfasurare

1. Arhitectura Infrastructurilor de Calcul (2 ore) - metoda explicatiei Lucru individual la
- metoda demonstratiei | calculator

- metoda exersarii

2. Organizarea informatiilor; Aplicatii informatice si cazuri de
utilizare (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

3. Generalitati Microsoft Word (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

4. Operatii de bazd asupra textului; Tehnoredactare la nivel de
caracter (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

5. Tehnoredactare la nivel de paragraf (alinierea unui paragraf,
majuscule Tncorporate, numerotarea paragrafelor, spatierea dintre
linii, chenare si umbre) (1 ora)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

6. Tehnoredactare la nivel de paragraf (antete si subsoluri de pagina,
numerotarea paginilor, note de subsol, editarea comentariilor,
editarea textului pe coloane) (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

7. Word — tabele si grafica (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

8. Microsoft Excel — Notiuni introductive (tehnici de baza, mape de
lucru, foi de calcul) (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

9. Microsoft Excel — Notiuni introductive (coloane, linii, celule) (2
ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

10. Sortarea datelor (2 ore)

- metoda explicatiei
- metoda demonstratiei
- metoda exersarii

Lucru individual la
calculator

11. Grafice (tipuri de grafice, crearea unui grafic, reformatarea unui

- metoda explicatiei

Lucru individual la
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grafic) (2 ore) - metoda demonstratiei | calculator

- metoda exersarii
12. Microsoft Power Point — crearea unei prezentari (silde-uri noi) (2 | - metoda explicatiei Lucru individual la
ore) - metoda demonstratiei | calculator

- metoda exersarii
13. Microsoft Power Point — adaugarea de efecte, tranzitii, derulare | - metoda explicatiei Lucru individual la
automata. (2 ore) - metoda demonstratiei | calculator

- metoda exersarii
14. Automatizare digitala folosind instrumente software ale | - metoda explicatiei Lucru individual la
Inteligentei Artificiale (2 ore) - metoda demonstratiei | calculator

- metoda exersarii

Bibliografie

Popa, M., Gheorghe, M. (2006). Informatica aplicatd in educatie fizicd, sportiva §i kinetoterapie. Bucuresti: Editura
Fundatiei Roméania de Maine

Popa, M., Gheorghe, M. (2008). Informatica aplicata in educatie fizicd, sportiva si kinetoterapie — Lucrari practice.
Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Popa, M., Poienariu, M. (2008). Birotica — Initiere in Microsoft Office. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina ofera cunostintele necesare operdrii pe calculator, utile in organizarea, monitorizarea si administrarea
activitatilor de educatie fizica si sport.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Cunostinte acumulate Examen 60 %
- Realizarea unei prezentari - Evaluare finala — Integrare text
si grafica intr-o prezentare 30%
10.5 Lucrari practice - Operarea cu programul WORD | - Evaluare pe parcurs — Word
- Operare cu programul EXCEL | - Evaluare pe parcurs - Excel
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectului 10%
proiectului cu temd impusa

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfdsuratd de student In timpul lucrarilor practice, realizarea
lucrarilor pentru evaluarile pe parcurs din tematica lucrarilor practice
- Realizarea unei prezentari
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
BIOCHIMIE
9. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studii Educatie Fizici si Sport
1.5. Ciclul de studii Licenta
1.6. Programul de studii/Calificarea Kinetoterapie si motricitate speciala
2.Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Biochimie
2.2. Codul disciplinei KMS3617
2.3.Titularul activitatilor de curs
2.4.Titularul  activitatilor de
lucrari practice
2.5. Anul de studiu |1 | 2.5Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DC
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | din care: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 18
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat (6 saptimani) 4
Examinari 6
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestrul 6 100
3.10 Numiir de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Anatomia, Fiziologie

4.2 de competente .

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia.

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de lucrari practice cu dotari adecvate

practice

6. Competente si rezultatele invitarii
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invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C1 Proiectarea si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
Rezultatele invatarii

1.1 Cunostinte

Studentul/absolventul explica si aplica concepte, teorii, tehnici si metode specifice kinetoterapiei

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul identifica tehnicile si metodele de interventie kinetoterapeutica adecvate unor
contexte specifice

Studentul/absolventul proiecteaza, planifici si elaboreaza programe profilactice si terapeutice ce
presupun utilizarea unor principii si mijloace kinetice, cu valoare recunoscuta in domeniu
Studentul/absolventul aplica notiunile teoretice in evaluarea, planificarea si elaborarea interventiilor de
kinetoterapie

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul exercita diferite roluri Tn cadrul echipelor interdisciplinare

Studentul/absolventul are abilitatea de a gestiona procesul de evaluare, de proiectare, planificare si de
aplicare a mijloacelor recuperarii

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explica conceptele, teoriile si modelele specifice curriculum-ului integrat

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul utilizeazd cunostintele fundamentale si de specialitate pentru analiza si
interpretarea starilor de sanatate si de boala ale indivizilor

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul aplica principii de bazd pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei Kinetoterapeutice

C4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare.

Rezultatele invatarii

4.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplica principii si metode de baza pentru realizarea de interventii
Kinetoterapeutice individualizate

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul elaboreazd programe de kinetoterapie profilacticd, terapeuticd si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul aplica programe de Kinetoterapie profilactica, terapeutica si de reabilitare
functionala personalizate conform necesitatilor individuale

Studentul/absolventul utilizeaza corect echipamentele specifice recuperarii pacientilor

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul gestioneazd si evalueaza tratamentele in mod independent, asumandu-si
responsabilitatea pentru deciziile profilactice, terapeutice sau/si de recuperare

Studentul/absolventul este responsabil de utilizarea corectd a echipamentelor specifice recuperarii
pacientilor

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Rezultatele invatarii

5.1. Cunostinte

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de manevrare a pacientilor, inclusiv aspectele de
sigurantd si confort in realizarea acestora

Studentul/absolventul explicd metode si tehnici de interventie kinetoterapeuticd in vederea ameliorarii
simptomatologiei pacientilor

5.2. Abilitati

Studentul/absolventul efectueazd manevre corecte de transfer si mobilizare a pacientilor
Studentul/absolventul aplica metode si tehnici de interventie kinetoterapeutica, integrand factori
contextuali

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul evalueazd particularitatile si necesittile pacientilor si aplicd tehnici de
manevrare a pacientilor in mod independent si responsabil

Studentul/absolventul stabileste mijloacele kinetice si de recuperare in functie de particularitatile si
patologia pacientilor

Studentul/absolventul gestioneaza folosirea tehnologiilor din domeniul kinetoterapiei si al recuperarii,
in cadrul unui program Kinetic in scop profilactic, curativ sau de recuperare

264




CT3 Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionalda in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Rezultatele invatérii

3.1. Cunostinte

Studentul/absolventul aplicé in mod corect propriile cunostinte si abilitati

3.2. Abilitati

Studentul/absolventul manifesta interes in construirea unei cariere sustenabile

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul participad constant la programe de formare continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

arii

invat

Competente transversale si
rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | - Cursul isi propune: sa furnizeze cunostintele de baza necesare intelegerii
proceselor de metabolism ce au loc Tn organism, a felului Tn care diferitele
tipuri de efort folosesc drept suport energetic macronutrientii (glucide, lipide,
proteine) precum si felul in care se dirijeaza antrenamentul sportiv cu ajutorul
indicatorilor biochimici

7.2 Obiectivele specifice - sd cunoascd procesul contractiei musculare, procesele generatoare de
energie necesare contractiei musculare, a modului de depozitare al acestei
energii Tn organism

- s cunoascd metodele de refacere a organismului sportivului de performanta
dupa efort precum si sustinatoarele de efort, medicatia sportivului

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 6 Metode de predare Observatii

1. Notiuni introductive de biochimie: Sisteme biologice. Prelegere interactiva Suport curs pe
Structura chimica a materiei vii. Metabolismul intermediar platforma Blackboard
(2 ore)

2. Metabolismul Protidic: Digestia proteinelor aliment si Prelegere interactiva Suport curs pe
absobtia aminoacizilor. Biosinteza proteinelor. Catabolismul platforma Blackboard
proteinelor si rolul lui in organism (2 ore)

3. Metabolismul Lipidic: Digestia si absorbtia lipidelor. Prelegere interactiva Suport curs pe
Degradarea acizilor grasi. Metabolismul glicerolului (2 ore) platforma Blackboard
4. Metabolismul Glucidic: Digestia si absorbtia glucidelor. Prelegere interactiva Suport curs pe
Metabolismul glicogenului. platforma Blackboard

Ciile de metabolizare a glucozei. Glicoliza. Legaturi
macroergice. Sistemul ADP/ATP (2 ore)

5. Biochimia contractiei musculare: Ciclul Krebs. Oxidarea Prelegere interactiva Suport curs pe
biologica. Structura si compozitia muschiului platforma Blackboard
striat.Patobiochimia muschiului distrofic (2 ore)

6. Procese hidroelectrolitice: Repartitia apei in organism.. Prelegere interactiva Suport curs pe
Metabolismul apei si a ionilor minerali. Echilibrul acido-bazic. platforma Blackboard
Receptori hormonali. Mecanisme de actiune ale hormonilor (2

ore)
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8.2 Lucrari practice - semestrul 6 Metode de predare Observatii

1. Reactia sangelui si a altor lichide biologice. Metode de - explicatie; demonstratie | Lucru individual
evidentiere a pH-ului. Sisteme tampon (2 ore)

2. Compozitia chimica a sangelui (2 ore) - explicatie; demonstratie | Lucru individual
3 Modificarile compozitiei sangelui in efort (4 ore) - explicatie; demonstratie | Lucru individual
4. Biochimismul contractiei musculare. Interpretarea - explicatie; demonstratie | Lucru individual
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modificarilor lactacidemiei (2 ore)

5. Transportul prin membrane. Vascozitatea dinamica a | - explicatie; demonstratie | Lucru individual
sangelui (2 ore)
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultéti de profil din tara, cu profesorii de
educatie fizica si sport din ciclul de invitamant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu Examen
10.4 Curs intrebari, comentarii, exemple 60%
- Implicarea in pregatirea si Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de lucrari
10.5 Lucrari practice practice
- Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectelor 10%
referatelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor de seminsar si in pregatirea
temelor pentru acasa.

- Evaluarea implicarii studentului In timpul cursului prin intrebari, sau comentarii.

- Realizarea proiectelor
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