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1. UNIVERSITATEA SPIRU HARET - COMPONENTA DE BAZA A INVATAMANTULUI
ROMANESC

La 19 ianuarie 1991 a luat fiintd Fundatia Romania de Maine, institutie social-umanista de cultura, stiintd si
invatamant cu caracter nonprofit, potrivit prevederilor Legii pentru persoanele juridice nr. 21/1924 si, in cadrul
acesteia, Universitatea Spiru Haret.

Universitatea Spiru Haret a fost creata si organizatda dupad modelul Universitatii Harvard, avand drept spirit
tutelar pe marele om de stiintd, reformator si ctitor al invatamantului modern in Romania, Spiru Haret, a carui
activitate stiintificd, educativa si social-culturald a avut si are o deosebitd insemnatate si rezonantd in societatea
romaneasca.

La 14 februarie 2000, Universitatea Spiru Haret a fost acreditata de Consiliul National de Evaluare Academica
si Acreditare. Legea nr. 443 din 5 iulie 2002 consfinteste faptul ca Universitatea Spiru Haret este ,, institutie de
invagamant superior, persoand juridica de drept privat si de utilitate publicda, parte a sistemului national de
invagamant".

Intreaga activitate a Universititii s-a intemeiat pe recunoasterea si aplicarea masurilor legislative prioritare cu
privire la invatamant si cercetare.

Asumandu-si, de la infiintare, misiunea de invdagamdnt si cercetare, orientate pe valori, creativitate, obtinerea de
cunostinte fundamentale, dar si de cunostinte, competente si abilitati de utilitate directd in profesie si In societate,
Universitatea Spiru Haret a urmarit si urmareste permanent dezvoltarea integrala si armonioasd a individualitatii
umane, asumarea unui sistem de valori capabil sd contribuie la Tmplinirea personald, dezvoltarea spiritului
antreprenorial, participarea activa la viata comunitatii si a societatii, la succesul in competitia pentru angajare pe piata
muncii. Drept urmare, Universitatea a devenit o institufie de invatamant superior si cercetare stiintifica, abilitatd sa
acorde titlurile prevazute de lege, potrivit autonomiei universitare si libertatii academice.

Universitatea Spiru Haret are preocupari constante in identificarea nevoii educationale reale a pietei muncii si
adaptarea flexibila a programelor de studiu pe care le ofera.

Din punct de vedere al relatiilor internationale, obiectivul central al strategiei USH este multi-dimensional:

- cresterea recunoasterii academice si a vizibilitatii universitatii prin reducerea discrepantei dintre cunoasterea oferita
si nevoile pietei muncii;

- adaugarea de valoare educationald centrata pe student, publicistica si stiintifica cuantificabila si recognoscibila;

- Intreaga comunitate a Universitatii Spiru Haret dovedeste prin preocuparile sale o atitudine proactiva responsabila,
contribuie la realizari de varf in domeniile de activitate cu puternica tenta realista in raport cu nevoile economiei si
societatii, participa la conferinte internationale recunoscute ISI Thomson, organizeaza sesiuni si workshop-uri
stiintifice de recunoastere internationald, face parte din echipe de lucru interuniversitare in proiecte FP7 in cadrul
carora promoveaza valorile europene, ca surse ale propriilor valori, In diferite stadii de recunoastere dincolo de
marginile tarii, USH sustine si adauga, astfel, valoarea educationala la cea europeana, contribuind la imbunatatirea
imaginii invatdmantului romanesc pe plan european si international, si la cresterea prestigiului Roméniei pe scena

internationala contemporana.



2. PREZENTAREA FACULTATII DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Adresa
Soseaua Berceni, nr. 24, sector 4, Bucuresti

Telefon/Fax 021. 317.19.00, e-mail: secretariat efs@spiruharet.ro

Actul normativ prin care facultatea a fost acreditata este Legea nr. 443/05.07.2002 publicatd in Monitorul
Oficial Partea I, nr. 675/11.09.2002. Programele de studiu din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport corespund
principiilor si idealurilor inscrise in Magna Charta Universitatum, adoptatd la Bologna, la care a aderat si
Universitatea Spiru Haret.

Facultatea de Educatie Fizicd si Sport a Universitatii Spiru Haret are misiune didacticd §i de cercetare
stiintifica si 1si asuma rolul fundamental in formarea specialistilor in domeniul de studii de licenta, Educatie fizica si
sport si Kinetoterapie in acord cu cerintele, prezente si de perspectiva, formulate de societatea romaneasca in continua
evolutie catre valorile europene recunoscute. Misiunea asumatd se adreseazd absolventilor invatamantului
preuniversitar care doresc sa se pregateasca pentru a deveni specialisti in Educatie fizica si sport si Kinetoterapie Intr-
un mediu universitar performant.

Misiunea didactica, de formare a specialistilor in domeniul Educatie fizica si sport si Kinetoterapie vizeaza atat
formarea profesionald prin studii de licentd in profesiunea de profesor de educatie fizica, antrenor pe ramuri de sport,
antrenor federatie sportiva, kinetoterapeut, profesor de culturd fizicd medicald, cat si formarea continud prin studii
universitate de master.

Misiunea de cercetare stiintifica a Facultatii de Educatie Fizicd si Sport, vizeaza aspectele formarii
competentelor necesare realizarii a unor cercetari experimentale, a studiilor de caz, in cadrul Centrului propriu de
cercetare stiintifica a facultatii si al celor doua cercuri stiintifice de cercetare ale studentilor sub indrumarea cadrelor
didactice ale facultatii.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport actioneaza in conformitate cu prevederile din Carta Universitatii Spiru
Haret care sunt in concordanta cu legislatia nationala si cu principiile Europene ale invatamantului superior.

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret functioneaza cu urmatoarele programe de
studii de licenta si master.

A.  Studii universitare de licenta

in domeniul Educatie Fizica si Sport
- Programul: Educatie Fizica si Sportiva - invatdmant cu frecventa (IF)

Tn domeniul Kinetoterapie

- Programul: Kinetoterapie i motricitate speciala — invatamant cu frecventa (IF)

B. Studii universitare de master
in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

- Programul: Educatie fizica si antrenament sportiv - invatdmant cu frecventa (IF)

- Programul: Kinetoterapia in afectiunile locomotorii - invatamant cu frecventa (IF)


mailto:secretariat_efs@spiruharet.ro

3. PREZENTAREA PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE MASTER
EDUCATIE FIZICA SI ANTRENAMENT SPORTIV

invitiamant cu frecventa (IF)

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret, organizeaza cursuri la programul Educatie
fizica si antrenament sportiv pentru forma invatimant cu Frecventa (IF)

Programul Educatie fizica si antrenament sportiv — are ca scop aprofundarea cunostintelor de specialitate
achizitionate in ciclul de licenta specializarile Educatie fizica si sportiva si de formare a competentelor avansate pe
linie profesionala.

continutul si caracterul interdisciplinar al disciplinelor de studiu, in conformitate cu invatamantul contemporan si
cerintele educationale ale Uniunii Europene.

Cadrul legislativ de functionare a facultatii este precizat prin Hotarari de guvern, publicate in Monitoare

oficiale, emise Tn anul 2026.

A. STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

Domeniul Educatie Fizica si Sport
- Educatie Fizica si Sportiva — invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A) conform Anexelor nr. 1-4
la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si al specializarilor/programelor
de studii universitare si a structurii institutiilor de invatamant superior pentru anul universitar 2026-2027, publicata in

Monitorul Oficial al Roméniei Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.

Domeniul Kinetoterapie

- Kinetoterapie si motricitate speciald - invatamant cu frecventd (IF), program acreditat (A) conform
Anexelor nr. 1-4 la Hotararea Guvernului nr. 606/2026, privind aprobarea Nomenclatorului domeniilor si al
specializarilor/programelor de studii universitare si a structurii institutiilor de invatamant superior pentru anul

universitar 2026-2027, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei Partea I, nr. . 679 bis din 17 august 2026.

B. STUDII UNIVERSITARE DE MASTER

Domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

Educatie fizica si antrenament sportiv — invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A), conform

Anexelor nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de studii universitare de
master acreditate si numarul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul universitar 2026-2027, publicatd in
Monitorul Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.

Kinetoterapia in afectiunile locomotorii - invatamant cu frecventa (IF), program acreditat (A), conform Anexelor
nr.1 si 2 la Hotararea Guvernului nr. 607/2026 privind domeniile si programele de studii universitare de master
acreditate si numarul maxim de studenti ce pot fi scolarizati in anul universitar 2026-2027, publicata in Monitorul

Oficial Partea I, nr. 679 bis din 17 august 2026.



Corpul didactic
Instruirea masteranzilor de la programul Educatie fizica si antrenament sportiv este asigurtatd de un corp de
cadre didactice cu competente profesionale si psihpedagogice solide, care detin titlul stiintific de doctor in domeniul
de predare.
Corpul didactic este format din urmatoarele cadre:
Prof. univ.dr. Albeanu Grigore
Prof. univ. dr. Cojocaru Adin Marian
Conf. univ. dr. Bondrea Marian
Conf. univ. dr. Paun Gheorghe Dan
Conf. univ. dr. Cojocaru Marilena
Conf. univ. dr. Gheorghe Daniel
Lector univ. dr. Alexandrescu Lygia
Lector univ.dr. Banica Loredana
Lector univ. dr. Catuna George Cristian
Lector univ.dr. Gheorghe loana Georgeta
Lector univ. dr. Ghinea Carmen
Lector univ. dr. lorga Anca
Asist. univ. dr. Jari Sabri

Asist. univ. dr. lacobini Alexandra Reta

Procesul de invatamant

Procesul didactic se desfagoara conform planurilor de Invatdmant si fiselor disciplinelor. Structura programului
de studiu asigura corespondenta dintre rezultatele invatarii, competentele si abilitatile dobandite si necesare ocupatiilor
profesionale cerute pe piata muncii.

Planurile de invatdimant sunt concepute in conformitate cu cerintele normative stabilite pe plan national si
european, iar disciplinele de studiu sunt centrate pe formarea competentelor de specialitate.

Planurile de invatdmant cuprind discipline de aprofundare si discipline de sinteza in concordanta cu obiectivele
specializarii, grupate pe categorii obligatorii si optionale si stagii de practica.

Programele de studii sunt creditate cu cate 30 de puncte credite pe semestru, respectiv 120 de puncte credite
pentru 2 ani de studii de master.

Clasificarea ocupatiilor din Romdnia (COR)

Studiile de master la programul Educatie fizica si antrenament sportiv conduc la dobandirea de cunostinte,
competente si abilitati, care asigura absolventilor calificarea la nivel de masterat, pentru ocupatiile specifice, precizate
de Clasificarea Ocupatiilor din Roméania (Cod COR/ISCO-08): profesor 1n invatamantul liceal si universitar, cercetator
in educatie fizica si sport, asistent de cercetare in educatie fizica si sport, consilier sportiv.

Compatibilitatea cu alte programe

Planurile de Tnvataméant confera atat compatibilitate cu cadrul de calificari din tara noastrd pentru meseriile de
profesor de educatie fizicd si antrenor, cat si compatibilitate cu disciplinele curriculare de acelasi tip din spatiul
Uniunii Europene, conform standardelor stabilite de procesul Bologna, ponderea disciplinelor fiind exprimata la
nivelul creditelor de studii ECTS.


http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/b20da8ec13293df3d74b06e1adde9e35.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/61f40f946e0d860a2f49b09f052fc372.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/de90f5d6e5c1f3d24652f3095916f0ac.pdf
http://www.spiruharet.ro/facultati/sport-bucuresti/cadre/d58206470e8fcd4bcebedf0a2aea2e42.pdf

Durata studiilor

Durata studiilor la programul de masterat Educatie fizica si antrenament sportiv, cu frecventa (IF) este de doi
ani.

Pregatirea practica a studentilor

Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitatii Spiru Haret dispune de un modern sediu, dotat 2
amfiteatre, cabinet de informatica, 2 cabinete de masaj, 2 cabinete de kinetoterapie, sald de jocuri sportive, sala de
gimnastica, sald judo, sala de fitness-culturism, balon tenis/handbal, stadion cu gazon, balon fotbal/handbal, teren
pentru atletism, bazine de inot, sala fitness, cabinete de specialitate.

Masteranzii beneficiaza de conditii optime de pregatire practica si metodica avand la dispozitie baza materiala
din sediul facultatii si din Complexul Sportiv al Universitatii Spiru Haret. Exista dotari pentru practicarea ramurilor
sportive: atletism, baschet, fotbal, volei, handbal, tenis, Tnot.

Sistemul de evaluare

Evaluarea pregatirii masterdandului se efectueaza prin activitati didactice directe pe parcursul semestrului, in
cadrul seminariilor, prin lucrari practice, prin referate, teste, probe de control, precizate in fisele disciplinelor.

Evaluarea finald la disciplinele prevazute in planul de invatimant, se efectueaza, astfel:

- Examenele (E) se sustin in sesiunile de examene (iarna, vara, toamna).
- Colocviile (Cv) se sustin in ultima sdptamana a semestrului.
- Ladisciplinele prevazute cu verificare pe parcurs (Vp) evaluarea se incheie inaintea sesiunii de examene.

Cercetarea stiintifica

Cercetarea stiintifica se concretizeaza in studii experimentale, interdisciplinare, studii de caz, in cadrul Centrului
propriu de cercetare stiintifica, care vizeaza:

- profesionalism si atitudine etica in cercetarea stiintifica;

- performantd in cercetare (concretizatd in rezultate, performante sportive obtinute la nivel national si
international, in publicatii/articole ISI recunoscute pe plan international, participare activd la conferinte si
reuniuni stiintifice nationale si internationale);

- dezvoltare profesionald continua a resurselor umane ale facultatii implicate in cercetarea stiintifica.

Activitatea de cercetare a cadrelor didactice si a studentilor se desfasoara pe baza planurilor de perspectiva si a
planurilor de cercetare anuald, Intocmite pe baza portofoliilor cadrelor didactice.

Personalul didactic care preda la programul Educatie fizica si antrenament sportiv este angrenat in activitatea de
cercetare stiintifica, prin publicarea de articole in reviste cotate international, ISI si BDI, prin participare cu
comunicari la congrese, simpozioane, workshop-uri, sesiuni internationale si nationale cu caracter in principal
interdisciplinar, avand ca tematica activitatea domeniului Stiinta sportului si educatiei fizice.

Masteranzi si absolventi

Admiterea la programul de master Educatie fizica si antrenament sportiv se desfasoara conform reglementarilor
legale.

Concursul de admitere consta, in:

a. Testarea cunostintelor si a capacitatii cognitive ale candidatului - grila de evaluare

b. Media aritmetica a celor trei sau patru ani de studii de licenta

C. Media finald de admitere se calculeaza ca medie aritmetica a notelor obtinute la punctele a si b.
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Tn caz de egalitate, departajarea se face luand in calcul media aritmetica intre examenul de licentd si media celor 3
sau 4 ani de studii.

La programul de studii universitare de master Educatie fizica si antrenament sportiv sunt admisi candidatii la
urmatoarele maiestrii sportive: atletism, baschet, fotbal, handbal, inot, tenis si volei.

Absolventii

Absolventii programului sunt masteranzi care au acumulat cele 120 de credite de studiu, Tn cei doi ani de studii
si pot sustine examenul de disertatie. Prin acest examen ei finalizeaza studiile la Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
programul Educatie fizica si antrenament sportiv. Examenul se desfasoara conform Regulamentului propriu privind
organizarea §i desfasurarea examenului de disertatie si constd in sustinerea lucrdrii de disertatie care confera
absolventului titlul de absolvent master in Educatie fizica si antrenament sportiv. Pentru promovarea examenului de
disertatie se acorda 10 credite suplimentare.

Fiecarui absolvent al programului de masterat Educatie fizica si antrenament sportiv - i se elibereaza diploma
de master in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, precum si suplimentul diploma al carui continut este n
conformitate prevederilor legale in vigoare si cu normele europene.

Alumni

Intre facultate si absolventi programului se pastreaza legitura prin sectiunea alumni. Absolventii programului
Educatie fizica si antrenament sportiv completeaza fisa Alumni, in care sunt precizate si informatii legate de insertia
pe piata muncii.

Baza materiala

Activitatea didactica (cursurile, seminariile, lucrarile de laborator si cele practice) la programul de masterat
Educatie fizica si antrenament sportiv se desfasoara in spatiul propriu, intr-un sediu modern, dotat 2 amfiteatre,
cabinet de informaticd, 2 cabinete de masaj, 2 cabinete de kinetoterapie, sala de jocuri sportive, sald de gimnastica,
sald judo, sala de fitness-culturism, balon tenis/handbal, stadion cu gazon, balon fotbal/handbal, teren pentru atletism,
bazine de not, sala fitness, cabinete de specialitate sald de conferinte.

Studentii au la dispozitie o bibliotecd cu peste 2700 de titluri de manuale, cari de specialitate, monografii,
reviste de specialitate intr-un tiraj de peste 9400 volume si o sala moderna de lectura dotata cu calculatoare necesare
desfasurarii procesului de Invatamant.

Directii de actiune

In vederea eficientizarii procesului educativ in cadrul programului de masterat Educatie fizica si antrenament
sportiv, preconizam sa actiondm in sensul:

- aprofundarii si interdisciplinaritatii continutului disciplinelor de studiu, corelat cu cerinte pietii;
- modernizarii tehnologiei in comunicarea didactica;

- extinderea §i aprofundarea practicii de specialitate.
4. INFORMATII GENERALE PENTRU STUDENTI

Transferul de credite ECTS
Universitatea Spiru Haret a adoptat Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS - European Credit
Transfer System) si 1l aplica in evaluarea activitatilor studentilor de la toate specializarile si formele de invatamant din

structura sa, atat la ciclul de studii universitare de licenta, cat si la ciclul de studii masterale.
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de invatamant prin care se evalueaza efortul calitativ solicitat studentului (participare la cursuri, seminarii §i
laboratoare, elabaorarea proiectelor, efectuarea temelor, activitati practice, studiu individual, examene etc) pentru
asimilarea cunostintelor aferente unei discipline/activitati.

Accesul la platforma de invitare/evaluare eL.earning blackboard

Accesul la sursele de invatare se face prin internet, la pagina web a universitatii: www. spiruharet.ro Masteranzi
au acces la resursele virtuale necesare instruirii, prin crearea contului personal de acces la butonul Acces Blackboard.
ID se introduce codul numeric personal(CNP), la Parola PRENUMELE mamei. Conturile formate sunt acceptate
numai dacd datele personale, respectiv numele si codul numeric personal sunt incluse in baza de date/evidentd
masteanzi.

Modul de calcul al notei finale

Metodologia de evaluare, precum si modul de stabilire a notei finale se fixeaza de catre titularul de disciplina si
este precizat in planul de invatamant, in fisa disciplinei si se comunica masteranzilor, la avizierul fiecarei discipline
din cadrul facultatii si pe pagina web a facultatii si formei de Invatamant, la inceputul fiecarui semestru.

Nota finala la fiecare disciplina de studiu este media obt{inuta din:

- evaluarea pe parcurs/proba de control - cu pondere de 30%;

- evaluarea temei/temelor pe parcursul semestrului — 10%

- examenul/colocviul final - cu pondere de 60%.

Este promovat studentul care a obtinut numarul minim de credite prevazut, pentru fiecare an de studiu, in

conformitate cu Regulamentul de credite transferabile.

Studentul obtine numarul de credite prevdzut la o disciplind prin promovarea acesteia (nota minima de
promovare este 5).

Modul de desfisurare a probelor de verificare, colocviilor, examenelor

Evaluarea pregatirii profesionale a masterandului se face pe intreg parcursul studiilor, Tn cadrul seminariilor,
temelor practice, verificarilor, proiectelor si prin examene care se sustin 1n sesiunile stabilite Tn conformitate cu
structura anului universitar si cu fisa disciplinei.

Probele de verificare pe parcurs se sustin pe parcurs la disciplinele practice, conform precizarilor specificate in
fisa disciplinei si se comunica la inceputul semestrului.

Disciplinele la care masteranzii sunt evaluati prin colocviu se finalizeaza in ultima saptamana a semestrului.

Masteranzii sustin examenele in sesiunile de examene (iarnd, vard, toamnd), stabilite prin structura anului
universitar.

Practica de specialitate

Activitatea aplicativd de practica specifica programului de studiu Educatie fizicd si antrenament sportiv se
efectueaza pe intreg parcursul anilor de studiu, in cadrul unor institutii de profil: cluburi si structuri sportive.

Examenul pentru finalizarea studiilor — sustinerea lucririi de disertatie

Examenul de finalizare a studiilor de master se desfasoara conform Regulamentului propriu privind organizarea
si desfasurarea examenului de disertatie. Lucrarea de disertatie se elaboreaza conform Ghidului metodologic privind
elaborarea si prezentarea lucrdrii de disertatie, ghid care se afli postat pe site-ul facultatii la adresa

www.spiruharet.ro/FEFS/Educatie fizica si antrenament sportiv/Examen de disertatie.


http://www.spiruharet.ro/FEFS/Educatie%20fizica%20si%20antrenament%20sportiv/Examen

5. PLANUL DE INVATAMANT
SI
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL |

Anul universitar 2026-2027
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISPORT

DOMENIUL DE STUDI UNIVERSITARE DE MASTER: STINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

PROGRAMUL DE STUDI UNIVERSITARE DE MASTER: EDUCATIE FIZICA SIANTRENAMENT SPORTIV
FORMA DE INVATAMANT: INVATAMANT CU FRECVENTA (IF)
DURATA STUDIILOR (ur.credite): 2 ANT (120 credite)

PLAN DE INVATAMANT

Aprobat in sedinta Senatului din data de ...

Confuniv.dr. Gheorghe Daniel

11

Conf. univ. dr. Cojocaru Marilena

Anul universitar 2026-2027
ANTLI
Temestral Temestral 1 Nr. de ore pe Epﬁa Torme Credite
N Ore a Ore Cors | Sem/ | Total | Inde- | Tatal de evalnare
;-rl;_. Denumirea discipBmei Tip* Codul discipline C S |LpAL| Totall| € | 5 |LpL|Total|ADOS| LpL |ADOS| pen- ({E.Clv, VE) Sem | Sem.
ADOS dent Sem. Sem. 1 1
1 2
JA. DISCTPLINE OBLIGATORT
1 |Teoria competifiel DAP SSEF_EFAS 1101 1 1 ] 4| 14| 18 97 11 E g
2 [Proiectare 51 programare in spertul de performanti DAP SSEF_EFAS 1102 1 1 2 14 | 14 18 97 115 E 5
3 |Atletizm in invitimintul heeal 51 universitar DAP SSEF_EFAS 1103 1 T3 14| 18 | 42 33 11 E g
4 |Etici 3 mtegnitate academica DAP SSEF_EFAS 1104 1 1 2 4| 14| 28 97 112 Clv 5
3 |Coach-ul in ant | sportiv modem DAP SSEF_EFAS 1205 211 31| 14| 42 33 11 E
6 |Voler in mvatimantul liceal 51 unrversitar DAP SSEF_EFAS 1206 1 2 3| 4| 8|42 83 112 E
7 |Gimmasticd in invifimantul biceal 51 universitar DAP SSEF_EFAS 1207 1 2 3| 4| 8| 42 83 112 E
8 |Biochimia efortulm sportiv DAP SSEF_EFAS 1208 1 1 T4 14| 28 97 112 Clv
SSEF_EFAS 1109
9 |Teonia 5i practica pe ramuri de sport* DAP - 2 1] 4 2 2 4| 56| 56 | 112 | 188 | 300 E E 6| 6
SSEF_EFAS 1209
|B. DISCIPLINE OPTIONALE
10 |Limba engleza DO SSEF_EFAS 1110 [ 2] [ 2] | [28 [ ] 72 [ 100 v | 4|
11 [5taziu de practics in asoctai sportve clubun de performants DO | SSEF EFAS 1211 T 1 [ 1 2] 2 [ % [ 8| 72 [ 1w [ ip [ 4
C. DISCTPLINE FACULTATIVE
12 |Cultura managenali in sport S5EF_EFAS 1212 @@ (28) [ (28) | 4T} | (78) (Clv) (3)
TOTAL ORE (A+B) 6| 5[ 415 7| 1| 9 |17 |182| 266 | 448 | 1051 | 1500
JE 4E,
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE 51 CREDITE PE SEMESTRU ‘('II' 1Ck, | 30| 30
v
Legendi-C = curs; 5 = seminar; Lp = Incran practice; L = lsborator; E = examen; Clv = colecvin; Vp = verificare pe parours
Discipline de aprofimdare (obligatorii) DAP, discipline optionale DO
*5e va alege o disciplind sportivi: atletism, baschet, fotbal, gimnastici handbal, inet, tenis, volei
ADOS = activititi didsctice online sincron
Director Departament, DECAN,




UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA COMPETITIEI
1. Date despre program
1.1.Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret
1.2.Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3.Departamentul Educatie Fizica Sport si Kinetoterapie
1.4.Domeniul de studii Stiintele motricitatii umane
1.5.Ciclul de studii Masterat
1.6.Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si antrenament sportiv
2.Date despre disciplina
2.1.Denumirea disciplinei Teoria competitiei
Codul disciplinei SSEF EFAS 1101
2.2 .Titularul activitatilor de curs
2.3.Titularul activitatilor de seminar
2.4. Anul de studiu |1 | 2.5Semestrul | 1| 2.6Tipul de evaluare | E [ 2.7.Regimul disciplinei [DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar 1
Sem. 1 28 14 14
3.4 Total ore din planul de inviatdmant 28 |dincare:35curs | 14 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestrul 1 125
3.10 Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Refacere an activitatea sportiva
4.2 de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare multimedia
cursului
5.2. de desfasurare a Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

seminarului/laboratorului multimedia
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6. Competente si rezultatele invatairii

Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitati de transpunerea in practicé a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul identifici aspectele de comportament general si  specific  varstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

Studentul/absolventul aplica si adapteazd metode si mijloace fizice si psihologiceC3.2 Explicarea,
interpretarea si prezentarea unui eveniment sportiv cu ajutorul cunostintelor elementare, de detaliu si de
specialitate despre sportul din care evenimentul face parte

C3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea interventiilor
Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiala in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite contexte.
Studentul/absolventul aplicé elemente de management organizational si eucational.

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice
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CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra in

echipa
— Rezultatele invatarii
= 2.1.Cunostinte
’E Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
S realizarea de proiecte interactive

Competente transversale si rezultatele

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si sportive
Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba strdina, utilizdnd terminologia specifica
domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifestd autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | - Familiarizarea masteranzilor cu domeniul competitiei sportive, cu conceptele

ei fundamentale, cu principalele teorii explicative ale domeniului

7.2 Obiectivele specifice - Insusirea terminologiei specifice competitiei sportive si formarea

competentelor de utilizare corecta a acesteia

- Operarea cu conceptele fundamentale ale competitiei sportive

- Formarea unei atitudini corecte si responsabile cu privire la rolul specialistilor
domeniului si respectarea normelor de deontologie profesionald, fundamentate

pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului domeniului educatie fizica
si sport

- Cooperarea 1n echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare

1. Introducere in teoria competitiei (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

2. Functiile si obiectivele competitionale (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

3. Selectia pentru competitie (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

4. Tipurile de efort competitional (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

5. Parametrii efortului competitional (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

6. Factorii specifici si nespecifici implicati in
competitie (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

7. Analiza si evaluarea competitiei sportive (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

Bibliografie
a) Obligatorie
- Gheorghe D. Note de curs

- Bompa, T. 2002, Metodologia antrenamentului sportiv-periodizarea antrenamentului. Editura Scoala
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Nationala de antrenori, Bucuresti
- Dragnea,A, Teodorescu Mate , S.,2002, Teoria sportului, Editura Fest, Bucuresti
- Epuran, M., Tonita, C., 2004, Psihologia sportului, Editura Fest, Bucuresti
- Gheorghe, D., 2005, Teoria antrenamentului sportiv, Editura Fundatiei Roméania de Méine, Bucuresti
- Harre, D, si colaboratorii, 1973, Teoria antrenamentului sportiv, Editura Stadion, Bucuresti
b) facultativd diferite articole publicate la sesiuni stiintifice

8.2 Seminar — semestrul 1 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Competitia in sporturile individuale (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar in Platforma
Blackboard

2. Competitia in sporturile de echipa (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar Tn Platforma
Blackboard

3. Competitia in sporturile ciclice (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar Tn Platforma
Blackboard

4. Competitia in sporturile aciclice (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar n Platforma
Blackboard

5. Competitia in sporturile de apa (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar n Platforma
Blackboard

6. Competitia in sporturile de iarna (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar in Platforma
Blackboard

7. Competitia in sporturile de lupta (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar n Platforma
Blackboard

Bibliografie

a) Obligatorie

- Gheorghe D. Note de curs

- Colibaba-Evulet, D., Bota, 1., 2001, Jocuri sportive, Teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti
- Manno, R., 2989, Bazele antrenamentului sportiv, Editura CCPS, Bucuresti

- Nicu, A., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti

b) Facultativa diferite articole publicate la sesiuni stiintifice

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continutului disciplinei cu specialisti in domeniu si cu reprezentanti ai angajatorilor

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finald
- Interventii, exemplificari in
10.4 Curs cadrul cursului interactiv - Examen 60%
. i Prez‘?ma activa in C.e.‘dml - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Seminar cursurilor si seminariilor
- St_udlu mdmdual: realizarea | Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Cunoasterea notiunilor fundamentale privind competitia sportiva
- Utilizarea terminologiei corecte
- Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI 5
PROIECTARE SI PROGRAMARE IN SPORTUL DE PERFORMATA

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Proiectare si programare in sportul de performata

Codul disciplinei SSEF_EFAS 1102

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitagilor  de

seminar

2.4. Anul de studiu |1 [25Semestrul | 1] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei [DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar 1
Sem. 1 28 14 14
3.4 Total ore din planul de invitimant | 28 | dincare curs: 3.5 | 14 | 3.6 seminar 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestrul 1 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor | Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia
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6. Com

petente si rezultatele invitarii

Competente profesionale si rezultatele invatarii

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa urmareasca
si sa intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitdti necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii i diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptdnd cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate Tn activitatile de cercetare derulate
C3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea interventiilor
Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiala in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite contexte.
Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asumad masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului i competitiei,
precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational

Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéndite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
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CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

1.1. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

1.2. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzitor din punct de vedere academic

‘E. | 1.3. Responsabilitate si autonomie
’E Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite
e

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra in
echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si sportive
Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba strdina, utilizind terminologia specifica
domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul Incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Consolidarea cunostintelor generale si specifice activitatilor de antrenament si
competitie sportiva moderna.

Largirea si aprofundarea cunostintelor teoretice, specifice demersului practic
de proiectare a antrenamentului si gestionare a competitiei sportive.

Formarea capacitatii de proiectare, planificare §i programare a pregatirii
generale si speciale, prin antrenament sportiv.

Insusirea continutului procesului de modelare in activitatea sportiva.

Formarea capacitdtii de proiectare a antrenamentului si competitiei sportive,
prin utilizarea metodei modelarii (abordare teoretica).

7.2 Obiectivele specifice Perfectionarea capacitatii de aplicare a mijloacelor proiectérii didactice in
antrenamentul sportiv.

Perfectionarea cunostintelor si formarea deprinderilor de operare cu mijloacele
specifice proiectarii, modelarii i planificarii antrenamentului sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 1 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare
1. Performanta si capacitatea de performanta. (2 ore) Prelegere interactiva | Note de curs In Platforma
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Blackboard

2. Proiectarea didactico-stiintifica 1n antrenament si | Prelegere interactiva | Note de curs Tn Platforma
competifi sportiva: etape, metode, mijloace (2 ore) Blackboard

3. Cerintele si mijloacele antrenamentul sportiv (2 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

4. Modelarea n antrenamentul sportiv (2 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

5.Proiectarea si elaborarea documentelor de planificare (2 | Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
ore) Blackboard

6. Proiectarea lectiei de antrenament sportiv (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

Bibliografie

Cojocaru,A.M.,Cursul teoretic predat

Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Bucuresti: Editura Ex Ponto

Bompa,T. (2002). Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Bucuresti: Editura Ex Ponto

Bota, I., Colibaba, D.-E.. (1998). Jocuri sportive. Teorie si metodica. Bucuresti: Editura Aldin

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura Fest

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatia Romania de Maine

Nicu, A. sicolab., (1993), Antrenamentulsportiv modern, Bucuresti:EdituraEditis.

Popescu, F. (2010). Antrenament sportiv. Proiectare-Modelare-Evaluare. Bucuresti: Fundatia Roméania de Maine
Teodorescu, S. (2007). Periodizare si planificare in sportul de performantd. Bucuresti: Editura Morosan
Teodorescu, S. (2009). Antrenament si competitie. Bucuresti: Editura Alpha MDN

8.2 Seminar - semestrul 1 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare
1. Structura capacititii de performanta: sisteme consacrate si | Dezbateri Tematica de seminar n
propuse (2 ore) Platforma Blackboard
2. Proiectarea curriculara. Rationalizarea, standardizarea si Dezbateri Tematica de seminar Tn
creativitatea in proiectare (2 ore) Platforma Blackboard
3. Optimizarea continutului pregatirii fizice: obiectivizare- Dezbateri Tematica de seminar in
particularizare diferentiata (2 ore) Platforma Blackboard
4. Modele construite pentru discipline sportive individuale si | Dezbateri Tematica de seminar n
de echipa (2 ore) Platforma Blackboard
5. Proiectarea globala si intermediara: elaborarea de proiecte | Dezbateri Tematica de seminar in
particularizate conform disciplinei sportive (4 ore) Platforma Blackboard
6. Proiectarea operationala: obiective operationale, continut, | Dezbateri Tematica de seminar in
evaluare, particularizare (2 ore) Platforma Blackboard
Bibliografie

Cojocaru, A.M.,Cursul teoretic predat

Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Bucuresti: Editura Ex Ponto

Bompa,T., (2002). Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Bucuresti: Editura Ex Ponto

Bota, I., Colibaba, D.-E. (1998). Jocuri sportive. Teorie si metodica. Bucuresti: Editura Aldin

Dragnea, A., Mate-Teodorescu, S. (2002). Teoria sportului. Bucuresti: Editura Fest

Nicu, A. sicolab., (1993), Antrenamentulsportiv modern, Bucuresti:EdituraEditis.

Popescu, F. (2010). Antrenament sportiv. Proiectare-Modelare-Evaluare. Bucuresti: Fundatia Roménia de M&ine
Teodorescu, S. (2007). Periodizare si planificare in sportul de performantd. Bucuresti: Editura Morosan
Teodorescu, S. (2009). Antrenament si competitie. Bucuresti: Editura Alpha MDN

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul liceal §i universitar
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
Ra i la Examen: tint lat
aspunsuri la ame cunos§tinte acumulate Examen 60%
10.4 Curs
Implicarea In pregatirea si prezentarea Evaluare pe parcurs 30%
temelor de seminar 0
10.5 Seminar Studiu individual: realizarea lucrarilorcu tema Evaluarea proiectelor 10%

impusa

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
—Utilizarea terminologiei corecte
—Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

ATLETISM iN INVATAMANTUL LICEAL SI UNIVERSITAR

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Atletism in invatamantul liceal si universitar

Codul disciplinei

SSEF_EFAS 1103

2.2.Titularul activitatilor de
curs

2.3.Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.4. Anul de studiu I| 25 1| 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DAP
Semestrul evaluare disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 3.2 din care curs 1 3.3 lucrari practice 2
Sem. 1 42 14 28
3.4 Total ore din planul de invatimant 42 3.5. din care curs 14 3.6 lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual

83

3.9 Total ore pe semestrul 1

125

3.10 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
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4.1 de curriculum Bazele generale ale atletismului, Teorie si practica — Atletism, Metodica predarii
atletismului 1n gcoald
4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licentd

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfisurare a lucrarilor practice] Pista de atletism cu dotarile necesare

6. Competente si rezultatele invatrii
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trii

inva

Competente profesionale si rezultatele

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel Incat sa urmareasca
si sa intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii i diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteazd sensurile concepte de bazd ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptdnd cunostintele teoretice si practice dobandite
Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare derulate
C3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea interventiilor
Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umand si materiald in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite contexte.
Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.

Studentul/absolventul identificd si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asumad masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite Tn situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si competitiei,
precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explicé achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational

Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul igi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéndite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiaza masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
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CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistentd calificata

Rezultatele invatarii

1.3. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varstd, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

1.4. Abilitati

Studentul/absolventul adapteazd metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic

’Eﬁ 1.3. Responsabilitate si autonomie
s Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite
E Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

Competente transversale su rezultatele

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea ntr-o limba de circulatie
internationala; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra
in echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si sportive
Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straina, utilizand terminologia specifica
domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreazd initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei  [Dezvoltarea deprinderilor de selectare si organizare a mijloacelor din atletism in

activitatea de educatie fizica si sport din invatdmantul liceal si universitar

7.2 Obiectivele specifice Perfectionarea capacititii de aplicare a mijloacelor atletismului in concordanta

cu nivelul de pregatire, conditiile materiale existente si scopul urmarit;
Perfectionarea cunostintelor si formarea deprinderilor practice de operare cu
mijloacele atletismului.

Intarirea sanatitii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor din

atletism
8. Continuturi
4.1 Curs - semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare
1. Repere generale privind particularitatile predarii atletismului in Prelegere interactiva Note de curs in

invatamantul liceal si invatamantul superior (2 ore)

Platforma BB

2. Regulamentulm tehnica si metodica probelor de alergéri predate

Prelegere interactiva

Note de curs Tn
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la liceu si in ivatamantul superior (2 ore)

Platforma BB

2. Regulamentulm tehnica si metodica probelor de sarituri predate la
liceu si 1n Tvatamantul superior (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in
Platforma BB

2. Regulamentulm tehnica si metodica probelor de aruncéri predate
la liceu si in ivatamantul superior (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in
Platforma BB

5. Dezvoltarea vitezei prin exercitii de atletism (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn
Platforma BB

6. Dezvoltarea rezistentei prin exercitii de atletism (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in
Platforma BB

7. Dezvoltarea fortei prin exercitii de atletism (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn
Platforma BB

4.2 Lucrari practice - semestrul 1 Metode de predare Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Invatarea alergirii de obtsacole si a aruncarii cu sulita (4 ore) | Explicatie, Materiale ilustrative

demonstratie, exersare

2. Invatarea sariturii in inaltime cu risturnare dorsala (4 ore) Explicatie, Materiale ilustrative

demonstratie, exersare
3. Invitarea marsului si aruncarii discului (4 ore) Explicatie, Materiale ilustrative

demonstratie, exersare

4. Invitarea triplusaltului si aruncirii ciocanului (8 ore) Explicatie, Materiale ilustrative
demonstratie, exersare
5. Exercitiile de atletism utilizate pentru dezvoltarea calitatilor Explicatie, Materiale ilustrative

motrice: viteza, forta, rezistentd — Materiale ilustrative (8 ore)

demonstratie, exersare

Bibliografie
Gheorghe, D., Note de curs

Curriculum national- Aria curriculard — Educatie Fizicd si Sport — liceu

Gheorghe, D. (2003). Atletism. Tehnica probelor. Bucuresti: Editura Alexandru 27

Regulamentul concursurilor de atletism. Bucuresti: FRA

Petrescu T., Gheorghe D., Sabau, E. (2008). Atletism curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu profesorii de educatie

fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs - Competente acumulate Examen 60%
10.5 Lucrari practice - Verificare practico-metodica Probe de control 30%
- Studiu individual: realizarea lucrarilor | Evaluarea proiectului 10%
cu tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
— Ultilizarea terminologiei corecte
— Realizarea lucririlor, proiectelor cu temd impusa.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
ETICA SI INTEGRITATE ACADEMICA

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Etica si integritate academica

Codul disciplinei SSEF_EFAS 1104

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor  de
seminarii

2.4. Anul de studiu [ 2.5.Semestrul [ 1] 2.6.Tipul de evaluare | Cv [2.7.Regimul disciplinei DAP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 | 3.2.din care: curs 1 | 3.3. seminarii 1
Sem. 1 28 14 14
3.4. Total ore din planul de invatamant | 28 | 3.5 din care: curs 14 | 3.6. seminarii 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestrul 1 125

3.10 Numair de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente
multimedia
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6. Competente si rezultatele invatarii

trii

inva

Competente profesionale si rezultatele

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.3. Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilititi de transpunerea in practicd a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul identifica aspectele de comportament general si  specific  varstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.4. Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa 1n planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

Studentul/absolventul aplicd si adapteaza metode si mijloace fizice si psihologice

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sd urmareasca
si sd intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitdti necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobéndeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice dobandite
Studentul/absolventul aplicd adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate
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CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

1.5. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitdtii vietii prin practicarea activitatilor fizice

1.6. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzétor din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra in

echipa
o Rezultatele invatarii
= 2.1.Cunostinte
S Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
E realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul Tntelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si sportive
Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straind, utilizdnd terminologia specifica
domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul Incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
mediul sportiv si educational

Competente transversale si rezultatele

CT3 Utilizarea adecvatd a limbajului specific In procesul de comunicare cu specialisti din alte domenii,
pentru a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifica domeniului astfel incat sa poata intervini in contexte
formative si educative

Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului
Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor
culturale sociale sau profesionale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare
fata de diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
| 7.1 Obiectivul general al disciplinei | Insusirea conceptelor specifice eticii si integritatii academice pentru aplicarea |
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profesionald si dezvoltarea unei culturi a responsabilitatii In munca intelectuala,

7.2 Obiectivele specifice Intelegerea si deprinderea notiunilor de baziale eticii si integrititii
academice;

Dezvoltarea abilitatilor de identificare si solutionare a problemelor cu
implicatii de natura etica;

Dobandirea cunostintelor si abilitatilor necesare pentru intelegerea,
respectarea, elaborarea, implementarea codurilor de eticd si integritate
academica;

Pregitirea corespunzatoare a studentilor pentru a se putea integra profesional.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 1 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Definirea eticii ca disciplina stiintifica. Etica si moralitate. Prelegere interactiva Note de curs in Platforma
Tipuri de etica. (2 ore) Blackboard
2. Etica aplicata in spatiul academic. Principiile eticii in zona Prelegere interactiva Note de curs in Platforma
academica. (2 ore) Blackboard
3. Drepturile si obligatiile membrilor comunitatilor academice. Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma

Comportament etic si relatii etice in spatiul universitar. (2 ore). Blackboard

4. Discriminare vs. incluziune in mediul academic (2 ore) Prelegere interactivd | Note de curs in Platforma

Blackboard

5. Principii etice in cercetarea stiintifica. Redactarea Prelegere interactivi | Note de curs in Platforma
lucrarilor stiintifice. Proprietatea intelectuala si dreptul de Blackboard
autor. Plagiatul si autoplagiatul (2 ore)

6. Provocdrile erei digitale in redactarea lucrarilor (2 ore) Prelegere interactivi | Note de curs in Platforma

Blackboard

Prelegere interactiva | Note de curs Tn Platforma

7. Etica publicarii lucrarilor stiintifice (2 ore) Blackboard

Bibliografie obligatorie

Materiale suport accesibile in platforma Blackboard

Florea, B., (2018), Reflectii despre plagiat, Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018), Deontologie academica. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura
Universitatii din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Codul de etica si deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitard, http://www.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamdntului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduitd in cercetarea stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 398/2006 pentru modificarea si completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea
stiintificd, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

8.2. Seminarii - semestrul 1 Metode de | Observatii/ Modalitatea
predare de desfisurare
1.Etica — moralitate — deontologie. Etica normativa, descriptiva, | Dezbateri Tematica de seminar in
explicativa, aplicata (2 ore) Platforma Blackboard
2. Conflicte etice si dileme in planul valorilor. (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar n
Platforma Blackboard
3. Studii de caz: Reglementari etice in institutiile academice (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar in
Platforma Blackboard
4. Studii de caz: Drepturile si obligatiile membrilor comunitatii Dezbateri Tematica de seminar in
academice; discriminare si incluziune (2 ore) Platforma Blackboard
5. Libertatea academica si libertatea de exprimare. (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar In
Platforma Blackboard
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6. Plagiat si Al Utilizarea etica a Al-ului. (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar n
Platforma Blackboard

7. Studii de caz: etica Tn cercetarea din domeniul sportiv. Selectarea | Dezbateri Tematica de seminar in
participantilor, consimtdmantul informat, alegerea metodelor de cercetare. Platforma Blackboard/
Corectitudinea datelor. (2 ore) FATA IN FATA

Bibliografie obligatorie

Materiale suport accesibile in platforma Blackboard

Florea, B., (2018), Reflectii despre plagiat, Bucuresti: Editura Hamangiu.

Papadima, L. (coordonator). (2018), Deontologie academica. Curriculum-cadru. Bucuresti: Editura
Universitatii din Bucuresti.

Sercan, E. (2017). Deontologie academica: ghid practic, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuresti

Codul de etica si deontologie universitara din USH.

Universitatea Spiru Haret - Codul de etica si deontologie universitard, http.//www.spiruharet.ro/codul-etic.html
Bibliografie facultativa

Legea invatamdntului superior nr. 199/2023

Legea nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea stiintificd, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 398/2006 pentru modificarea si completarea Legii nr. 206/2004 privind buna conduita in cercetarea
stiintifica, dezvoltarea tehnologica si inovare

Legea nr. 319/2003 privind Statutul personalului de cercetare-dezvoltare
http://www.ccea.ro/etica-si-integritate-academica/
http://www.ccea.ro/publicatii/volume/institutionalizarea-eticii-mecanisme-si-instrumente/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu speciali;ti din domeniul
stiintelor comunicarii

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
Cunostinte acumulate Colocviu 60%
10.4 Curs
Implicarea in activitatea de curs si | Evaluare pe parcurs 30%
seminar
10.5 Seminar Studiu individual: realizarea unei | Evaluarea proiectului 10%
lucrari cu temad impusa
10.6 Standard minim de performanta
Insusirea notiunilor fundamentale specifice disciplinei (etca si integritate academica);Participarea activa la cursuri si
seminarii;Elaborarea temelor, proiectului.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
COACH-UL IN ANTRENAMENTUL SPORTIV MODERN

1.1.Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Stiinta sportului

1.5.Ciclul de studii

Masterat

1.6.Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Coach-ul in antrenamentul sportiv modern

2.2.Codul disciplinei SSEF EFAS1205

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor de

seminar

2.5. Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | 2| 2.6 Tipul de evaluare] E | 2.7 Regimul | DAP
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar 1

Sem. 2 42 28 14

3.4 Total ore din planul de inviitimant | 42 | dincare: 3.5 curs 28 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27

Tutoriat

Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

4.2 de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipament de predare
cursului multimedia

5.2. de desfasurare a

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
seminarului/laboratorului | multimedia
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6. Competente si rezultatele invatrii
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invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectareca si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.5. Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitdti de transpunerea in practicd a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul identifica aspectele de comportament general si specific varstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.6. Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

Studentul/absolventul aplicé si adapteaza metode si mijloace fizice si psihologice

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa urmareasca
si sd intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si disemindrii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitdtile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate

C5 Organizarea si desfasurarea activitatilor specifice sportului de performanta prin cultivarea si aprecierca
spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica si legalitate in
domeniu

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientad a grupului
Studentul/absolventul evalueaza activitatile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-play-
ului

5.2.Abilitaiti

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand spiritul de echipa si fair-play-
ului

Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfasurare a activitatilor specifice

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei
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CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra

in echipa
Rezultatele invatarii
‘2 | 2.1.Cunostinte
:*g“ Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
z | realizarea de proiecte interactive
e

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipeli
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straina, utilizand terminologia
specifica domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa 1n echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Consolidarea cunostintelor teoretice si practico-metodice necesare pregatirii
disciplinei de specialitate.
7.2 Obiectivele specifice - Obtinerea de informatii sistematice privind procesul de antrenament al

jocurilor sportive, in vederea formarii la masteranzi, a conceptiei despre
acesta ca sistem complex, multifactorial si dinamic.

- Consolidarea conceptelor de baza, a principiilor, regulilor si metodelor
fundamentale care se aplica in jocurile sportive.

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 2 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Conceptul de coaching, antrenament (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

2. Antrenorul (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

3. Coachul (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs Tn Platforma
Blackboard

4. Tipurile de antrenor (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

5. Profilul profesional al coach-ului (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

6. Principiile pregatirii sportive (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Platforma
Blackboard

7. Evaluarea si obiectivizarea (4 ore) Prelegere interactiva | Note de curs Tn Platforma

Blackboard

Bibliografie

a) obligatorie

Cojocaru A., Cursul teoretic predat

Cojocaru, A., Cojocaru, M. (2009) Volei, antrenament si performanta, Bucuresti, Editura Bren.
Colibaba-Evulet, D., Bota, I. (1998) Jocuri sportive, teorie si metodica, Bucuresti, Editura Aldin
Bompa, O. Tudor, (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, CNFPA, Bucuresti
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b)facultativa
Gheorghe, D., (2005), Teoria antrenamentului sportiv, Bucuresti Editura Fundatiei Romania de Maine,
Nicu, A. si colab., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Bucuresti Editura Editis,

8.2 Seminar — semestrul 2 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare
1. Pregatirea sportiva pe componentele antrenamentului (4 ore) | Dezbateri Tematica de seminar Tn
Platforma Blackboard
2. Dinamica efortului in antrenamentul sportiv (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar in
Platforma Blackboard
3. Coach-ul si planificarea pregatirii sportive (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar in
Platforma Blackboard
4. Elaborarea modelelor de joc (2 ore) Dezbateri Tematica de seminar Tn
Platforma Blackboard
5. Antrenarea calitatilor motrice in jocurile sportive (4 | Dezbateri Tematica de seminar n
ore) Platforma Blackboard
Bibliografie

a) obligatorie

Cojocaru A., Cursul teoretic predat

Cojocaru, A., Cojocaru, M. (2009) Volei, antrenament si performanta, Bucuresti, Editura Bren.
Colibaba-Evulet, D., Bota, 1. (1998) Jocuri sportive, teorie si metodicd, Bucuresti, Editura Aldin
Bompa, O. Tudor, (2001), Teoria si metodologia antrenamentului sportiv, CNFPA, Bucuresti

b) facultativa

Gheorghe, D., (2005), Teoria antrenamentului sportiv, Bucuresti Editura Fundatiei Roméania de Maine,
Nicu, A. si colab., (1993), Antrenamentul sportiv modern, Bucuresti Editura Editis

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continutului disciplinei cu specialisti iIn domeniu si cu reprezentanti ai angajatorilor

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Réaspunsuri la Examen:
cunostinte acumulate Examen 60%
10.5 Seminar/laborator Implicarea in pregitirea si Evaluare pe parcurs
prezentarea temelor de 30%
seminar
Studiu individual: 10%
realizarea lucrarilor cu Evaluarea proiectelor
tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor si in pregatirea temelor pentru
acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

VOLEI IN INVATAMANTUL LICEAL SI UNIVERSITAR

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Volei in invatimantul liceal si universitar

Codul disciplinei

SSEF EFAS 1206

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.4. Anul de studiu |1

2.5 Semestrul [ 2] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 2
Sem. 2 42 14 28
3.4 Total ore din planul de invatimant | 42 | 3.5. din care curs 14 | 3.6 lucrari practice 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de jocuri sportive cu dotari adecvate: fileu, stalpi de sustinere, antene de
delimitarea a spatiului de joc aerian, mingi, banci de gimnastica, scari fixe.
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6. Competente si rezultatele invatarii

Competente profesionale si rezultatele invatarii

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmdreasca si sa intervind in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilititi necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si disemindrii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplicd adaptdnd abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiald in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite
contexte.

Studentul/absolventul aplicd elemente de management organizational si eucational.
Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational
Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitétile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéandite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
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invatarii

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.1. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitétii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.2. Abilitati

Studentul/absolventul adapteazd metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra
in echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activititile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient In limba straind, utilizand terminologia
specifica domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifestd autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul Incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune sa contribuie la formarea competentelor necesare predarii
exercitiilor specifice jocului de volei din invatamantul liceal si universitar

7.2 Obiectivele specifice

Valorificarea cunostintelor de specialitate se concretizeaza prin formarea
profilului de executant si demonstrant la disciplina volei, dar si de a pregati
viitori elevi in practicarea si intelegerea acestei discipline.

Consolidarea deprinderilor specifice jocului de volei (actiunile de baza);

nsusirea tacticii de joc specifice modelului III de joc

8. Continuturi

8.1 Curs semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Voleiul in lectia de educatia fizica (2 ore) Prelegere interactiva Note de curs in Platforma
Blackboard

2. Voleiul in Invatamantul liceal si universitar (2 ore) Prelegere interactiva Note de curs in Platforma
Blackboard

3. Continutul voleiului in clasele de liceu (4 ore) Prelegere interactiva Note de curs in Platforma

Blackboard

38




4. Documente de planificare si proiectare in volei (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in Platforma
Blackboard

5. Sistemul elementelor si actiunilor tehnico-tactice (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in Platforma
Blackboard

6. Pregatirea echipelor reprezentative scolare §i universitare
(2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in Platforma
Blackboard

Bibliografie
Cojocaru, A.M. Note de curs

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2012), Volei, curs in format IFR, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine.
Cojocaru A, Tonita M (2005) - Volei — caiet de lucrari pracrice, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de Maine.

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009) - Volei — teorie si practicd, Bucuresti, Editura Bren.

Dragan A. (2000) - Volei — notiuni de baza, Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania de Maine.
Dragan, A, Cojocaru, A (2003) - Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, Editura Yes.

Muresan A (2008) — Volei, Bucuresti, Editura Fundatiei Romé&

nia de Maine.

Solomonov O., Solomonov, D (1998) - Curs de metodica predarii voleiului, Bucuresti, Editura FRM.
Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizica si Sport - liceu

8.2 Lucriari practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Prezentarea cerintelor cursului; Verificarea cunostintelor (2
ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

2. Consolidarea pasei de sus si peste cap; Consolidarea
organizarii celor trei lovituri in cadrul modelului II de joc;
Consolidarea asezarii in teren la primirea si efectuarea
serviciului in cadrul modelului 11 de joc (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

3. Consolidarea loviturii de atac procedeu drept; Consolidarea

blocajului individual; Consolidarea serviciului de sus din fata
(2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

4. Invatarea organizarii celor trei lovituri in cadrul modelului
I11 de joc, Consolidarea loviturii de atac — procedeu intors;
Consolidarea blocajului colectiv (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

5. Consolidarea pasei cu doud maini de sus din fata si peste
cap; Invitarea organizarii celor trei lovituri in cadrul
modelului III de joc; Consolidarea preludrii cu doua maini de
jos din fata (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

6. Consolidarea loviturii de atac procedeu drept si intors;
Consolidarea blocajului colectiv; Invatarea asezarii in teren la
primirea si efectuarea serviciului in cadrul modelului III de
joc (4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

7. Consolidarea loviturii de atac procedeu drept si Intors
Consolidarea preluarii din serviciu cu doud maini de jos din
fatd Consolidarea serviciului de sus din fata (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

8. Consolidarea organizarii celor trei lovituri in cadrul
modelului 111 de joc; Invatare loviturii de atac din linia a II-a;
Consolidarea preludrii din atac (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare plange, filme
documentare, kinograme

9. Invatare loviturii de atac din linia a II-a, Consolidarea
serviciului de sus din fata; Consolidarea sistemului de aparare
cu C, retras, la blocaj colectiv (4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare plange, filme
documentare, kinograme

10. Consolidarea actiunilor tehnico-tacice specifice modelului
I11 de joc (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare plange, filme
documentare, kinograme

11. Verificare practica: serviciul de sus din fata catre Z; si Zs;
preluarea din serviciu (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare planse, filme
documentare, kinograme

12. Verificare practica: lovitura de atac procedeu drept din Z,
si Z, si intors din Z3. joc 6x6 in M 111 de joc (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Vizionare plange, filme
documentare, kinograme

Bibliografie
Cojocaru, A.M. Note de curs
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Cojocaru, A., Cojocaru, M (2012), Volei, curs in format IFR, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine.
Cojocaru A, Tonita M (2005) - Volei — caiet de lucrari pracrice, Bucuresti, Editura Fundatiei Roménia de Maine.
Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009) - Volei — teorie si practica, Bucuresti, Editura Bren.

Dragan A. (2000) - Volei — notiuni de baza, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine.

Dragan, A, Cojocaru, A (2003) - Regulamentul jocului de volei cu comentarii, Bucuresti, Editura Yes.

Muresan A (2008) — Volei, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine.

Solomonov O., Solomonov, D (1998) - Curs de metodica predarii voleiului, Bucuresti, Editura FRM.
Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizica gi Sport - liceu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Cunostinte acumulate: Examen 60%
raspunsuri la examen
Verificare practico-metodica Probe de control 30%

10.5 Lucrari practice Studiu individual: realizarea Evaluarea proiectului 10%
lucrarilor cu tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
— Utilizarea terminologiei corecte
— Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

GIMNASTICA IN INVATAMANTUL LICEAL SI UNIVERSITAR

2. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Gimnastica in invitidmantul liceal si universitar

Codul disciplinei SSEF_EFAS 1207

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari

practice
2.4. Anul de studiu | I | 2.5Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 2
Sem. 2 42 14 28
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 | 3.5 din care curs 14 | 3.6 lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 83

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Gimnastica de baza, Teorie si practicd — Gimnastica
4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotdri adecvate: acces la internet si echipament de predare

multimedia
5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de gimnasticd cu dotari adecvate: covor de gimnastica, saltele, lada de
practice gimnastica, trambulind, banci de gimnasticd, scari fixe, obiecte portative,

oglinzi, bari de perete
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6. Competente si rezultatele invatarii

Competente profesionale si rezultatele invatairii

C2 Identificarea modelelor de pregitire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si disemindrii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de bazd ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplicd adaptind abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiald in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite
contexte.

Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.
Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational
Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asumé responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéndite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
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Competente transversale si rezultatele invatarii

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.3. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.4. Abilitati

Studentul/absolventul adapteazd metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra Intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra
in echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitdtile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient In limba strdina, utilizdind terminologia
specificd domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cind este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei  [Dezvoltarea deprinderilor de selectare si organizare a mijloacelor din gimnastica
in activitatea de educatie fizica si sport din invatimantul liceal si universitar

gimnastica

7.2 Obiectivele specifice Perfectionarea capacitatii de aplicare a mijloacelor gimnasticii in concordanta cu
nivelul de pregatire, conditiile materiale existente si scopul urmarit;

Perfectionarea cunostintelor si formarea deprinderilor practice de operare cu
mijloacele gimnasticii artistice.
Intirirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor de

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Notiuni de baza, Deprinderi si priceperi motrice specifice,
Principiile didactice aplicate in invatarea deprinderilor in
gimnastica acrobaticd, Metode de invatare (2 ore)

Prelegere online
Videoconferinta

Note de curs Tn
Platforma Blackboard

2. Calitatile motrice n gimnasticd acrobatica (2 ore)

Prelegere online
Videoconferinta

Note de curs in
Platforma Blackboard
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3. Elemente cu caracter static: podul, sfoara, staind pe omoplati,
stind pe maini, stdnd pe cap. Elemente dinamice: rostogoliri,
indreptari, rasturnare inainte si laterala (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in
Platforma Blackboard

4. Sarituri cu si fara sprijin: Bazele tehnice si metodice ale
sdriturilor cu sprijin, Sarituri directe (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in
Platforma Blackboard

5. Piramide (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn
Platforma Blackboard

6. Notiuni si reguli de bazad privind alcatuirea exercitiilor de
gimnastica artistica la sol (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs in
Platforma Blackboard

7. Structuri de elemente 1n lectia de educatie fizica (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn
Platforma Blackboard

Bibliografie
Chera-Ferrario B. Note de curs

Chera-Ferrario Bianca (2013). Notiuni elementare de gimnastica artistica si gimnasticd acrobaticd, Bucuresti, Editura
Universitara

Grigore, V. (2003). Manual de gimnastica. Bucuresti: Editura Bren

Niculescu, G. (2010). Gimnastica acrobatica si sariturile in scoald. Bucuresti: Editura Bren

Niculescu, G. (2010). Gimnastica — repere teoretice. Bucuresti: Editura Bren
Popescu, G. (2007). Gimnastica acrobaticd in scoald. Bucuresti: Editura Elisavaros
Potop, V., (2008). Gimnastica artisticd feminind. Bucuresti: Editura Bren

Stroescu, A., Podlaha, R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Tudusciuc . (2005). Gimnastica acrobatica. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de méaine

Vieru, N., (1997). Manual de gimnastica sportiva. Bucuresti: Editura Driada
Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizicd gi Sport - liceu

8.2 Lucrari practice semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1.Cunoasterea si aprofundarea mijloacelor si metodelor de
invatare a elementelor statice si dinamice (4 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

Vizionare filme
documentare, planse,
kinograme

2.Cunoasterea si aprofundarea mijloacelor de invatare a sariturilor
la si fara aparate de gimnastica (4 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

Vizionare filme
documentare, planse,
kinograme

3. Metode si reguli de alcatuire a unui exercitiu de gimnastica
artistica (6 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

Vizionare filme
documentare, planse,
kinograme

4.Cunoasterea elementelor de tinuta corporala (4 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

Vizionare filme
documentare, planse,
kinograme

5.Pregétire coregrafica: perfectionarea piruetelor, miscarilor de
val si a sariturilor artistice insusite anterior, invatarea unor noi
combinatii de pasi de dans (6 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

Vizionare filme
documentare, planse,
kinograme

6.Insusirea metodelor de ridicare a unei piramide (4 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

Vizionare filme
documentare, planse,
kinograme

Bibliografie
Chera-Ferrario B. — Note de curs

Chera-Ferrario Bianca (2013). Notiuni elementare de gimnastica artistica si gimnasticd acrobatica, Bucuresti, Editura

Universitara

Grigore, V. (2003). Manual de gimnasticd. Bucuresti: Editura Bren
Niculescu, G. (2010). Gimnastica acrobatica si sariturile in scoald. Bucuresti: Editura Bren

Niculescu, G. (2010). Gimnastica — repere teoretice. Bucuresti: Editura Bren
Popescu, G. (2007). Gimnastica acrobatica in scoala. Bucuresti: Editura Elisavaros
Potop, V., (2008). Gimnastica artisticd feminind. Bucuresti:.Editura Bren

Stroescu, A., Podlaha,R. (1974). Terminologia gimnasticii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

Tudusciuc . (2005). Gimnastica acrobatica. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de maine

Vieru, N., (1997). Manual de gimnastica sportiva. Bucuresti: Editura Driada
Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizica si Sport - liceu
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10.Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Réaspunsurile la examen: cunostinte Examen 60%
acumulate
Verificare practico-metodica Probe de control 30%
10.5 Lucrari practice P TR — — - 5
Studiu individual: realizarea lucrarilor | Verificare proiect 10%

cu tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
— Utilizarea terminologiei corecte

— Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
BIOCHIMIA EFORTULUI SPORTIV

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Biochimia efortului sportiv

Codul disciplinei

SSEE_EFAS 1208

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor de
lucrdri practice

2.4. Anul de studiu |1

2.5 Semestrul | 2] 2.6 Tipul de evaluare | Cv | 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 1

Sem. 2 28 14 14
3.4 Total ore din planul de invatimant | 28 | dincare: 3.5curs | 14 | 3.6 lucriri practice 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31
Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestrul 2 125

3.10 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Anatomia, Fiziologie

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licen{a

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotiri adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia.

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate
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6. Competente si rezultatele invatarii

antrenamentul sportiv
Rezultatele invatarii
1.7. Cunostinte

Studentul/absolventul

arii

1.8.  Abilititi

invat

A

formative

Competente profesionale si rezultatele

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitati de transpunerea in practica a cunostintelor dobandite
identifici aspectele de comportament general si specific varstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in planificarea si implementarea activitatilor educative si

Studentul/absolventul aplica si adapteaza metode si mijloace fizice si psihologice

Rezultatele invatarii
2.5. Cunostinte

Atarii

fizice

inva

2.6. Abilititi

Competente transversale si
rezultatele

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute
Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic
1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite
Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

- Cursul isi propune: si furnizeze cunostintele de baza necesare intelegerii
proceselor de metabolism ce au loc in organism, a felului Tn care diferitele tipuri
de efort folosesc drept suport energetic macronutrientii (glucide, lipide, proteine)
precum si felul in care se dirijeaza antrenamentul sportiv cu ajutorul indicatorilor
biochimici

7.2 Obiectivele specifice

- sa cunoasca procesul contractiei musculare, procesele generatoare de energie
necesare contractiei musculare, a modului de depozitare al acestei energii Tn
organism

- sd cunoascd metodele de refacere a organismului sportivului de performanta
dupa efort precum si sustinatoarele de efort, medicatia sportivului

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 2 Metode de predare | Observatii

1. Notiuni introductive de biochimie: Sisteme biologice. Prelegere interactiva | Suport de curs in
Structura chimica a materiei vii. Metabolismul intermediar platforma Blackboard
(2 ore)

2. Metabolismul Protidic: Digestia proteinelor aliment i Prelegere interactiva | Suport de cursin
absobtia aminoacizilor. Biosinteza proteinelor. Catabolismul platforma Blackboard
proteinelor si rolul lui in organism (2 ore)

3. Metabolismul Lipidic: Digestia si absorbtia lipidelor. Prelegere interactivdi | Suport de curs in
Degradarea acizilor grasi. Metabolismul glicerolului (2 ore) platforma Blackboard
4. Metabolismul Glucidic: Digestia si absorbtia glucidelor. Prelegere interactiva | Suport de curs in
Metabolismul glicogenului. platforma Blackboard
Ciile de metabolizare a glucozei. Glicoliza. Legaturi
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macroergice. Sistemul ADP/ATP (2 ore)

5. Biochimia contractiei musculare: Ciclul Krebs. Oxidarea Prelegere interactivdi | Suport de curs in
biologica. Structura si compozitia muschiului platforma Blackboard
striat.Patobiochimia musgchiului distrofic (2 ore)

6. Procese hidroelectrolitice: Repartitia apei Tn organism.. Prelegere interactiva | Suport de curs in
Metabolismul apei si a ionilor minerali. Echilibrul acido-bazic. platforma Blackboard
Receptori hormonali. Mecanisme de actiune ale hormonilor (4
ore)

Bibliografie

- Alexandrescu, L., Note de curs

- Demeter, A, (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice, Bucuresti Editura Sport — Turism,

- Dumitru, I.F., (1980), Biochimie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

- Vdjiala, G., (2002), Curs de biochimia efortului Bucuresti Editura Fundatiei Romania de Maine,
- Vdjiala, G., Lamor, M., (2002), Doping — Antidoping, Bucuresti Editura FEST,

8.2 Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii
1. Reactia sangelui si a altor lichide biologice. Metode de - explicatie Aplicatii
evidentiere a pH-ului. Sisteme tampon (2 ore) - demonstratie
- metoda exersarii
2. Compozitia chimica a sangelui (2 ore) - explicatie Aplicatii
- demonstratie
- metoda exersarii
3 Modificarile compozitiei sangelui in efort (4 ore) - explicatie Aplicatii
- demonstratie
- metoda exersarii
4. Biochimismul contractiei musculare. Interpretarea - explicatie Aplicatii
modificarilor lactacidemiei (4 ore) - demonstratie
- metoda exersarii
5. Transportul prin membrane. Vascozitatea dinamica a sangelui | - explicatie Aplicatii
(2 ore) - demonstratie
- metoda exersarii

Bibliografie

Alexandrescu, L., Note de curs

- Vajiala, G., (2002), Curs de biochimia efortului Bucuresti Editura Fundatia Romania de Maine,
- Demeter, A, (1979), Fiziologia si biochimia educatiei fizice, Bucuresti Editura Sport — Turism,
- Dumitru, I.F., (1980), Biochimie Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica,

- Vijiala, G., Lamor, M., (2002), Doping — Antidoping, Bucuresti Editura FEST,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul de invatimant preuniversitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs - Réspunsurile la colocviu - Colocviu 60%
- Implicarea la lucrérile practice - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice — -
uerar p Studiul individual - Evaluare proiect 10%

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student in timpul lectiilor practice .
Evaluarea implicarii studentului in timpul cursului prin intrebari, sau comentarii.
Realizarea proiectului
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA PE RAMURA DE SPORT

1. Date despre program

FOTBAL

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica pe ramuri de sport - Fotbal

Codul disciplinei SSEF_EFAS 1109

SSEF_EFAS 1209

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor  de
lucrari practice

2.4. Anul de studiu I |25 1 |2.6.Tipul de | E | 2.7.Regimul DAP
Semestrul evaluare disciplinei
25 2 (2.6.Tipul de | E | 2.7.Regimul disciplinei | DAP
Semestrul evaluare
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 7 | din care: 3.2 curs 4 | 3.3 lucrari practice 3
Sem1 56 2 2
Sem 2 56 2 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 112 | 3.5. din care curs 56 | 3.6 lucriri practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 188
3.9 Total ore pe semestru 1 si 2 300
3.10 Numair de credite 6/6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Fund.stiintifice ale jocurilor sportive-Fotbal, Metodica predarii fotbalului in scoala

4.2. de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de

predare multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Teren de fotbal, mingii fotbal, tricouri identificare, jaloane
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6. Competente si rezultatele invatarii

Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C2 Identificarea modelelor de pregitire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sd urmareasca
si sa intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii i diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptdnd cunostintele teoretice si practice dobandite
Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitdtile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesualda a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiala in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite contexte.
Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational

Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéndite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiaza masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
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Invatarii

A

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.7. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.8. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra
in echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straina, utilizand terminologia
specificd domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifestd autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Consolidarea si perfectionarea elementelor si procedeelor tehnico-tactice

de baza necesare cerintelor modelului de joc modern.
Consolidarea si perfectionarea actiunilor tactice individuale si colective in
faza de atac si aparare.

7.2. Obiectivele specifice Perfectionarea tehnicii de executie a elementelor si procedeelor tehnice

fundamentale si speciale ale jocului de fotbal pe posturi.

Formarea cunostintelor teoretice si deprinderilor pentru elaborarea
programarii, proiectérii §i planificarii antrenamentului sportiv la fotbal
juniori.

Asigurarea cunostintelor privind evaluarea in antrenamentul sportiv la
jocul de fotbal.

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 1

Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Parametrii efortului. Dinamica parametrilor efortului. | Prelegere interactiva Note de curs in Platforma BB
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(4 ore)

2.Tactica jocului de fotbal — definitie, sistematizare. (4
ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

3.Tactica - sistemele de joc. (4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

4.Managementul unui club de fotbal profesionist. (4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

5.Metode de pregdtire in procesul de instruire. (4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

6.Importanta pregatirii teoretice §i a cunoasterii
regulamentului de joc. (4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

7.Pregétirea psihologica 1n cadrul unei echipe de fotbal.
(4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

Semestrul - 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Mijloace de recuperare si de refacere in fotbalul actual
(4 ore)

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

2.Sedinta de pregatire a unui joc de fotbal.
(4 ore)

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

3.Structurile fotbalistice nationale — F.R.F.; L.P.F.;
AJF.; AMF. Competitiile fotbalistice nationale. (4
ore)

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

4.Structurile fotbalistice internationale- FIFA; UEFA,
Confederatiile Continentale, etc. Competitiile
fotbalistice internationale. (4 ore)

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

5.Managementul unui centru de copii $i juniori. (4 ore)

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

6.Legile jocului de fotbal. (4 ore)

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

7.Aparatura si materialele ajutitoare procesului de
pregatirii. (4 ore)

Prelegere interactiva

Prelegere interactiva

Bibliografie
Paun Gh. D. Note de curs

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti:Editura Bren
Paun, D. (2012). Fotbal — curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Réadulescu, M., Velea, F., Paun, D. (2006). Fotbal pentru copii si juniori. Culegere de idei si solufii metodice.

Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva) (2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi
Miu, S. si Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

Ciolca, S. (2006). Fotbal - Curs de aprofundare. Pregitire antrenori. Bucuresti: Editura FR M
Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Nicu, A. (1993). Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Edit. Editis
Petrescu, T., Dehelean, O. (2001). Fotbal. Probleme de antrenament si joc. Bucurest: Editura FR M

Legile Jocului. (2012). Bucuresti: Editura FRF

8.2 Lucrari practice - semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Continutul i mijloacele incélzirii 1n lectia de
antrenament 1n perioada de pregatire, precompetitionala.
Metode si mijloace de perfectionare a lovirii si
conducerii mingi (4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

2.Continutul ¢i mijloacele incélzirii in lectia de
antrenament in perioada de vard precompetitionald si
competitionala. Metode si mijloace de perfectionare
preludrii mingii (4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, plange si kinograme

3.Continutul si mijloacele partii pregatitoare a lectiei de
antrenament — mijloace folosite in perioada pregatitoare
si precompetitionala. Metode si mijloace pentru
perfectionarea miscarilor ingeldtoare (fente) (4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

4.Continutul si mijloacele folosite in perioada de vara si
competitionala 1n antrenament. Metode si mijloace
pentru perfectionarea centrarilor si a loviturilor de cols.
(6 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, plange si kinograme

5.Continutul si mijloacele partii fundamentale a lectiilor

Metoda explicatiei,

Studiere materiale ilustrative:
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de antrenament in toate perioadele de antrenament.
Metode si mijloace pentru perfectionarea loviturilor
libere directe si indirecte. (10 ore)

Metoda demonstratie

filme, plange si kinograme

8.2 Lucriari practice - semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Metode si mijloace pentru dezvoltarea vitezei generale
si vitezei specifice la nivelul juniorilor. Marcaj —
demarcaj. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

2.Metode si mijloace pentru dezvoltarea fortei generale
si a fortei specifice. Pressing — mijloace si metode. (2
ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

3. Metode si mijloace pentru dezvoltarea rezistentei
generale si specifice la nivelul juniorilor. Pressing —
mijloace si metode. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, plange si kinograme

3.Sisteme tactice intermediare la nivelul juniorilor; 5vs5.
(4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

4.Sisteme tactice intermediare la nivelul juniorilor;7vs7.
(4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

5. Sisteme tactice intermediare la nivelul juniorilor;9vs9.
(4 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

6. Jocurile dinamice utilizate Tn procesul de instruire la
nivelul juniorilor.( 2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

7.Perfectionarea combinatiilor tehnico-tactice de 2 si 3
jucatori, de atac si aparare. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

8.Contraatacul: direct (cu dribling, cu pasd directa la
varful de contraatac), atacul rapid. (3 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

9. Tactici speciale in atac: atacul Tn superioritate
numerica, evitarea pozitiei de offside (3 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

Bibliografie
Paun Gh. D. Note de curs

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti:Editura Bren
Paun, D. (2012). Fotbal —curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Réadulescu, M., Velea, F., Paun, D. (2006). Fotbal pentru copii si juniori. Culegere de idei si solufii metodice.

Bucuresti: Editura FRF

Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva) (2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi
Miu, S. si Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Ciolca, S. (2006). Fotbal - Curs de aprofundare. Pregitire antrenori. Bucuresti: Editura F R M
Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Nicu, A. (1993). Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Edit. Editis
Petrescu, T., Dehelean, O. (2001). Fotbal. Probleme de antrenament si joc. Bucurest: Editura FRM

Legile Jocului. (2012). Bucuresti: Editura FRF

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu antrenorii de la

cluburile si asociatiile sportive

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Cunostinte acumulate
10.4 Curs

Examen

60%

Verificare practico-metodica

Probe de control

30%
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Studiu individual: realizarea
10.5 Lucrari practice | lucrarilor cu tema impusa

Evaluarea proiectului

10%

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
— Utilizarea terminologiei corecte
— Elaborare proiect.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA PE RAMURA DE SPORT VOLEI

2. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica pe ramura de sport Volei

2.2. Codul disciplinei SSEF EFAS1109
SSEF EFAS1209

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul  activitatilor de
lucréri practice

2.5. Anul de studiu I | 2.5 Semestrul | 1| 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DAP
2.5 Semestrul | 2| 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana din care: 3.2 curs 3.3 lucrari practice
Sem 1 56 2 2
Sem 2 56 2 2
3.4 Total ore din planul de invatamant | 112 | 3.5. din care curs | 56 | 3.6 lucriri practice 56
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat 10
Examinari 6
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 188

3.9 Total ore pe semestru 1 si 2 300

3.10 Numiir de credite 6/6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de jocuri sportive cu dotari adecvate
Fileu, stalpi de sustinere, antene de delimmitarea a spatiului de joc aerian,

mingi, banci de gimnastica, scari fixe.

6. Competente si rezultatele invatrii
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atarii

Competente profesionale si rezultatele inv

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa urmareasca
si sa intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de bazad ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplicd responsabil abilitatile, adaptdnd cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate Tn activitatile de cercetare derulate
C3 Abordarea procesualda a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea interventiilor
Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiald in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite contexte.
Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asumad masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite 1n situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si competitiei,
precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explicé achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational

Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéndite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
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Competente transversale si rezultatele invatarii

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregitire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistentd calificata

Rezultatele invatarii

2.9. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.10. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-0 limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra
in echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si sportive
Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straind, utilizind terminologia specifica
domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreazd initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale Tn mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune sd contribuie la formarea competentelor necesare unui
profesor — antrenor, specializat in jocul de volei, Th vederea desfasurarii unui
roces de pregatire sportiva la nivel de performanta

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea operatiilor (actiunilor de bazd) pentru aprofundarea si
perfectionarea tehnicii si tacticii jocului (actiunilor de joc); Consolidareal
deprinderilor specifice jocului de volei (actiunile de bazd);

Cunoasterea continutului procesului de instruire la nivelul seniorilor incepand cu
selectia, utilizarea modelelor, elaborarea documentelor de planificare, metode si
procedee de investigare a actiunilor jucatorilor proprii si a adversarilor, metode si

procedee de analiza a antrenamentului si jocului etc.

8. Continuturi

8.1 Curs semestrul 1

Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Sistemul de aptitudini motrice (4 ore) Prelegere interactiva Note de curs in Platforma BB

2.Componentele fundamentale ale jocului de volei: | Prelegere interactiva Note de curs in Platforma BB
componenta fizicd; componenta

tehnicd si tactica
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componenta psihologica (12 ore)

3. Selectia si formarea echipelor de performanta in volei.
(4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

3. Selectia si formarea echipelor de performanta in volei.
(4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

4. Modele de pregatire (4 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

8.1 Curs semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Modelele de jucatori (8 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

2. Modelele de performanta (6 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

3. Modele de joc specifice voleiului international (6 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

4. Forma sportiva in jocul de volei: factori care determina
forma sportiva; criterii de apreciere a formei sportive;
durata formei sportive n jocul de volei. (8 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

Bibliografie
Cojocaru, M. Note de curs

Bompa, T. (2001). Teoria si metodica antrenamentului — Periodizarea. Bucuresti: CNFPA.

Cojocaru, A. (2007). Model si modelare in voleiul de performanta. Craiova: Editura Universitaria
Cojocaru, A. (2008). Voleiul la juniori. Craiova: Editura Universitaria
Cojocaru, A., Tonita, M (2008). Volei-aprofundare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine.

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — teorie si practica. Bucuresti: Editura Bren.

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — antrenament §i performantd. Bucuresti: Editura Bren

Ghenadi, V. si colab.(1995). Volei — obiectivizarea instruirii. Bacau: Editura Plumb.

Dragan, A, Cojocaru, A (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes.
Tonita, M.(2007). Modelarea pregdtirii jocului de volei din perspectiva modificarilor regulamentului. Craiova:

Editura Universitaria

Solomonov O., Solomonov, D (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Bucuresti: Editura FRMa

8.2 Lucriri practice semestrul 1

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Antrenarea actiunilor de prelucrare din serviciu-
ridicare, atac, dublare atac in cadrul modelului I de joc (8
ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

2. Antrenarea actiunilor de blocaj — dublarea blocajului —
preluarea din atac Tn cadrul modelului I de joc (8 ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

3. Antrenarea actiunilor de preluare din serviciu — ridicare
— atac — dublare atac Tn cadrul modelului Il de joc (6 ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

Studiere materiale
ilustrative: filme, planse si
kinograme

4. Antrenarea actiunilor de blocaj — dublarea blocajului —
preluare din atac in cadrul modelului Il de joc (6 ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

Studiere materiale
ilustrative: filme, planse si
kinograme

8.2 Lucriri practice semestrul 2

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Antrenarea actiunilor de preluare din serviciu — ridicare
— atac — dublare atac in cadrul modelului 111 de joc (8 ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

Studiere materiale
ilustrative: filme, planse si
kinograme

1. Antrenarea actiunilor de preluare din serviciu — ridicare
— atac — dublare atac Tn cadrul modelului 111 de joc (4 ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

Studiere materiale
ilustrative: filme, planse si
kinograme

2. Antrenarea actiunilor de blocaj — dublarea blocajului —
preluare din atac in cadrul modelului 111 de joc (4 ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

Studiere materiale
ilustrative: filme, planse si
kinograme

3. Antrenarea relatiilor jucatori — adversar, jucitor —

Metoda explicatiei,

Studiere materiale
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coechipier/i de joc-adversar in cadrul modelelor I, II, IlI,
de joc, utilizand mijloace ce includ 2, 3 sau mai multe

elemente (12 ore)

Metoda demonstratie

kinograme

ilustrative: filme, planse si

Bibliografie

Cojocaru, M. Note de curs

Bompa, T. (2001). Teoria si metodica antrenamentului — Periodizarea. Bucuresti: CNFPA.
Cojocaru, A. (2007). Model si modelare in voleiul de performanta. Craiova: Editura Universitaria
Cojocaru, A. (2008). Voleiul la juniori. Craiova: Editura Universitaria

Cojocaru, A., Tonitd, M (2008). Volei-aprofundare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Méine.

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — teorie si practica. Bucuresti: Editura Bren.

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — antrenament si performantd. Bucuresti: Editura Bren
Ghenadi, V. si colab.(1995). Volei — obiectivizarea instruirii. Bacau: Editura Plumb.

Dragan, A, Cojocaru, A (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes.

Tonita, M.(2007). Modelarea pregatirii jocului de volei din perspectiva modificarilor regulamentului. Craiova:

Editura Universitaria
Solomonov O., Solomonov, D (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Bucuresti: Editura FRM.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

cu tema impusa

10.4 Curs Cunostinte acumulate Examen 60%
. . Verificare practico-metodica Probe de control 30%

10.5 Lucrari practice
Studiu individual: realizarea lucrarilor | Evaluarea proiectului 10%

10.6 Standard minim de performanta

— Elaborarea proiectului

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
— Utilizarea terminologiei corecte
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
LIMBA STRAINA — ENGLEZA

1. Date despre program

1.1.Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5.Ciclul de studii Masterat

1.6.Programul de studii/Calificarea Educatie Fizica si Antrenament Sportiv
2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Limba striina — Englezi

Codul disciplinei SSEF EFAS 1110

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu I 2.5 1 | 2.6.Tipul de evaluare | Cv | 2.7 Regimul disciplinei DO
Semestrul

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptamana/ semestrul 2 3.2dincarecurs | - | 3.3 seminarii 2
Sem. 1 28 - 28
3.4 Total ore din planul de invifimant 28 | 3.5. dincarecurs | -| 3.6 seminarii 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestrul 1 100

3.10 Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Limba straina (Engleza)
4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

| 5.2. de desfisurare a seminarului | Sala cu dotiri adecvate: acces la internet si echipament de predare multimedia
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6. Com

petente si rezultatele invitarii

invatarii

Competente profesionale si rezultatele

Cl Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.9. Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitdti de transpunerea in practica a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul identifica aspectele de comportament general si specific varstelor Studentul/absolventul
proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.10.  Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreazd initiativa in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

Studentul/absolventul aplica si adapteaza metode si mijloace fizice si psihologice

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul antrenamentului
Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa urmareasca si sa
intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte profesionale
Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative necesare
realizarii si diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de bazi ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identificd teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplicd responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare derulate

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si competitiei,
precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora

Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2. Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational

Studentul/absolventul creeazd programe in functie de particularitétile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul Tsi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéndite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiaza masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
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CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistentd calificata

Rezultatele invatarii

2.11. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea stabilirii

2
= . . T A . o . .
= | impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice
> YR o

E | 2.12. Abilitati

Studentul/absolventul adapteazd metodele didactice, in situatii neprevazute

1.3. Responsabilitate si autonomie

a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate
Rezultatele invatarii
3.1.Cunostinte

contexte formative si educative

3.2.Abilitati

Competente transversale si rezultatele

culturale sociale sau profesionale.
3.3. Responsabilitate si autonomie

diversitatea cultural, sociala sau profesional

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic
Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor
CT3 Utilizarea adecvata a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte domenii, pentru

Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifici domeniului astfel incit sd poatd intervini in

Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului
Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fatd de

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Clarificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor in vederea
dobandirii competentei orale si scrise in limba engleza.

Tn scris;

cat si in scris;

7.2 Obiectivele specifice - s@ foloseasca in mod activ vocabularul sportiv in limba engleza atat oral, cat si
- sd aplice corect regulile de gramatica a limbii engleze atat in exprimarea orald

- sd se exprime corect si fluent in limba engleza, aplicand terminologia sportiva
de specialitate in diferite contexte de comunicare;
- abordarea temelor specifice cadrului sportiv necesar studentilor in -
imbunatatirea tuturor competentelor lingvistice asociate Tnsusirii si folosirii
limbajului sportiv — traduceri, comentarii pe marginea unui text, redactare de
texte cu tematica sportiva, discurs oral, etc.

8. Continuturi

8.1 Seminarii — semestrul 1

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.The Concept of Sport and Physical Education: Present simple
and Past tense; Passive Voice; comparison degrees of adjectives
and adverbs. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

2. The Categorization of Sport Branches. Verbal and noun
features of Gerund. Specific vocabulary (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

3. The Human Body. The chapter describes the most common
types of sports injuries, how they can be treated or prevented.
The Present Perfect and Past Perfect Tenses and their use. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt in Blackboard

4. Revising indicative mood, modal verbs and the sequence of
tenses, exercises and translations (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt in Blackboard

5. The Physiology of the Human Body — The mechanism and

Metoda explicatiei,

Temele de seminar
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response of the body to movement. The Future tenses (2 ore)

Dezbateri pe Google Meet

sunt in Blackboard

6. Movement and Exercise: a description of sport physical
activities beginning with simple movements and ending with
complex movement patterns. Verbal and noun features of the
Present and Past Participle. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

7. Jumping events that determine how far a competitor can jump
horizontally after a running start: the long jump and the triple
jump. Modal verbs: can and how to express possibility,
impossibility, ability, permission, intention (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt in Blackboard

8. Throwing events that test athletes’ abilities to heave, hurl and
throw certain objects: shot put, discus throwing, the hammer and
the javelin; Modal verbs: must, need and how to express
obligation, probability, necessity, certainty (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

9. Principles of Sport Training and Teaching Physical
Education. The chapter introduces general principles of sport
training and physical education class leadership. Modal verbs:
may, might and how to express permission, possibility, doubt,
uncertainty, prohibition, hope (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

10. Amateur and Professional Sports; From ,,play the game” to
»win at all costs”; Modal verbs expressing volition, formal
politeness: will, shall, ought to, would, should (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

11. Studying at University. Conditional Mood — If Clauses and
ways to omit if. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt In Blackboard

12. Sports studies — Fundamental Terminology in English; The
Noun: countable and uncountable nouns. (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt in Blackboard

13. Recapitulare (2 ore)

Metoda explicatiei,
Dezbateri pe Google Meet

Temele de seminar
sunt Tn Blackboard

14. Final test (2 ore)

Bibliografie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in totald concordantd cu ceea ce se studiazd in alte centre universitare din tarad si din
straindtate, fiind totodatd adaptat cerintelor de pe piata muncii, intereselor manifestate de catre studenti pentru
subiecte cu impact major si imediat asupra mediului sportive intern si international si eventualelor schimbari din
mediul comunitatii epistemice reprezentative.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Cunostinte asimilate Colocviu 60 %
10.5 Seminarii
Implicarea in pregatirea si prezentarea | Evaluare pe parcurs 30 %
temelor
10 %

Implicare 1n activitdtile practice cu
intrebari, dezbateri

Evaluare proiect

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatii de a traduce si interpreta in/din limba engleza conceptele cu care se opereaza in domeniul sportiv,

Elaborarea unui discurs oral/scris complex, bogat lexical si sintactic, articulat logic, pe o tema data;

Elaborarea unei lucrari cu tema data.

64




UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PRACTICA IN ASOCIATII SPORTIVE/CLUBURI DE PERFORMANTA - FOTBAL

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii Master

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumireadisciplinei Stagiu de practici in asociatii sportive/cluburi de performanta - Fotbal
Coduldisciplinei SSEF_EFAS 1211

2.2 . Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.4. Anul de studiu I 25.5em. |2 |2.6.Tipul de evaluare | Vp | 2.7.Regimul disciplinei DO

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pesaptamana 2 din care: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 2

Sem. 2 28 - 28

3.4 Total ore din planul de invitadméant 28 | dincare: 3.5 curs - | 3.6 lucrari practice 28

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat 2

Examinari 4

Alteactivitati

3.8 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestrul 2 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Fotbal, Metodica predarii
fotbalului 1n scoala

4.2 de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse n timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor Teren de fotbal cu dotarile specifice: mingi, jaloane, pieptarase
practice

6. Competente si rezultatele invatarii
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C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.11.  Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitati de transpunerea in practica a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul identificd aspectele de comportament general si specific varstelor Studentul/absolventul

;Eﬁ proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.
s 1.12.  Abilitati
E Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.

Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in planificarea si implementarea activitdtilor educative si
formative

Studentul/absolventul aplica si adapteaza metode si mijloace fizice si psihologice

C6 Organizeaza activitati de formare constructive, referitoare la capacitatea de performanta, la procesele de
studiere, analiza si evaluare a capacitatii de performanta

Rezultatele invatrii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire referitoare la capacitatea de performanta
Studentul/absolventul conduce activitati teoretice si practice la nivelul diferitelor categorii de varsta.
6.2.Abilitati

Studentul/ absolventul aplica metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde eficient
in situatii imprevizibile

Studentul/ absolventul particularizeaza metodele de interventie si evaluare

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul adapteaza activitati formative, luand decizii informate

Studentul/absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularittile capacitatii de varsta

Competente profesionale si rezultatele

CT3 Utilizarea adecvata a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte domenii, pentru
a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate
Rezultatele invatarii

7

cié .| 3.1.Cunostinte

% ,g Studentul/absolventul cunoaste terminologia specificda domeniului astfel incat sa poata intervini in contexte
% ?§ formative si educative

S & | Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

5 2 | 3.2.Abilitati

g« i‘*; Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului

£ 5 | Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor
g- § culturale sociale sau profesionale.

(3 3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | - Insusirea si consolidarea cunostintelor teoretice si practico-metodice necesare
pregatirii jucatorilor de fotbal de performanta
- Formarea ca antrenori specialisti in fotbalul de performanta.

7.2 Obiectivele specifice - Formarea deprinderilor practice de operare cu modele moderne de invatare a
tehnicii si tacticii jocului de fotbal

- Formarea si dezvoltarea capacitatii de viitori antrenori si arbitri

- Dezvoltarea capacitdtii organizatorice i de conducere a echipelor de fotbal.

8. Continuturi

8.2. Lucriri practice - semestrul 2 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Asistentd la lectii si inregistrarea continutului Metoda Explicatie, Studiere materiale ilustrative:

pregatirii fizice a jucatorilor (10 ore) filme, planse
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Metoda Demonstratie
2. Asistenta la lectii si inregistrarea continutului Metoda Explicatie, Studiere materiale ilustrative:
pregatirii tehnice a jucatorilor de fotbal (10 ore) filme, planse

Metoda Demonstratie
3. Asistenta la lectii si inregistrarea continutului Metoda Explicatie, Studiere materiale ilustrative:
pregatirii tactice a jucatorilor de fotbal (8 ore) filme, planse

Metoda Demonstratie

Bibliografie

Ciolca, S. (2006). Fotbal - Curs de aprofundare. Pregatire antrenori. Bucuresti: Editura FR M
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Nicu, A. (1993). Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti: Editura Editis

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti: Editura Bren

Paun, D. (2012). Fotbal —curs in format IFR. Bucuresti: EdituraFundatiei Roméania de Maine
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale §
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu antrenorii de la cluburile
si asociatiile sportive

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
Asimilarea cunostintelor practico- Verificare practica 60%
metodice
10.5 Lucrari practice
Implicarea in activitatile desfasurate la Verificare pe parcurs 30%
orele de lucrdri practice
Studiu individual: realizarea lucrarii cu Evaluarea proiectului 10%
tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului;
— Utilizarea terminologiei corecte;

— Realizarea proiectelor.
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6. PLANUL DE INVATAMANT
SI
FISELE DISCIPLINELOR
ANUL 11

Anul universitar 2027-2028
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UNIVERSITATEA SPIRUHARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SISFORT

DOMENIUL DE STUDI UNIVERSITARE DE MASTER: $TINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
PROGRAMUL DE STUDI UNIVERSITARE DE MASTER: EDUCATIE FIZICA SIANTRENAMENT SPORTIV

FORMA DE INVATAMANT: INVATAMANT CU FRECVENTA (IF)
DURATA STUDIILOR (ur.credite): 2 ANT (120 credite)

PLAN DE INVATAMANT
Anul universitar 2027-2028

Aprobat in sedinta Senatului din data de

Confuniv.dr. Gheorghe Daniel
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Conf. univ. dr. Cojocarn Marilena

ANTUL T
Semestrul 3 Semestrul 4 Nr. de ore pe disciplina Forme Credite
~r Ore saptimana Ore sapta Curs | Sem’ | Total | Inde- | Total de evaluare
']_t' Denumirea disciplimei Tip* Codul disciplinei C S |LpL Total] € | S |LpL|Total|ADOS| Lp,L |ADOS| pen- (E.Clv, Vp) Sem. | Sem.
ot ADOS dent Sem. | Sem. | 3 | 4
3 4
A DISCTFLINE OBLIGATORI
1 |Baschet in invitimintul heeal 51 universitar DAP SSEF_EFAS 2301 1 10 3 14 | 28 | 42 | 108 | 150 E ]
2 |Fotbal in invajamantul liceal g1 universitar DAP S5EF_EFAS 2302 1 10 3 14 | 28 | 42 | 108 | 150 E ]
3 |Nutntie 3 doping in sportul de per DAP SSEF_EFAS 2303 201 3 28 | 14 [ 42 38 100 Clv 4
4 |Metodologia cercetini performantei sportive DAP SSEF_EFAS 2304 1 1 2 14 | 14 bt 72 100 E 4
5 |Staziu pentru elaborarea luerdni de disertatie DAP SSEF_EFAS 2405 4 4 56 £6 44 100 Clv 4
6 |Tehnologi informatice utilizate in antrenamentul sportiv DAP S5EF_EFAS 2406 1 1 b 14 14 pti] 97 125 Clv 5
| 7 |Handbal in invatimantul hiceal 51 universitar DAP SSEF_EFAS 2407 1 2 3 14 | 28 | 42 | 108 | 150 E 6
8 |Psiholoma sportubm DAP SSEF_EFAS 2408 1|1 b 14 14| 28 97 112 E 5
SSEF_EFAS 2309
9 |Teona 51 practica pe ramurd de sport™ DAP = 2 2 4 2 2 4 56 | 56 [ 112 | 188 | 300 E E 3 3
SSEF_EFAS 2409
B. DISCIPLINE OPTIONALE
AT T
10 |Stazin de practici in asociafii sportive/clubui sportive de performanti DO SSEF_EFAS 2310 2 2 2 X 56 26 | 144 | 200 p p 4 4
S5EF_EFAS 2410
(C. DISCTPLINE FACULTATIVE
11 |Team buildmg SSEF_EFAS 2311 (1) 2 & (14) | (28) | 42 | G8) | qomy | (€l )
TOTAL ORE (A+B) 702 [ 8 17) 5 [ 1] 11 ) 17 |168 ) 308 | 476 | 1024 | 1500
TOTAL FORME DE EVALUARE SEMESTRIALE §1 CREDITE PE SEMESTRU "‘:““pl‘ ’El"z_':"' | 30
EXAMEN DE DISERTATIE -
Legendd-C = curs; 5 = seminar; Lp = hcrari practics; L = laborator; E = examen; Chv = colocvin: Vp = vertficare pe parcurs
Discipline de aprofimdare (obligatorii) DAP, discipline optionale DO
*Cavaalege o diserplind sporfivi: atletism baschet, fothal, minmasticE handbal, inet, tents, voler
ADOS5 = activitin didactice online sincron
Director Departament, DECAN,




UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre program

. _ FISADISCIPLINEI
BASCHET IN INVATAMANTUL LICEAL SI UNIVERSITAR

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sportsi Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Baschet in invitamantul liceal si universitar

Codul disciplinei SSEF_EFAS 2301

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.4. Anul de studiu | 11 [ 2.5 Semestrul | 3] 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7Regimul disciplinei | DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucréri practice 2
Sem. 3 42 14 28
3.4 Total ore din planul de invitimant 42 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 108

3.9 Total ore pe semestrul 3 150

3.10 Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
scoald

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Baschet, Metodica predarii baschetului in

4.2 de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului
multimedia

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

Sala de jocuri sportive cu dotari adecvate
- panouri de baschet, mingi, mingi medicinale, jaloane

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

70




6. Competente si rezultatele invatarii

invatarii

Competente profesionale si rezultatele

C2 Identificarea modelelor de pregitire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitdti necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.
Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplicd adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activititile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesuala a motricitatii specifice sportului de performanta in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteazda metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiald in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricittii umane in diferite
contexte.

Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.
Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asumad masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobéandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice In mod creativ, in functie de
particularitatile grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational
Studentul/absolventul creeazd programe in functie de particularitétile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéndite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului
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Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor

C5 Organizarea si desfasurarea activitatilor specifice sportului de performanta prin cultivarea si
aprecierea spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica si
legalitate Tn domeniu

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a
grupului

Studentul/absolventul evalueaza activitatile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-play-
ului

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand spiritul de echipa si fair-
play-ului

Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfasurare a activitatilor specifice
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei

invatarii

Y

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregitire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.13. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea
activitatilor fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.14. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute
Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a
lucra 1n echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul Intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei
si realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a
echipei

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreazd instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba strdina, utilizand terminologia
specificd domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale n
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| mediul sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | Sa selecteze mijloacele din jocul de baschet in activitatea de educatie fizica si
sport din invatamantul liceal si universitar

7.2 Obiectivele specifice - Perfectionarea capacitatii de aplicare a mijloacelor jocului de baschet in
concordanta cu nivelul de pregatire, conditiile materiale existente si scopul
urmarit;

- Perfectionarea cunostintelor si formarea deprinderilor practice de operare cu
mijloacele specifice jocului de baschet.

- Intérirea sanatatii si mentinerea conditiei fizice prin utilizarea exercitiilor
specifice jocului de baschet.

8. Continuturi

8.1 Curs semestrul 3 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1 Continutul programei de baschet in curricula liceala. (2 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma BB/
FATA IN FATA

2. Contributia jocului de baschet la dezvoltarea calitatilor | Prelegere interactiva | Curs n platforma BB/

motrice. (2 ore) FATA IN FATA

3. Metodologia predarii jocului de baschet la clasele a —IX si a | Prelegere interactivd | Curs in platforma BB/

X-a (2 ore) FATA IN FATA

4. Metodologia predarii jocului de baschet la clasele a XI si a | Prelegere interactiva | Curs in platforma BB/

Xll-a. (2 ore) FATA IN FATA

5. Invitarea sistemelor de atac si de aparare necesare participarii | Prelegere interactivda | Curs Tn platforma BB/

echipelor reprezentative la nivel liceal si universitar 1n FATA IN FATA

competitii. (2 ore)

6. Pregitirea echipelor reprezentative pentru campionatele | Prelegere interactivd | Curs in platforma BB/

scolare i universitare. (2 ore) FATA IN FATA

7.Conducerea echipei de pe margine in competitii. (2 ore) Prelegere interactiva | Curs Tn platforma BB/
FATA IN FATA

Referinte bibliografice:

Note de curs

lacobini, A. Suport de curs (Blackboard)

lacobini, A. (2026). Metodica predarii jocului de baschet. Cluj-Napoca: Editura RisoPrint

lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Bucuresti: Editura Ex Ponto

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia
de Méine

Popescu, F. (2003). Metodologia invatarii tehnicii jocurilor sportive. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. Porfireanu, M.-C. (2010). Baschetul in scoala. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine
Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizica gi Sport — liceu

8.2 Lucrari practice semestrul 3 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Elemente si procedee tehnice specifice posturilor In echipa. | - metoda exersarii - executia fiecarui procedeu

Joc bilateral (4 ore) pentru postul in echipa

2. Actiuni tehnico-tactice individuale de atac: demarcajul, | - metoda exersarii - executia fiecarei actiuni

depasirea, patrunderea, incrucisarea simpla. Joc bilateral (4 ore) tehnico-tactice de atac cu si
fara adversar

3. Actiuni tehnico-tactice individuale de apéarare: marcajul | - metoda exersarii - executia fiecarei actiuni

normal, agresiv si la interceptie. Joc bilateral (4 ore) tehnico-tactice de atac cu si
fara adversar

4. Combinatii tehnico-tactice de 2-3 jucatori, pentru atac: | - explicatie - executia fiecarei actiuni

incrucisarea dubla, di si du-te, blocaj-iesire din blocaj; pentru | - demonstratie tehnico-tactice de atac cu si
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aparare: flotarea, alunecarea, aglomerarea, schimbarea fara adversar

adversarilor. Joc bilateral (4 ore)

5. Contraatacul §i apararea Tmpotriva contraatacului. Joc | - metoda exersarii - atacul 2x1 si 3x2 si

bilateral (4 ore) apararea 1x2 si 2x3

6. Sisteme de atac cu jucitor pivot si centru. Joc bilateral (4 ore) | - metoda exersarii - invatarea combinatiilor de
2-3 jucatori specifice
sistemului

7. Apararea om la om agresiv si in zona. Joc bilateral (4 ore) - metoda exersarii - invatarea coordonarii
jucatorilor 1n apdrare

Referinte bibliografice:

Note de curs

lacobini, A. Suport de curs (Blackboard)

lacobini, A. (2026). Metodica predarii jocului de baschet. Cluj-Napoca: Editura RisoPrint

lacobini, A. (2025). Fundamentele Stiintifice ale Jocului de Baschet. Bucuresti: Editura Fundatiei Romadnia de Mdine
Bompa, T. (2001). Dezvoltarea calitatilor biomotrice. Bucuresti: Editura Ex Ponto

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia
de Maine

Popescu, F. (2003). Metodologia invatarii tehnicii jocurilor sportive. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. Porfireanu, M.-C. (2010). Baschetul in scoald. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine
Popescu, F. (2010). Baschet. Curs de baza. Bucuresti: Editura Fundatiei Romdnia de Mdine

Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizica si Sport — liceu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
- Implicarea in prelegere cu intrebari, 0
10.4 Curs comentarii, exemple Examen 60%
- Verificare practico-metodica pe
parcursul semestrului - Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Lucrari practice i _ i
- Studiu  individual:  realizarea .
. . - Evaluarea proiectelor 10%
proiectelor cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Evaluare practico-metodica: demonstrarea actiunilor tehnico-tactice individuale pe post; aruncéri libere - 10,
conducerea verigilor lectiilor cu tema de baschet

- Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul lectiilor practice si in pregitirea temelor
pentru acasa.

- Elaborarea temelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
FOTBAL iN iINVATAMANTUL LICEAL SI UNIVERSITAR

1. Date despre program

1. Institutia de Invatamant superior Universitatea Spiru Haret

2. Facultatea Educatie Fizica si Sport

3. Departamentul Educatie Fizica si Sport

4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

5. Ciclul de studii Master

6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizicasi antrenament sportiv

2.  Date despre disciplini
1.Denumirea disciplinei Fotbalul in invitimantul liceal si universitar
odul disciplinei SSEFS_EFAS 2302

2.Titularul activitatilor de curs

3.Titularul activitatilor de lucrari

actice

4. Anul de studiu Il | 2.5. Semestrul | 3|2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei | DAP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

1 Numar de ore pe saptamana 3 | 3.2.din care: curs 1 | 3.3 lucrari practice 2

em. 3 42 14 28

4 Total ore din planul de invatamant | 42 | 3.5. din care: curs 14 | 3.6 lucrari practice 28

7 Distributia fondului de timp ore

tudiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32

ocumentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35

regatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35

utoriat 2

xaminari 4

Ite activitati

8 Total ore studiu individual 108

9 Total ore pe semestrul 3 150

10 Numar de credite 6

Preconditii (acolo unde este cazul)

1. de curriculum Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Fotbal, Metodica predarii fotbalului
in scoala
2. de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licenta

 Conditii (acolo unde este cazul)

1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de
predare multimedia

2. de desfasurare a seminariilor

Teren iarba, mingi fotbal, tricouri identificare, jaloane

Competente si rezultatele invatairii

Competente
profesionale si

invatarii

rezultatele

C2 Identificarea modelelor de pregitire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervind in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale
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Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale i aplicative
necesare realizarii si disemindrii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplicd responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobéandite

Studentul/absolventul aplica adaptdnd abordarile stiintifice de actualitate in activitdtile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesuala a motricitatii specifice sportului de performanta in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiala in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite contexte.
Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.
Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteazd nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si In rezolvarea unor probleme teoretice i practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umand, si materiala in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de
particularitatile grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational
Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitétile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéandite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor

C5 Organizarea si desfasurarea activitatilor specifice sportului de performantd prin cultivarea si
aprecierea spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica si
legalitate Tn domeniu

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
grupului

Studentul/absolventul evalueaza activitatile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-play-
ului

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand spiritul de echipa si fair-play-ului
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Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfagurare a activitatilor specifice
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei

invatarii

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregitire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

a. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea
activitatilor fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

b. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, 1n situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a
lucra 1n echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei
si realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
echipei

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreazd instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient In limba strdind, utilizdind terminologia
specificd domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd n preluarea rolului de lider atunci cénd este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
mediul sportiv si educational

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

1. Obiectivul general al | Consolidarea si perfectionarea elementelor si procedeelor tehnico-tactice de baza

sciplinei

necesare cerinfelor modelului de joc modern.
Consolidarea si perfectionarea actiunilor tactice individuale si colective in faza de atac si
aparare.

2. Obiectivele specifice | Perfectionarea tehnicii de executie a elementelor si procedeelor tehnice fundamentale si

speciale ale jocului de fotbal pe posturi.

Formarea cunostintelor teoretice si deprinderilor pentru elaborarea programarii,
proiectarii si planificarii antrenamentului sportiv la fotbal juniori.

Asigurarea cunostintelor privind evaluarea in antrenamentul sportiv la jocul de fotbal.

8. Continuturi
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8.1 Curs —semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Continutul programei de fotbal in curricula liceala. (2
ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

2. Contributia jocului de fotbal la dezvoltarea calitatilor
motrice. (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs n Platforma BB

3. Metodologia predarii jocului de fotbal la clasele a —IX si
a X-a (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

4. Metodologia predarii jocului de fotbal la clasele a XI si a
Xll-a. (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

5. Invatarea sistemelor de atac si de aparare necesare
participarii echipelor reprezentative la nivel liceal si
universitar in competitii. (2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma BB

6. Pregatirea echipelor reprezentative pentru campionatele

Prelegere online

Note de curs Tn Platforma BB

scolare si universitare de fotbal. (2 ore) Videoconferinta
7.Conducerea echipei de pe margine in competitii. (2 ore) Prelegere online Note de curs in Platforma BB
Videoconferinta

Bibliografie
Paun, Gh. D. Note de curs

Ciolca, S. (2006). Fotbal - Curs de aprofundare. Pregdatire antrenori. Bucuresti: Editura FRM

Gheorghe, D. (2005). Teoria antrenamentului sportiv. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Ghidul antrenorului de fotbal — copii si juniori (lucrare colectiva) (2003). Bucuresti: Editura Axis Mundi
Miu, S. si Velea, F. (2002). Fotbal. Specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Paun D. (2010). Fotbal-tehnica si tactica. Bucuresti: Editura Bren
Paun, D. (2012). Fotbal —curs in format IFR. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Petrescu, T., Dehelean, O., (2001). Fotbal. Probleme de antrenament si joc. Bucuresti: Editura FRM, M., Velea, F.,
Paun, D. (2006). Fotbal pentru copii si juniori. Culegere de idei si solufii metodice. Bucuresti: Editura FRF

8.2 Lucriari practice — semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Exercitii pentru Invatarea tehnicii, tacticii individuale si a
celei colective specifice jocului de fotbal in invatdmantul
liceal si universitar. Joc bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

2.Consolidarea procedeelor tehnice si a actiunilor tehnico-
tactice individuale invatate in licentd, in cadrul unor
exercitii cu desfasurare pe tot terenul. Joc bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

3.Invatarea urmitoarelor procedee tehnice speciale: lovirea
mingii din foarfeca laterald/pe spate; preluarea mingii pe
cap; preluarea mingii pe partea exterioara labei piciorului.
Joc bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

4.Invitarea si consolidarea actiunilor tehnico-tactice
individuale: depasirea individuald; demarcajul. Joc
bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

5.Invatarea si consolidarea combinatiilor tactice la fazele
fixe. Joc bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

6.Consolidarea contraatacului si a apardrii cu 5 fundasi.
Joc bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, plange si kinograme

7.Asezarea in teren a jucatorilor pe posturi in sistemul 1-4-
2-3-1, precum si a sarcinilor lor . Joc bilateral (4 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

8.Metode si mijloace pentru perfectionarea fazelor fixe.
Joc bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

9.Metode si mijloace folosite 1n vederea optimizarii
finalizarilor actiunilor in atac. Joc bilateral (2 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, plange si kinograme

10.Structuri specifice de lectie cu tema de pregatire fizica si
de dezvoltare a calitatilor motrice. Joc bilateral (4 ore)

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, plange si kinograme

11.Perfectionarea combinatiilor tehnico-tactice de 2 si 3

Metoda explicatie,

Metoda demonstratie

Studiere materiale ilustrative:
filme, planse si kinograme

jucdtori, de atac si aparare. Joc bilateral (2 ore) 8
12.Utilizarea jocurilor de miscare 1in consolidarea
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Metoda explicatie,

Studiere materiale ilustrative:
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Discutarea continutului disciplinei cu specialisti in domeniu §i cu reprezentanti ai angajatorilor |

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Cunostinte asimilate: raspunsuri la Examen 60%
examen
10.5 Lucrari practice Verificare practico-metodica Evaluare pe parcurs 30%
Studiu individual: realizarea temelor Evaluare proiect 10%

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
- Utilizarea terminologiei corecte

—Realizarea lucrarilor, proiectelor cu tema impusa.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
NUTRITIE SI DOPING TN SPORT

1. Date despre program

1.1.Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret
1.2.Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3.Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4.Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5.Ciclul de studii Masterat

1.6.Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei Nutritie si doping Tn sport

Codul disciplinei SSEF_EFAS 2303

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu | 1 [25Sem. | 3] 2.6 Tipul de evaluare | Cv | 2.7 Regimul disciplinei | DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptdmana 3 | dincare:3.2curs | 2 3.3 seminar 1
Sem. 3 42 28 14
3.4 Total ore din planul de Invitamant 42 | 3.5dincare: curs | 28 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 58

3.9 Total ore pe semestrul 3 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Sala de curs va fi dotatd cu echipament media, internet, videoproiector

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente si rezultatele invatarii

C5 Organizarea si desfasurarea activitatilor specifice sportului de performantd prin cultivarea si

= aprecierea spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fatd de valoarea si valorile sportului, etica si
o 7S | legalitate Tn domeniu
£ 2% | Rezultatele invitirii
% 5 % | 5.1.Cunostinte
g"g @ | Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
S S £ | grupului

Q- ;‘) Studentul/absolventul evalueaza activitatile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-play-
= | ului
5.2.Abilitati
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Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand spiritul de echipd si fair-
play-ului

Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfasurare a activitatilor specifice
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei

C6 Organizeaza activitati de formare constructive, referitoare la capacitatea de performanta, la procesele
de studiere, analiza si evaluare a capacitatii de performanta

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire referitoare la capacitatea de performanta
Studentul/absolventul conduce activitati teoretice si practice la nivelul diferitelor categorii de varsta.
6.2.Abilitati

Studentul/ absolventul aplica metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde
eficient in situatii imprevizibile

Studentul/ absolventul particularizeaza metodele de interventie si evaluare

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul adapteaza activitati formative, ludnd decizii informate

Studentul/absolventul organizeaza grupele de subiecti In concordantd cu particularitatile capacitatii de
varsta

Competente transversale

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.15. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazi metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea
activitatilor fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.16. Abilitati

Studentul/absolventul adapteazd metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a
lucra in echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei
si realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitétile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba strdina, utilizand terminologia
specifica domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cénd este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei
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Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale Tn mediul
sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Consolidarea cunostintelor teoretice referitoare la notiunile de baza ale
Dopingului dopingului si cunoasterii aplicarii metodelor de combatere a dopajului in sport.
7.2 Obiectivele specifice Dobandirea cunostintelor necesare pentru elaborarea lucrarii de disertatie.

Aprofundarea modalitatilor de prevenire a dopajului in sport printr-un program
anti-doping eficient.

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 3 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare
1. Rolul alimentatiei in performanta sportiva. Sporturi cu | Prelegere Suport curs in platforma BB
risc crescut pentru nutritie deficitara (8 ore) interactiva
2. Clasificarea trofinelor (8 ore) Prelegere Suport curs in platforma BB
interactiva
3. Glucide. Proteine. Lipide - Rol, clasificare, aport zilnic, | Prelegere Suport curs in platforma BB

influenta efortului asupra nutrientilor, suplimentarea | interactiva
trofinelor in efort (4 ore)

4. Definitia dopingului. Sistemul anti-doping, scurt | Prelegere Suport curs in platforma BB
istoric. interactiva

.Lista interzisd — Standard international al Agentiei
Mondiale Anti-Doping (4 ore)

5. Suplimentele nutritive si dopajul. (4 ore) Prelegere Suport curs in platforma BB
interactiva

Bibliografie:

Alexandrescu, L. Note de curs

Vajiala, G.E, Biochimia efortului, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti, 2005

Vijiala, G.E, Lamor, M., Doping — Antidoping, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan, 1., Medicina Sportiva, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

Vajiala, G.E si colaboratorii, Dopajul in sport. Prevenire si combatere, Editura Performantica, 2012
Standard International — Lista Interzisa, 2020

8.2 Seminar — semestrul 3 Metode de Observatii/ Modalitatea de
predare desfasurare

1 Grupe de alimente utilizate in ratia sportivului: necesar | Dezbatere Suport seminar in platforma BB
zilnic, valoare calorica, substitutii, avantaje si dezavantaje (2 ore)
2 Calculul necesarului caloric. Principiile alcatuirii ratiei | Dezbatere Suport seminar in platforma BB
alimentare la sportivi (4 ore)

3 Hidratarea in efort (4 ore) Dezbatere Suport seminar in platforma BB

4 Efecte adverse ale utilizdrii substantelor interzise | Dezbatere Suport seminar in platforma BB
asupra sanatatii, a performantelor sportive si din punct de
vedere social (2 ore)

5 Suplimentele nutritive si dopajul. (2 ore) Dezbatere Suport seminar in platforma BB
Bibliografie

Alexandrescu, L. Note de curs

Vajiala, G.E, Biochimia efortului, Editura Fundatiei Roménia de Maine, Bucuresti, 2005

Vijiala, G.E, Lamor, M., Doping — Antidoping, Editura FEST, Bucuresti, 2002

Dragan, 1., Medicina Sportiva, Editura Medicald, Bucuresti, 2002

Vajiala, G.E si colaboratorii, Dopajul in sport. Prevenire si combatere, Editura Performantica, 2012
Standard International — Lista Interzisa, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continutului disciplinei cu specialisti in domeniu i cu reprezentanti ai angajatorilor

82




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Cunostinte acumulate: raspunsurile la colocviu Colocviu 60%
Implicarea in prelegere cu intrebari, comentarii, | Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Seminar exemple
Studiu individual: realizarea lucrarilor cu tema Evaluare proiect 10%

10.6 Standard minim de performanta

— Cunostinte acumulate.
— Participarea activa la cursuri.

— Realizarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

METODOLOGIA CERCETARII PERFORMANTEI SPORTIVE

1. Date despre program

1.1.Institutia de invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2.Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3.Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4.Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5.Ciclul de studii

Masterat

1.6.Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1.Denumirea disciplinei

Metodologia cercetirii performantei sportive

Codul disciplinei

SSEF_EFAS_2304

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studiu [

2.5Sem. | 3] 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare:3.2curs | 1 3.3 seminar 1
Sem. 3 28 14 14
3.4 Total ore din planul de invitimant 28 | 3.5dincarecurs | 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat 2
Examinari 4

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 72

3.9 Total ore pe semestrul 3 100

3.10 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Metode de cercetare in SSEF

4.2 de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminarului

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

multimedia
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6. Competente si rezultatele invatairii

Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si competitiei,
precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invitarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activititi teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice In mod creativ, in functie de particularitatile
grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational

Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asumd responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéandite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiaza masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor

C5 Organizarea si desfasurarea activitatilor specifice sportului de performanta prin cultivarea si aprecierea
spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica si legalitate in
domeniu

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a grupului
Studentul/absolventul evalueaza activitatile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-play-ului
5.2.Abilitati

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand spiritul de echipa si fair-play-ului
Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfasurare a activitatilor specifice

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei

C6 Organizeaza activitati de formare constructive, referitoare la capacitatea de performanta, la procesele de
studiere, analiza si evaluare a capacitatii de performanta

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire referitoare la capacitatea de performanta
Studentul/absolventul conduce activitdti teoretice si practice la nivelul diferitelor categorii de varsta.
6.2.Abilitati

Studentul/ absolventul aplicd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde
eficient 1n situatii imprevizibile

Studentul/ absolventul particularizeaza metodele de interventie si evaluare

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul adapteaza activitati formative, ludnd decizii informate

Studentul/absolventul organizeaza grupele de subiecti In concordanta cu particularitétile capacitatii de varsta
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invatarii

Competente transversale si rezultatee

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea ntr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra in
echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si sportive
Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba strdina, utilizdnd terminologia specifica
domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifestd autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijina dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul
sportiv si educational

CT3 Utilizarea adecvata a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte domentii,
pentru a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifica domeniului astfel incat sa poata intervini in contexte
formative si educative

Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului
Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor
culturale sociale sau profesionale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Consolidarea cunostintelor teoretice referitoare la notiunile de baza ale

cercetarii stiintifice i cunoasterii aplicdrii metodelor de cercetare in
antrenamentul sportiv.

7.2 Obiectivele specifice Dobandirea cunostintelor necesare pentru elaborarea lucrarii de disertatiei.

Aprofundarea modalitatilor de aplicare a metodelor de cercetare stiintifica, de
interpretare a rezultatelor cercetdrii in activitatea de antrenament sportiv.

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 3 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Conceptul de cercetare (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma Blackboard

2. Notiuni relevante ale cercetarii stiintifice (2 ore) | Prelegere interactiva Curs in platforma Blackboard

3. Documentarea bibliografica (2 ore) Prelegere interactiva Curs n platforma Blackboard

4. Metode ale cercetarii stiintifice in EFS (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma Blackboard

5. Organizarea cercetarii (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma Blackboard
6. Paramentrii statistici ai cercetarii (2 ore) | Prelegere interactiva Curs in platforma Blackboard
7. Redactarea lucrarilor stiintifice (2 ore) Prelegere interactiva Curs in platforma Blackboard
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8.2 Seminar — semestrul 3 Metode de predare Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Tipuri de cercetare (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole, lucrari
demonstratie, exersare

2. Procedeul si metoda (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole, lucrari
demonstratie, exersare

3. Metoda observatiei (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole, lucrari
demonstratie, exersare

4. Metoda experimentului. (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole, lucrari
demonstratie, exersare

5. Metoda anchetei (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole, lucrari
demonstratie, exersare

6. Variabile de analizat in kinetoterapie (2 ore) Metoda explicatie, Studiu resurse: articole, lucrari
demonstratie, exersare

7. Aspecte referitoare la redactarea unei lucrari (2 | Metoda explicatie, Studiu resurse: articole, lucrari

ore) demonstratie, exersare

Bibliografie

Cojocaru A.M. - Note de curs

Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitdtilor corporale, Bucuresti: Editura FE.S.T.

Epuran, M., Vé§jiala, G, (2008), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Bucuresti: Editura
Fundatiei Roménia de Maine

Gagea, A., (1999), Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport, Bucuresti: Editura FRM

Petrescu, T., (2016), Metode de cercetare stiintifica. Curs in tehnologie IFR, Bucuresti: Editura FRM

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continutului disciplinei cu specialisti in domeniu $i cu reprezentanti ai angajatorilor

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs Réaspunsuri la Examen: cunostinte Examen 60%
acumulate

10.5 Seminar/laborator | Implicarea in pregatirea si _ Evaluare pe parcurs 30%
prezentarea temelor de seminar
Study |nd|V|dua[: r eallzalrea Evaluarea proiectelor 10%
lucrarilor cu tema impusa

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasuratd de student in timpul seminariilor si Tn pregatirea temelor pentru
acasa.
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

1.Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizicd, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu pentru elaborarea lucrarii de disertatie

Codul disciplinei

SSEF_EFAS 2405

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de
lucréri practice

2.4, Anul de studiu [ Il [25.Sem/ 4 | 2.6 Tipul de evaluarel Cv_[2.7 Regimul disciplinei [DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdimana 4 | din care: 3.2 curs 3.3 lucréri practice 4

Sem. 4 56 56
3.4 Total ore din planul de invitamant | 56 din care: 3.5 curs 3.6 lucrari practice 56
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregitire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 44

3.9 Total ore pe semestrul 4 100

3.10 Numair de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Metode de cercetare in SSEF

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de
predare multimedia

6. Competente si rezultatele invatrii
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Competente profesionale si

invatarii

rezultatele

C6 Organizeaza activitati de formare constructive, referitoare la capacitatea de performanta, la
procesele de studiere, analiza si evaluare a capacitatii de performanta

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire referitoare la capacitatea de performanta
Studentul/absolventul conduce activitati teoretice si practice la nivelul diferitelor categorii
de varsta.

6.2.Abilitati

Studentul/ absolventul aplica metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea
de a raspunde eficient in situatii imprevizibile

Studentul/ absolventul particularizeaza metodele de interventie si evaluare

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul adapteaza activitati formative, luand decizii informate
Studentul/absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordantd cu particularitatile
capacitatii de varsta
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‘Z | educationale si sportive
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= de echipa

>

te transversale si rezultatele

b

Competen

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-0 limba de
circulatie internationala; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic;
capacitatea de a lucra in echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ,
schimbul de idei si realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea
eficientd a echipei

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a
facilita schimbul de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreazd instrumente digitale pentru a valorifica activitatile

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul

Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba strdina, utilizand
terminologia specificd domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si
profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifestd autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge
obiectivele propuse

Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un
mediu de lucru colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand
este necesar si sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele
morale Tn mediul sportiv si educational

CT3 Utilizarea adecvata a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte
domenii, pentru a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifica domeniului astfel incat sa poata
intervini in contexte formative si educative

Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeazd sensurile principale ale conceptelor de baza ale
domeniului

Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii
diferentelor culturale sociale sau profesionale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si
acceptare fata de diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1. Cunoasterea avantajelor abordérii stiintifice a problemelor activitatilor
corporale si in special ale activitatii cu persoanele cu nevoi speciale.
2.Completarea cunostintelor complexe ale problematicii teoriei si
practicii cercetarii stiintifice in domeniul abordat.

7.2 Obiectivele specifice

1. Asigurarea competentelor teoretice pentru desfasurarea activitatilor de
cercetare la nivelul masteranzilor.

2. Cunoasterea standardelor, normativelor si a regulilor de documentare
si navigare in sistemele de informatizare.
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8. Continuturi

8.2 Lucriri practice semestrul 4 Metode de | Observatii/ Modalitatea de desfasurare
predare
1.Raportul dintre metodologia generald si | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,
metodologiile particulare ale stiintelor. (4 ore) | convorbire | carti, disertatii

2.Metodele si procedeele de cercetare in | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,

educatie fizica si sport. (4 ore) convorbire | carti, disertatii
2.Metodele si procedeele de cercetare in | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,
educatie fizica si sport. (4 ore) convorbire | carti, disertatii
3.Tehnica documentarii in cercetarea stiintifica. | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,
(4 ore) convorbire | carti, disertatii
4.Managementul proiectelor de cercetare | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,
stiintifica (4 ore) convorbire | carti, disertatii
5.Etapele realizarii disertatiei. (6 ore) Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,

convorbire | carti, disertatii
6.Redactarea lucrarii de disertatie si sustinerea | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,

unei comunicdri stiintifice. (8 ore) convorbire | carti, disertatii
7.Notiuni de statisticd-matematica aplicate in | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,
domeniu. (8 ore) convorbire | carti, disertatii

8.Reprezentari grafice; parametrii statistici | Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,
uzuali elemente de interpretare statistica. (8 | convorbire | carti, disertatii

ore)

9. Formularea concluziilor. (6 ore) Dezbatere, | Studiu materiale exemplificative: articole,
convorbire | carti, disertatii

Bibliografie

Epuran, M., Vijiala, G. (2008).Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti:
Editura Fundatiei Romania de Méaine

Epuran, M. (2005). Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti:Editura F.E.S.T.

Gagea, A. (1999). Metodologia cercetarii stiintifice in educatie fizica si sport. Bucuresti:Editura Fundatiei
Roméania de Maine

Gagea, A. (1966). Informatica si Statistica. Curs. Bucuresti: Editura A.N.E.F.S.

Vasilescu, I. (1991). Statistica informatizata pentru Stiinge despre om. Bucuresti: Editura Militara

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialistii in
domeniul cercetarii etc.

9. Evaluare
Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
din nota finala
10.5. Lucrari practice | Cunostinte acumulate Colocviu 60%
Implicarea in pregatirea continua | Evaluare pe parcurs 40%
si ritmica a lucrarii de disertatie

10.6. Standard minim de performanta

Implicarea activa la orele de lucrari practice, Realizarea structurii unei disertatii, Realizarea ipotezelor,
Stabilirea metodologiei de lucru, Realizarea bibliografiei
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEHNOLOGII INFORMATICE UTILIZATE TN ANTRENAMENTUL SPORTIV

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2. Date despre disciplind

2.1. Denumirea disciplinei

Tehnologii informatice utilizate Tn antrenamentul sportiv

Codul disciplinei

SEF_EFAS_2406

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari

practice

2.4. Anul de studiu Il |25S8em. |4 | 2.6.Tipul de | Cv | 2.7.Regimul disciplinei | DAP
evaluare

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 | 3.2.din care: curs 1 | 3.3.seminar 1

Sem. 4 28 14 14

3.4. Total ore din planul de invitimant | 28 | 3.5. din care: curs | 14 | 3.6. lucriri practice 14

3.7 Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 31

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestrul 4 125
3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Informatica

4.2. de competente

Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor

practice

- calculatoare

Sala de lucrari practice cu dotari adecvate
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6. Competente si rezultatele invatarii

Invatarii

A

Competente profesionale si rezultatele

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.13.  Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilititi de transpunerea in practicd a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul identifica aspectele de comportament general si specific varstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.14.  Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

Studentul/absolventul aplica si adapteaza metode si mijloace fizice si psihologice

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sd urmareasca
si sd intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobédndeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii i diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeazd si interpreteaza sensurile concepte de bazd ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identificd si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitdtile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate
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in echipa
Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte

2.2.Abilititi

tarii

sportive

inva

A

specifica domeniului

colaborativ si inovator

sportiv si educational

Competente transversale si rezultatele

Rezultatele invatarii
3.1.Cunostinte

3.2.Abilitati

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-0 limba de circulatie
internationala; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul
de informatii, si de coordonare a echipei
Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straina, utilizand terminologia

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei
Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in mediul

CT3 Utilizarea adecvatd a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte domenii,
pentru a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifica domeniului astfel incat sa poata intervini in
contexte formative si educative
Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului
Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor
culturale sociale sau profesionale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Transmiterea cunostintelor, terminologiei si metodelor specifice disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

Cunoasterea aplicatiei Microsoft Word si Excel
Cunoagsterea aplicatiei Microsoft Power Point

8. Continuturi

8.1. Curs — semestrul 4

Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Echipamente hardware si instrumentatie virtuala (2 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Blackboard
2. Organizarea informatiilor in sistemele informatice moderne | Prelegere interactiva | Note de curs in Blackboard
(2 ore)

3. Tehnologii multimedia in antrenamentul sportiv (2 ore) Prelegere interactiva | Note de curs in Blackboard
4. Tehnologii multimedia in antrenamentul sportiv (2 ore) Prelegere interactiva | Note de curs Tn Blackboard
5. Abordari 10T in antrenamentul sportiv (2ore) Prelegere interactiva | Note de curs Tn Blackboard

6. Prelucrarea informatiilor si managementul performantei | Prelegere interactiva | Note de curs in Blackboard

folosind tehnologii informatice (2 ore)

7. Prelucrarea informatiilor si managementul performantei | Prelegere interactiva | Note de curs in Blackboard
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folosind tehnologii informatice (2 ore) | |

Bibliografie

Albeanu, G — Note de curs

Can H., Lu M., Gan L. (2011). The Research on Application of Information Technology in sports Stadiums, Physics
Procedia 22 (2011) 604 — 6009.

Liebermann D.G. et al. (2002). Advances in the application of information technology to sport performance.
Journal of Sports Sciences, 2002, 20, 755-7609.
(https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.469.9799&rep=repl&type=pdf)

Pires M.R.C. (2017), Impact of Internet of Everything Technologies in Sports —Football, Lisabona.
(https://run.unl.pt/bitstream/10362/30073/1/TG1%200120.pdf)

Popa, M., Gheorghe, M. (2008). Informatica aplicata in educatie fizicd, sportiva si kinetoterapie — Lucrari practice.
Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Méaine

8.2. Lucriri practice— semestrul 4 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea
de desfasurare

1. Sisteme informatice utilizate Tn sport (2 ore) Metoda explicatiei, Lucru individual
demonstratiei

2. Organizarea informatiilor in baze de date sportive (2 ore) Metoda explicatiei, Lucru individual
demonstratiei

3. Tehnologii multimedia — imagini (2 ore) Metoda explicatiei, Lucru individual
demonstratiei

4. Tehnologii multimedia — video (2 ore) Metoda explicatiei, Lucru individual
demonstratiei

5. Analiza datelor si reprezentarea grafica (2 ore) Metoda explicatiei, Lucru individual
demonstratiei

6. Tehnologii informatice pentru prezentari digitale (2 ore) Metoda explicatiei, Lucru individual
demonstratiei

7. Recapitulare (2 ore) Metoda explicatiei, Lucru individual
demonstratiei

Bibliografie

Albeanu, G. Note de curs

Popa, M., Gheorghe, M. (2006). Informatica aplicata in educatie fizicd, sportiva si kinetoterapie. Bucuresti: Editura
Fundatiei Romania de Méaine

Popa, M., Gheorghe, M. (2008). Informatica aplicatd in educatie fizicd, sportiva si kinetoterapie — Lucrari practice.
Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine

Popa, M., Poienariu, M. (2008). Birotica — Initiere in Microsoft Office. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de
Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

| Discutarea continutului disciplinei cu specialisti in domeniu si cu reprezentanti ai angajatorilor |

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
din nota finala
Realizarea unei prezentari: integrare text, | Colocviu 60%
10.4 Curs L .
grafica, audio si video intr-o prezentare
Operare cu software dedicat Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Luerari practice Gradul de implicare in discutarea tematicii | Evaluare proiect 10%
10.6 Standard minim de performanta
Evaluarea activitatii curente: realizarea lucrarilor practice,
Cunoagterea notiunilor fundamentale ale domeniului si a terminologiei de specialitate.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

HANDBAL

3. Date despre program

_ FISA DISCIPLINEI
IN INVATAMANTUL LICEAL SI UNIVERSITAR

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Handbal in invatadmantul liceal si universitar

Codul disciplinei

SSEF_EFAS 2407

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.4. Anul de studiu |1l

2.5 Semestrul | 4] 2.6 Tipul de evaluare | E| 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | din care: 3.2 curs 1 | 3.3 lucrari practice 2
3.4 Total ore din planul de invitimant | 42 | 3.5 din care curs 14 | 3.6. lucrari practice 28
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 34
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34
Tutoriat 2
Examinari 4
Alte activitati

3.8 Total ore studiu 108

individual

3.9 Total ore pe semestrul 4 150

3.10 Numar de credite 6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet §i echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Sala de jocuri sportive cu dotdri adecvate: mingi de handbal, mingi
medicinale, jaloane, pieptarage

6. Competentele specifice acumulate

C4. Utilizarea cunostintelo

Competente
profesionale

domeniu

C2. Identificarea modelelor de pregitire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul
antrenamentului. Deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte profesionale si de cercetare
C3. Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

r dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si competitiei,

precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi
C5. Organizarea si desfagurarea activitatilor specifice sportului de performanta prin cultivarea si aprecierea
spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica si legalitate Tn
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Cometente
transversale

CT1. Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

CT2. Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala;
abilitatea de a lucra Intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra in echipa

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Disciplina are ca obiectiv general Tnsusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice,
metodologice si practice necesare in vederea predarii jocului de handbal in
invatdmantul liceal si universitar.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea, intelegerea si operarea cu conceptele fundamentale ale activitatilor
sportive in general si ale handbalului 1n special;

Cunoasterea si utilizarea liniilor metodice ale predarii principalelor elemente si
procedee tehnice din atac si aparare prevazute in programa scolard pentru invatdimantul
liceal si universitar.

Utilizarea unor metode de evaluare si autoevaluare a propriei capacitdti de predare a
elementelor tehnice specifice jocului de handbal.

Respectarea normelor de deontologie profesionala (a codului deontologic al
profesorului), fundamentate pe optiuni valorice explicite, specifice specialistului in
domeniul stiinta sportului si educatiei fizice;

Cooperarea 1n echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 4 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Tehnica jocului de handbal in atac: Elemente si procedee tehnice | Prelegere interactiva | Curs in platforma

folosite 1n atac: prinderea si pasarea mingii de pe loc, prinderea si pasarea Blackboard/

mingii din deplasare, driblingul simplu si multiplu, cu variatii de ritm si ONLINE
schimbari de directie (2 ore)

2. Tehnica jocului de handbal in atac: Elemente si procedee tehnice | Prelegere interactiva | Curs in platforma

folosite in atac: aruncarea la poartd din saritura, din alergare, din sprijin Blackboard/

pe sol, aruncarile la poartd de la distantd, aruncarile la poartd de la ONLINE

semicerc, fentele (2 ore)

3. Tehnica jocului de handbal in aparare. Elemente si procedee tehnice
folosite in apdrare: pozitia fundamentald si deplasarile, specifice pe
semicerc, atacarea adversarului cu mingea, scoaterea mingii de la
adversar, blocarea mingii (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma
Blackboard/
FATA IN FATA

4. Tactica jocului de handbal in atac. Actiuni tactice individuale folosite
in atac: demarcajul, depasire, pasii pivotului. Actiuni tactice colective
folosite in atac: pasarea mingii in patrundere succesiva, blocajul, plecarea
din blocaj actiuni tactice in momente fixe de joc (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma
Blackboard/
FATA IN FATA

5. Tactica jocului de handbal in aparare. Actiuni tactice individuale
folosite in aparare. Actiuni tactice colective folosite Tn aparare. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs n platforma
Blackboard/
FATA IN FATA

6. Sisteme de joc Th atac. Sisteme de joc in aparare sistemul de aparare pe
zona 6:0; 5 + 1 (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma
Blackboard/
FATA IN FATA

7. Formarea echipelor reprezentative
invatamantul liceal si postliceal (2 ore)

scolare de handbal pentru

Prelegere interactiva

Curs in platforma
Blackboard/
FATA IN FATA

Bibliografie
Catuna, G.C. Note de curs

Acsinte Al., 2003, Minihandbal. Aspecte de initiere in jocul de handbal, Edit. Valinex, Chiginau.
Ghermanescu I.K., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si

Pedagogicd, Bucuresti.
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Mihaila I., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Popescu Daniela Corina, 2016, Handbalul in scoald. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.
Sotiriu, R., 2000, Handbal. Initiere. Performanta, Bucuresti.

Curriculum national- Aria curriculari - Educatie Fizica si Sport - liceu

8.2 Lucriari practice - semestrul 4 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

Continutul si metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului de | Metoda explicatie, Studiere materiale

atac. Joc bilateral. (6 ore) Metoda demonstratie | ilustrative: filme

Continutul si metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului de | Metoda explicatie, Studiere materiale

apdrare. Joc bilateral (2 ore) Metoda demonstratie | ilustrative: filme

Continutul si metodica instruirii procedeelor tehnice specifice jocului de | Metoda explicatie, Studiere materiale

aparare. Joc bilateral (2 ore) Metoda demonstratie | ilustrative: filme

Continutul si metodica instruirii principalelor actiuni tactice individuale si | Metoda explicatie, Studiere materiale

colective specifice jocului de atac. Joc bilateral (4 ore) Metoda demonstratie | ilustrative: filme

Continutul si metodica instruirii principalelor actiuni tactice individuale si | Metoda explicatie, Studiere materiale

colective specifice jocului de aparare. Joc bilateral (4 ore) Metoda demonstratie | ilustrative: filme

Continutul si metodica instruirii sistemelor de joc utilizate in atac. Joc | Metoda explicatie, Studiere materiale

bilateral (4 ore) Metoda demonstratie | ilustrative: filme

6. Continutul si metodica instruirii sistemelor de joc utilizate in aparare. | Metoda explicatie, Studiere materiale

Joc bilateral (4 ore) Metoda demonstratie | ilustrative: filme

7. Verificare (2 ore) - -

Bibliografie

Catund, G.C. Note de curs

Acsinte Al., 2003, Minihandbal. Aspecte de initiere in jocul de handbal, Edit. Valinex, Chiginau.

Ghermanescu LK., Gogaltan V., Jianu E., Negulescu I., 1983, Teoria si metodica handbalului, Edit. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti.

Mihaila I., 2013, Handbal. Teoria jocului, Edit. Universitatii din Pitesti, Pitesti.

Popescu Daniela Corina, 2016, Handbalul in scoala. Curs teoretic, Edit. Universitatii din Pitesti.

Sotiriu, R., 2000, Handbal. Initiere. Performanta, Bucuresti

Curriculum national- Aria curriculard - Educatie Fizica si Sport - liceu

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10.Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Raspunsurile la examen,; Examen 60 %
Cunostinte acumulate
10.5 Lucrari practice | Implicarea in activitatea desfasurata in Probe de control 20 %
orele de lucrari practice
Studiu individual: realizarea lucrarilor cu | Evaluarea lucrarilor pe 20 %
tema impusa parcurs

10.6 Standard minim de performanta

— Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
— Utilizarea terminologiei corecte
— Elaborarea proiectelor cu tema impusa.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
PSIHOLOGIA SPORTULUI

1.1. Institutia de Invatadmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Psihologia sportului

Codul disciplinei S

SEF_EFAS 2408

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor  de
seminarii

2.4. Anul de studiu [ 2.5.Semestrul | 4] 2.6.Tipul de evaluare | E | 2.7.Regimul disciplinei | DAP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaméana 2 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar 1

Sem. 4 28 14 14
3.4. Total ore din planul de invatimént | 28 | din care: 3.5. curs 14 | 3.6. seminarii 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 4

Examinari 6

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 97

3.9 Total ore pe semestrul 4 125

3.10 Numair de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Psihopedagogie

4.2 de competente Utilizarea curenta a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Sala de seminar cu dotari adecvate: acces la internet si echipamente multimedia
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6. Competente si rezultatele invatairii

arii

invit

Competente profesionale si rezultatele

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.15. Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitati de transpunerea in practica a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul identifica aspectele de comportament general si  specific  varstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.16. Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

Studentul/absolventul aplica si adapteaza metode si mijloace fizice si psihologice

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor Tn cadrul
antrenamentului

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa urmareasca
si sd intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitdfi necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si practicii
domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.

Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice dobandite
Studentul/absolventul aplicd adaptind abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare derulate
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CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.17. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor
fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitétii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.18. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute

Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

E 1.3. Responsabilitate si autonomie
>§“ Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite
E Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a lucra in
echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei si
realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale Tn functionarea eficienta a echipei
Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita schimbul de
informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si sportive
Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straina, utilizand terminologia specifica
domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice 1n activitati academice si profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de lucru
colaborativ si inovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si sprijinad
dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale Tn mediul
sportiv si educational

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |Cunoasterea unor perspective de abordare interdisciplinara: Orientarea si

pregatirea studentilor in vederea studierii aprofundate a domeniilor lor de interes

legate de recunoasterea si modelarea fenomenelor psihologice implicate sportul de
erformanta.

7.2 Obiectivele specifice Prezentarea, explicarea si insusirea notiunilor fundamentale de psihologia
sportului. Descrierea, analiza si interpretarea fenomenelor psihice implicate n
sport. Evaluarea tipurilor de personalitati ale sportivilor de performanta. Studierea
motivatiilor pentru performanta sportiva. Identificarea si intelegerea rolului
antrenorului in modelarea psihologica a sportivilor / grupurilor de sportivi.

8. Continuturi

8.1. Curs - semestrul 4 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Psihologia si psihologia sportului. Domeniul Psihologiei Prelegere online Note de curs in Platforma

sportului si relatia cu alte ramuri din domeniul socio-uman, Videoconferinta Blackboard

comportamental si al activitatilor corporale (2 ore)

2. Rolul proceselor psihice in activitatea sportiva. Procese Prelegere online Note de curs in Platforma

senzoriale. Gandirea tacticd. Procesele reglatorii (2 ore) Videoconferinta Blackboard
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Note de curs Tn Platforma
Blackboard

3. Profiluri de personalitate Tn sport. Conceptul de
personalitate. Selectia 1n functie de trasaturi de

personalitate. Trasaturi accentuate in sportul de performanta
(2 ore)

Prelegere interactiva

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

4. Rolul imaginii de sine in performanta sportiva. Formarea
imaginii de sine. Sustinerea imaginii de sine in situatii de
succes/esec (2 ore)

Prelegere interactiva

5. Grupul sportiv. Caracteristici. Roluri Th grupul sportiv. Prelegere interactiva] Note de curs in Platforma

Dinamica si conducerea grupului sportiv (2 ore) Blackboard
6. Pregitirea psihica. Concentrarea atentiei. Dezvoltarea Prelegere interactiva] Note de curs in Platforma
rezistentei psihice. Antrenamentul mintal. Gestionarea Blackboard

emotiilor (2 ore)

Note de curs Tn Platforma
Blackboard

7. Asistenta psihologica in sport. Fenomene psihice extreme.
Frica de succes/esec. Frica de adversar. Anxietatea. (2 ore)

Prelegere interactiva

Bibliografie obligatorie

Banica, L, 2025. Note de curs, https://ush.blackboard.com/

Holdevici ,I., Epuran, M., Tonita, F. 2022. Psihologia sportului de performanta, Trei

Bibliografie facultativa

Pawliw J.P., Fry, HW. 2022. Performanta sub presiune: Stiinta de a fi la indltime atunci cdnd conteaza. Act si Poliron
Predoiu, R. 2016. Psihologia sportului. Maximizarea performatei sportive. Polirom

8.2. Seminarii - semestrul 4 Metode de predare Observatii

1. Gandirea tactica — gandire creativa si | Dialog argumentativ, dezbatere,
gandire laterald (2 ore) problematizare, exercitii aplicative,
modelare de situatii

Resurse de invatare in
Platforma Blackboard

2. Dezvoltarea capacitatii de concentrare la
sportivi (2 ore)

Resurse de invatare in

Dialog argumentativ, dezbatere,
Platforma Blackboard

problematizare, exercitii aplicative,
modelare de situatii

3. Reglarea starilor emotionale (2 ore) Resurse de invatare in

Dialog argumentativ, dezbatere,
garg Platforma Blackboard

problematizare, exercitii aplicative,
modelare de situatii

4. Structuri motivationale 1n  sport.
Mobilizarea resurselor. Nivelul de aspiratii
(2 ore)

Dialog argumentativ, dezbatere,
problematizare, exercitii aplicative,
modelare de situatii

Resurse de invatare in
Platforma Blackboard

5. Planificarea pregatirii psihice — rolul
antrenorului (2 ore)

Dialog argumentativ, dezbatere,
problematizare, exercitii aplicative,
modelare de situatii

Resurse de invatare in
Platforma Blackboard

3. 6. Fenomene psihopatologice Tin
sport (2 ore)

Dialog argumentativ, dezbatere,
problematizare, exercitii aplicative,
modelare de situatii

Resurse de invatare in
Platforma Blackboard

7. Agresivitate sau combativitate? (2 ore)

Dialog argumentativ, dezbatere,
problematizare, exercitii aplicative,

Resurse de invatare in
Platforma Blackboard

modelare de situatii

Bibliografie obligatorie

Banica, L, 2025. Note de curs, https://ush.blackboard.com/

Holdevici ,I., Epuran, M., Tonita, F. 2022. Psihologia sportului de performanta, Trei

Bibliografie facultativa

Pawliw J.P., Fry, HW. 2022. Performanta sub presiune. Stiinta de a fi la inaltime atunci cdnd conteazd. Act si Poliron
Predoiu, R. 2016. Psihologia sportului. Maximizarea performatei sportive. Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu specialisti din
domeniul psihologiei / psihologiei sportului.
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere

evaluare din nota finala
10.4 Cur Implicarea in preleger intrebari, comentarii, exempl
0.4 Curs nplicarea in prelegere cu ebari, comentarii, exemple Examen 60%

Raspunsurile la examen

Implicarea in pregatirea si prezentarea temelor de

sen}zinar preg 3P Evaluare pe parcurs 30%
10.5 Seminar

Studiu individual: realizarea temelor Evaluarea proiectului 10%

10.6 Standard minim de performanta: Cunostinte acumulate; Participarea activa la cursuri; Elaborarea proiectelor.

Insusirea notiunilor fundamentale specifice disciplinei; Evaluarea activitatii curente: activitatea desfasurata de student
in timpul lectiilor de seminar; Realizarea si sustinerea unui proiect.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA PE RAMURA DE SPORT

3. Date despre program

ATLETISM

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica pe ramuri de sport - Atletism

Codul disciplinei SSEF_EFAS 2309

SSEF_EFAS 2409

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul  activitatilor de
lucrari practice

24 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 3 4|26 T!pul de evaluare | E 2.7Reg!mu| d!sc!pl!ne? DAP
2.5 Semestrul 4 3| 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7Regimul disciplinei DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptdimana 7 | din care: 3.2 curs 4 | 3.3 lucrari practice 3
Sem. 3 56 28 28
Sem. 4 42 28 28
3.4 Total ore din planul de invatamant | 98 | 3.5 din care curs 56 (3.6 lucrari practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 60
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 48
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati
3.8 Total ore studiu individual 188
3.9 Total ore pe semestrul 3 si 4 300
3.10 Numiir de credite 6/6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Bazele generale ale atletismului. Teoria si practica atletismului. Metodica predarii

atletismului in scoala

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licenta

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotéri adecvate: acces la internet si echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a lucrarilor
practice

Stadion cu pista de atletism

(2]

. Competente si rezultatele invitirii

© © ® “ N antrenamentului

= — o . g C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul

104




Rezultatele invatérii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel Incat sa
urmareasca si sa intervina in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii i diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.
Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performanta in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiala in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane n diferite
contexte.

Studentul/absolventul aplicd elemente de management organizational si eucational.
Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite 1n situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana, si materiald in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de
particularitétile grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational
Studentul/absolventul creeazd programe in functie de particularitétile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asumd responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor
fundamentale dobandite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor

C5 Organizarea si desfasurarea activitatilor specifice sportului de performantad prin cultivarea si
aprecierea spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica
si legalitate Tn domeniu

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte
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Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a
grupului

Studentul/absolventul evalueazd activitatile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-
play-ului

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul coordoneaza activitdtile de grup, promovand spiritul de echipa si fair-
play-ului

Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfasurare a activitatilor specifice
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfagurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.19. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleazd interesul pentru practicarea
activitatilor fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in
vederea stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.20. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute
Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

E Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite
= Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor
(E CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie

internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a
lucra 1n echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de
idei si realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
echipei

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba strdind, utilizind terminologia
specificd domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice Tn activitati academice si
profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
mediul sportiv si educational

Competente transversale si rezultatele

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei - Cunoasterea mijloacelor si metodelor de perfectionare a elementelor si
procedeelor sportive de inot la nivelul juniorilor si seniorilor.
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7.2 Obiectivele specifice - Cunoasterea tehnicii de inot pentru fiecare procedeu sportiv.

seniorilor.

seniorilor.

- Cunoasterea tehnologiei pentru Insusirea mijloacelor si metodelor de
perfectionare a celor patru procedee de Tnot sportiv la nivelul juniorilor si

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor de
instruire tehnica si a structurilor de exercitii pentru pregatirea juniorilor si

- Capacitatea de proiectare, conducere si evaluare de lectii metodice cu
teme specifice Tnotului.
- Formarea capacitatii de a arbitra competitii oficiale de Inot.

8. Continuturi

8.1 Curs — semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Selectia si antrenamentul atletic la copii. Organizarea

si periodizarea antrenamentului atletic (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul copiilor la alergari (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul copiilor la aruncari (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul copiilor la sarituri (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul copiilor Tn probele combinate (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul in proba de 60 m. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul in proba de 60 m.g. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

OIN|O| O ([WN

. Antrenamentul in proba de 100 m. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

9. Antrenamentul in probele de 100/110 m.g. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

10. Antrenamentul in proba de 800 m. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

11. Antrenamentul in proba de sariturd in lungime (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

12. Antrenamentul in proba de saritura in inaltime (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

13. Antrenamentul in proba de aruncarea greutatii (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

14. Antrenamentul in proba de aruncarea sulitei (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

8.1 Curs — semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Antrenamentul in proba de 400 m. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul in proba de 400 m.g. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul in probele de stafeta (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul in probele combinate (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul Tn proba de 1500 m. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul Tn proba de 3000 obstacole (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

. Antrenamentul in proba de 5000 m. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

O IN|O OB WIN

. Antrenamentul in proba de 10000 m. (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

9. Antrenamentul in proba de Maraton (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

10. Antrenamentul 1n probele de mars (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

11. Antrenamentul in proba de saritura de triplusalt (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

12. Antrenamentul in proba de saritura cu prajina (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

13. Antrenamentul in proba de aruncarea discului (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

14. Antrenamentul in proba de aruncarea ciocanului (2 ore)

Curs interactiv

Curs in platforma BB

Bibliografie
Gheorghe, D. Cursul predat

Gheorghe, D. (2003) Atletism. Tehnica probelor. Bucuresti: Editura Alexandru 27.

Regulamentul concursurilor de atletism: Bucuresti: FRA

Roman, D., Rugina, Gh. (2003). Metodica predarii exercitiilor de atletism. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
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Sabau E., Petrescu T., Ivan P., Gheorghe D. (2008) Atletism aprofundare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
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8.2 Lucrari practice semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Metode si mijloace aplicate in selectia atletica (2 ore)

Metoda explicatiei,

Metoda demonstratie

- conducerea  exercitiilor
invatate
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2. Metode si mijloace aplicate in antrenamentul copiilor la Metoda explicatiei, ;nvﬁ Z?;lducerea exercitiilor
alergari (2 ore) Metoda demonstratie ¢
3. Metode si mijloace aplicate in antrenamentul copiilor la Metoda explicatiel, ;nvé (;?enducerea exercifjilor
aruncarile atletice (2 ore) Metoda demonstratie !
4. Metode si mijloace aplicate in antrenamentul copiilor la Metoda explicatie, ;nvﬁ Zf[);lducerea exercitiilor
sariturile atletice (2 ore) Metoda demonstratie ¢
5. Metode si mijloace aplicate in antrenamentul copiilor la Metoda explicatie, ;nvé ;;:lducerea exercifjilor
probele combinate (2 ore) Metoda demonstratie !
6. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiei, ;nvﬁ Zf[);lducerea exercitiilor
de 60 m. (2 ore) Metoda demonstratie ¢
7. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiei, ;nvé (;)enducerea exercitiilor
de 60 m.g. (2 ore) Metoda demonstratie ¢
8. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatie, ;nvi Zi);lducerea exercitiilor
de 100 m. (2 ore) Metoda demonstratie !
9. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatie, ;nvé Zi)enducerea exercitiilor
probele de 100/110 m.g. (2 ore) Metoda demonstratie ¢
10. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatie, ;nvé Zi);lducerea exercitiilor
proba de 800 m. Metoda demonstratie !
11. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatie, ;nvé Zi)enducerea exercitjilor
proba de saritura in lungime (2 ore) Metoda demonstratie ¢
12. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatie, ;nvz“l Zi);lducerea exercitiilor
proba de saritura in inaltime (2 ore) Metoda demonstratie !
13. Metode si mijloace aplicate Tn antrenament pentru Metoda explicatie, ;nvé Z?enducerea exercitjilor
proba de aruncarea greutatii (2 ore) Metoda demonstratie !
14. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatiel, ;nvz“l tzi)élducerea exercitiilor

proba de aruncarea sulitei (2 ore)

Metoda demonstratie

8.2 Lucrari practice semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de

desfasurare
1. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiei, ;nvé Zi);lducerea exercitiilor
de 400 m. (2 ore) Metoda demonstratie !
2. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiet, ;nvé Z;)enducerea exercitiilor
de 400 m.g. (2 ore) Metoda demonstratie !
3. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatiei, ;nvé Z?élducerea exercitiilor
probele de stafetd (2 ore) Metoda demonstratie !
4. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatie, ;nvé (;?enducerea exercitiilor
probele combinate (2 ore) Metoda demonstratie !
5. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatie, ;nvé Z?élducerea exercitiilor
de 1500 m. (2 ore) Metoda demonstratie !
6. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiei, ;nvé;?enducerea exercitiilor

de 3000 obstacole (2 ore)

Metoda demonstratie
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7. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiei, ;nvﬁ :?élducerea exercitiilor
de 5000 m. (2 ore) Metoda demonstratie ¢

8. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiei, ;nvé ;;:lducerea exercifjilor
de 10000 m. (1 ora) Metoda demonstratie !

9. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru proba Metoda explicatiei, ;nvﬁ Zf[);lducerea exercitiilor
de Maraton (2 ore) Metoda demonstratie ¢

10. Metode si mijloace aplicate In antrenament pentru Metoda explicatie, ;nvé (;)enducerea exercifjilor
probele de mars (2 ore) Metoda demonstratie !

11. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatiei, ;nvﬁ Zf[);lducerea exercitiilor
proba de saritura de triplusalt (2 ore) Metoda demonstratie ¢

12. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatiei, ;nvé (;i)enducerea exercitiilor
proba de sariturd cu prajina (2 ore) Metoda demonstratie !

13. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatiei, ;nvi Zi);lducerea exercitiilor
proba de aruncarea discului (2 ore) Metoda demonstratie !

14. Metode si mijloace aplicate in antrenament pentru Metoda explicatiei, ;nvé Zi)enducerea exercitiilor
proba de aruncarea ciocanului (2 ore) Metoda demonstratie ¢

Bibliografie

Gheorghe, D. Note de curs

Gheorghe, D. (2003) Atletism. Tehnica probelor. Bucuresti: Editura Alexandru 27.

Regulamentul concursurilor de atletism: Bucuresti: FRA

Roman, D., Rugind, Gh. (2003). Metodica predarii exercitiilor de atletism. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de
Maine

Sabau E., Petrescu T., Ivan P., Gheorghe D. (2008) Atletism aprofundare. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de
Maine

Tatu, T., Plocon, E. (2003) Atletism: Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu antrenorii de la
cluburile si asociatiile sportive

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala

- Imphcar"ea in prelegere cu Intrebari, - Examene 60%

10.4 Curs comentarii, exemple
- Verificare practico-metodica pe

10.5 Lucrari practice parcursul semestrului - Probe de control 30%
- Studll:I individual: realizarea referatelor | Evaluarea referatelor 10%
cu tema

10.6 Standard minim de performanta

- Cunoagterea, intelegerea, demonstrarea si folosirea in cadrul activitatii practice si a proiectarii didactice a
continuturilor, principiilor si metodologiilor de instruire specifice inotului la juniori si seniori
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA PE RAMURA DE SPORT - FOTBAL

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica pe ramura de sport — Fotbal
Codul disciplinei SSEF_EFAS 2309
SSEF_EFAS 2409

2.2.Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4. Anul I 2.5 Semestrul 3 | 4 |2.6.Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei DAP
de studiu 2.5 Semestrul 4 | 3 |2.6.Tipul de evaluare E 2.7. Regimul disciplinei DAP
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 7 | din care: 3.2 curs 4 |3.3 lucrari practice 3
Sem. 3 56 28 28
Sem. 4 42 28 28
3.4 Total ore din planul de invatamant | 98 | 3.5 din care curs 56 |3.6 lucrari practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 70
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 38
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 188

3.9 Total ore pe semestrul 3 si 4 300

3.10 Numiir de credite 6/6
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Aprofundarea ntr-o ramura sportiva Fotbal, Metodica predarii fotbalului in scoala
4.2. de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet §i echipament de predare
multimedia

5.2. de desfasurare a seminariilor

Teren de fotbal, mingii fotbal, tricouri identificare, jaloane

6. Competente si rezultatele invatarii

antrenamentului

arii

a

2.1.Cunostinte

mva

si rezultatele

Competente
profesionale

Rezultatele invatarii

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor nh cadrul

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat sa
urmareasca si sa intervind in contexte formative si educative
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Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si
aplicative necesare realizarii si diseminarii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.
Studentul/absolventul aplicd responsabil abilitatile, adaptdnd cunostintele teoretice si
practice dobandite

Studentul/absolventul aplica adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitétile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesuala a motricitatii specifice sportului de performanta in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire ce valorifica potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiala in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite
contexte.

Studentul/absolventul aplicd elemente de management organizational si eucational.
Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umand, si materiala in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de
particularitatile grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational
Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti
4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor
fundamentale dobandite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiaza masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor

C5 Organizarea si desfasurarea activitatilor specifice sportului de performanta prin cultivarea si
aprecierea spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica
si legalitate in domeniu

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a
grupului

Studentul/absolventul evalueaza activitdtile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-

play-ului
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5.2.Abilitati

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand spiritul de echipa si fair-
play-ului

Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfiasurare a activitatilor
specifice

5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea
celorlalti membri ai echipei

Invatarii

A

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor
de desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.21. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire si stimuleazd interesul pentru practicarea
activitatilor fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varstd, in
vederea stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.22. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute
Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite
Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a
lucra 1n echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de
idei si realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficienta a
echipei

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitétile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straina, utilizdnd terminologia
specifica domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si
profesionale

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifesta autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul Incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar
si sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
mediul sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Consolidarea si perfectionarea elementelor si procedeelor tehnico-tactice de

baza necesare cerintelor modelului de joc modern.
Consolidarea si perfectionarea actiunilor tactice individuale si colective in
faza de atac si aparare.

7.2. Obiectivele specifice Perfectionarea tehnicii de executie a elementelor si procedeelor tehnice
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juniori.

de fotbal.

fundamentale si speciale ale jocului de fotbal pe posturi.
Formarea cunostintelor teoretice si deprinderilor pentru elaborarea
programarii, proiectarii si planificarii antrenamentului sportiv la fotbal

Asigurarea cunostintelor privind evaluarea in antrenamentul sportiv la jocul

8. Continuturi

8.1 Curs —semestrul 3

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.Tehnica jocului de fotbal. Actiunile tehnico-tactice in
jocul de fotbal (8 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2. Actiunile tehnice in regim de viteza in jocul de fotbal.
Materialele ajutatoare in Imbundtatirea nivelului tehnic in
jocul de fotbal (8 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5. Documentele de planificare in jocul de fotbal.
Realizarea unei lectii de antrenament. (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5. Documentele de planificare in jocul de fotbal.
Realizarea unei lectii de antrenament. (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6. Ciclul saptdmanal in jocul de fotbal in diferite perioade
de pregatire (4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

8.1 Curs — semestrul 4

Metode de predare

Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1.Tactica jocului de fotbal (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

2.Actiunile tactice ofensive defensive si individuale si
colective n jocul de fotbal (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

3.Periodizarea tactica (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

4.Posesia mingii in jocul de fotbal (2)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

5.Tranzitia 1n jocul de fotbal. Tranzitia pozitiva si tranzitia
negativa. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

6.Sistemul tactic de joc 1-4-4-2 (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

7.Sistemul tactic de joc 1-4-3-3 (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

8.Sistemul tactic de joc 1-4-2-3-1 (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

9.Sistemul tactic de joc 1-4-3-2-1 (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

10.Sistemul tactic de joc 1-3-5-2 (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

11. Avantajele si dezavantajele unor sisteme de joc in
relatie cu alte sisteme de joc. Sistem contra sistem.(4 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

12. Pregatirea fizica integrata in jocul de fotbal (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB

13. Refacerea dupa efortul din jocul de fotbal. Metode si
principi. (2 ore)

Prelegere interactiva

Curs in platforma BB
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8.2 Lucrari practice - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Continutul si mijloacele incalzirii in lectia de antrenament
in perioada de pregitire, precompetitionala. Metode si
mijloace de perfectionare a lovirii §i conducerii mingi (4
ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

2.Continutul si mijloacele incalzirii in lectia de antrenament
in perioada de vara precompetitionala si competitionala.
Metode si mijloace de perfectionare preludrii mingii (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

3.Continutul si mijloacele partii pregdtitoare a lectiei de
antrenament — mijloace folosite in perioada pregatitoare si
precompetitionald.Metode si mijloace pentru perfectionarea
migcarilor ingelatoare (fente) (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

4.Continutul si mijloacele folosite in perioada de vard si
competitionala in antrenament. Metode si mijloace pentru
perfectionarea centrarilor si a loviturilor de colt. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

5.Continutul si mijloacele partii fundamentale a lectiilor de
antrenament in toate perioadele de antrenament. Metode si
mijloace pentru perfectionarea loviturilor libere directe si
indirecte. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

6.Metode si mijloace pentru dezvoltarea vitezei generale si
vitezei specifice jucatorilor de fotbal. Marcaj — demarcaj. (6
ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

7.Metode si mijloace pentru dezvoltarea fortei generale si a
fortei specifice. Pressing — mijloace si metode. (2 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

8.3 Lucrari practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1.Contraatacul: direct (cu dribling, cu pasa directd la varful
de contraatac), atacul rapid. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

2.Tactici speciale in atac: atacul in superioritate numerica,
evitarea pozitiei de offside. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

3.Perfectionarea combinatiilor tehnico-tactice de 2 si 3
jucatori, de atac si aparare. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

4.Perfectionarea tehnicii si a actiunilor tehnico-tactice
individuale de atac si aparare specifice specializarii pe
posturi. Lucru in cadrul relatiei de 1 contra 1. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

5. Tranzitia pozitiva si negativa. Aplicatii ptactice. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

6. Sisteme tactice de joc. Aplicatii practice. (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

7. Teste fizice si tehnice in jocul de fotbal. Aplicatii
practice (4 ore)

Metoda explicatie,
Metoda demonstratie

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme
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Bondrea, M. Note de curs
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu antrenorii de la cluburile si
asociatiile sportive

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald

10.4 Curs Cunostinte acumulate: raspunsuri la intrebari Sem. 3, 4 Examene 60%

10.5 Lucrari Verificare practico-metodica pe parcursul semestrului Probe de control 30%

practice
Studiu individual: realizarea proiectului cu tema Evaluarea proiectelor 10%
impusa

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
Utilizarea terminologiei corecte

Elaborarea proiectelor.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

TEORIA SI PRACTICA PE RAMURA DE SPORT - VOLEI

4. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si practica pe ramura de sport - VVolei

SSEF EFAS2309
SSEF EFAS2409

2.2. Codul disciplinei

2.3.Titularul activitatilor de curs

2.4.Titularul activitatilor de lucrari
practice

2.5. Anul de studiu I 2.5 Semestrul 3 | 4 | 2.6 Tipul de evaluare E 2.7Regimul disciplinei | DAP
2.5 Semestrul 4 | 3 | 2.6 Tipul de evaluare E 2.7Regimul disciplinei | DAP

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numiir de ore pe siptimini 7 | din care: 3.2 curs 4 3.3 lucrdri practice 3
Sem. 3 56 28 28
Sem. 4 42 28 28
3.4 Total ore din planul de inviatamant | 98 | 3.5 din care curs 56 3.6 lucrari practice 56
3.7 Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 70
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 70
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 38
Tutoriat 4
Examinari 6
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 188

3.9 Total ore pe semestru 300

3.10 Numiir de credite 6/6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Volei, Metodica predarii voleiului in scoala

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului
multimedia

Sala de curs cu dotari adecvate: acces la internet si echipament de predare

5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de jocuri sportive cu dotari adecvate

practice

mingi, banci de gimnastica, scari fixe.

-Fileu, stalpi de sustinere, antene de delimmitarea a spatiului de joc aerian,

6. Competente si rezultatele invatarii

antrenamentului
Rezultatele invatarii
2.1.Cunostinte

e
profesiona
le si
rezultatele

C2 Identificarea modelelor de pregatire a performantei sportive si implementarea lor in cadrul

Studentul/absolventul cunoaste problematica Stiintei sportului si educatiei fizice astfel incat si
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urmareasca si sa intervind in contexte formative si educative

Studentul / absolventul dobandeste deprinderi si abilitati necesare pentru realizarea unor proiecte
profesionale

Studentul / absolventul dobandeste capacitatea de adaptare a cunostintelor fundamentale si aplicative
necesare realizarii si disemindrii rezultatelor cercetarii

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sensurile concepte de baza ale teoriei, metodicii si
practicii domeniului

Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

Studentul/absolventul identifica teme si subiecte de cercetare, specifice domeniului

2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul raspunde nevoilor subiectilor prin cunostintele dobandite.
Studentul/absolventul aplica responsabil abilitatile, adaptand cunostintele teoretice si practice
dobandite

Studentul/absolventul aplicad adaptand abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate

C3 Abordarea procesuald a motricitatii specifice sportului de performantd in baza legilor cresterii si
dezvoltarii pentru optimizarea capacitatii biomotrice

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul explicd achizitiile teoretice si practice, prin adaptarea si particularizarea
interventiilor

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire ce valorificd potentialul bio-psiho-motric al
participantilor si stimuleaza interesul pentru practicarea activitatilor fizice sportive.
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umana si materiala in educatie fizica si sport

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in diferite
contexte.

Studentul/absolventul aplica elemente de management organizational si eucational.
Studentul/absolventul identifica si utilizeaza sisteme de actionare eficiente

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul / absolventul isi asuma masuri pentru imbunatatirea randamentului activitatilor
Studentul/absolventul raspunde nevoilor motrice ale subiectilor prin continuturi adecvate
Studentul/absolventul ajusteaza nevoile motrice ale subiectilor prin continuturi specifice

C4 Utilizarea cunostintelor dobandite in situatii inedite dictate de specificul antrenamentului si
competitiei, precum si in rezolvarea unor probleme teoretice si practice noi

Rezultatele invatarii

4.1.Cunostinte

Studentul/absolventul conduce activitati teoretice, practice si evalueaza efectul acestora
Studentul/absolventul gestioneaza resursa umand, si materiala in antrenament si competitie
Studentul/absolventul explica achizitiile teoretice si practice in mod creativ, in functie de
particularitatile grupelor

4.2.Abilitati

Studentul/absolventul particularizeaza metodele didactice si de evaluare

Studentul/absolventul aplica metode de management organizational si educational
Studentul/absolventul creeaza programe in functie de particularitatile grupelor de subiecti

4.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra interventiilor pe baza notiunilor fundamentale
dobéandite

Studentul/absolventul aplica proiecte si programe in domeniul sportului

Studentul/absolventul initiazd masuri pentru imbunatétirea randamentului activitatilor

C5 Organizarea si desfisurarea activitatilor specifice sportului de performanta prin cultivarea si
aprecierea spiritului sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valoarea si valorile sportului, etica si
legalitate Tn domeniu

Rezultatele invatarii

5.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
grupului

Studentul/absolventul evalueaza activitatile de educatie fizica si sportive, in vederea cultivarii fair-play-
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ului

5.2.Abilitati

Studentul/absolventul coordoneaza activitatile de grup, promovand spiritul de echipa si fair-
play-ului

Studentul/absolventul selecteaza criterii si metode de organizare si desfasurare a activitatilor specifice
5.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul utilizeaza terminologia specifica

Studentul/absolventul demonstreaza adaptarea rolului de lider prin sprijinirea si dezvoltarea celorlalti
membri ai echipei

invétarii

Competente transversale si rezultatele

CT1 Organizarea competitiilor sportive pentru diferite esaloane de pregatire, asigurarea conditiilor de
desfasurare a competitiilor sportive beneficiind de asistenta calificata

Rezultatele invatarii

2.23. Cunostinte

Studentul/absolventul selecteazd metode de instruire si stimuleazd interesul pentru practicarea
activitatilor fizice

Studentul / absolventul urmareste comportamentul general si specific categoriilor de varsta, in vederea
stabilirii impactului asupra calitatii vietii prin practicarea activitatilor fizice

2.24. Abilitati

Studentul/absolventul adapteaza metodele didactice, in situatii neprevazute
Studentul/absolventul foloseste un limbaj corespunzator din punct de vedere academic

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul valorifica responsabil cunostintele si abilitatile dobandite

Studentul/absolventul ajusteaza conditiile de desfasurare a competitiilor

CT2 Operarea cu programe digitale, utilizarea de software si comunicarea intr-0 limba de circulatie
internationald; abilitatea de a lucra intr-un context international, comportament etic; capacitatea de a
lucra 1n echipa

Rezultatele invatarii

2.1.Cunostinte

Studentul/absolventul intelege tehnologiile digitale care pot sprijini lucrul colaborativ, schimbul de idei
si realizarea de proiecte interactive

Studentul/absolventul intelege dinamica de grup si rolurile individuale in functionarea eficientd a
echipei

Studentul/absolventul cunoaste principiile etice si normele de integritate academica

2.2.Abilitati

Studentul/absolventul utilizeaza eficient software de comunicare si colaborare pentru a facilita
schimbul de informatii, si de coordonare a echipei

Studentul/absolventul integreaza instrumente digitale pentru a valorifica activitatile educationale si
sportive

Studentul/absolventul coordoneaza activitétile de grup, promovand coeziunea si spiritul de echipa
Studentul/absolventul are abilitatea de a comunica eficient in limba straind, utilizand terminologia
specifica domeniului

Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica principiile etice in activitati academice si profesionale
2.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul manifestda autonomie in aplicatiile digitale pentru a atinge obiectivele propuse
Studentul/absolventul incurajeaza initiativa si participarea activa in echipe, promovand un mediu de
lucru colaborativ si innovator

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in preluarea rolului de lider atunci cand este necesar si
sprijind dezvoltarea celorlalti membri ai echipei

Studentul/absolventul are abilitatea de a promova valori etice si de a gestiona dilemele morale in
mediul sportiv si educational

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cursul isi propune si contribuie la formarea competentelor necesare unui
profesor — antrenor, specializat in jocul de volei, In vederea desfasurarii unui
proces de pregatire sportiva la nivel de performanta

7.2 Obiectivele specifice Cunoasterea operatiilor (actiunilor de bazd) pentru aprofundarea si

perfectionarea tehnicii si tacticii jocului (actiunilor de joc); Consolidarea
deprinderilor specifice jocului de volei (actiunile de baza);
Cunoasterea continutului procesului de instruire la nivelul seniorilor Thcepand
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cu selectia, utilizarea modelelor, elaborarea documentelor de planificare,
metode si procedee de investigare a actiunilor jucatorilor proprii si a|
adversarilor, metode si procedee de analizd a antrenamentului si jocului etc.

8. Continuturi

8.1 Curs - semestrul 3 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1 Efortul si refacerea in jocul de volei: specificul efortului in jocul | Prelegere interactiva | Curs Tn platforma

de volei; dinamica efortului in jocul de volei; relatia efort oboseala, Blackboard

orientarea efortului (12 ore)

Curs n platforma
Blackboard

2. Periodizarea procesului de pregatire. Prioritati in programarea
instruirii potrivit exigentelor specifice diverselor etape si perioade
ale planului anual si in raport cu calendarul competitional (8 ore)

Prelegere interactiva

2. Periodizarea procesului de pregatire. Prioritati in programarea | Prelegere interactiva | Curs in platforma

instruirii potrivit exigentelor specifice diverselor etape si perioade Blackboard

ale planului anual si in raport cu calendarul competitional (8 ore)

8.1 Curs - semestrul 4 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Modelele de performanta (4 ore) Prelegere interactivd | Curs Tn platforma
Blackboard

2. Modele de joc specifice voleiului international (4 ore) Prelegere interactiva | Curs in platforma
Blackboard

2. Modele de joc specifice voleiului international (2 ore) Prelegere interactivd | Curs Tn platforma
Blackboard

3 Proiectarea, planificarea si programarea antrenamentului in jocul | Prelegere interactiva | Curs in platforma

de volei: specializare, obiective, continut, metodica elaborarii Blackboard

documentelor de planificare (6 ore)

4. Evaluarea in jocul de volei. evaluarea pregatirii: probe, | Prelegere interactivd | Curs in platforma

norme, test; Evaluarea concursului — indici de eficienta (6 ore) Blackboard
5. Antrenorul/profesorul - conducerea echipei in competitii | Prelegere interactiva | Curs in platforma
(6 ore) Blackboard
Bibliografie

Cojocaru, A. M. Note de curs

Bompa, T. (2001). Teoria si metodica antrenamentului — Periodizarea. Bucuresti: CNFPA.
Cojocaru, A. (2007). Model si modelare in voleiul de performangd. Craiova: Editura Universitaria
Cojocaru, A. (2008). Voleiul la juniori. Craiova: Editura Universitaria

Cojocaru, A., Tonita, M (2008). Volei-aprofundare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine
Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — teorie si practicd. Bucuresti: Editura Bren

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — antrenament si performangd. Bucuresti: Editura Bren
Ghenadi, V. si colab.(1995). Volei — obiectivizarea instruirii. Bacau: Editura Plumb

Dragan, A, Cojocaru, A (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes
Tonita, M.(2007). Modelarea pregdtirii jocului de volei din perspectiva modificarilor regulamentului. Craiova: Editura
Universitaria

Solomonov O., Solomonov, D (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Bucuresti: Editura FRM

8.2 Lucrari practice - semestrul 3 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

Studiere materiale
ilustrative: filme, planse
kinograme

1. Antrenarea jucatorului ridicator (coordonator) in cadrul
formulelor de alcatuire a echipei, 4 +2si 5+ 1 (6 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

2. Antrenarea jucatorului de centru in cadrul actiunilor de atac si Metoda explicatiei, Studiere materiale

apdrare (8 ore)

demonstratie

ilustrative: filme, planse
kinograme

3. Antrenarea sistemelor de apérare: cu centrul 2 avansat; cu C2
retras; pe culoar; (4 ore)

Metoda explicatiei,
demonstratie

Studiere materiale
ilustrative: filme, planse
si kKinograme

4. Antrenarea combinatiilor de atac in cadrul formulelor de

Metoda explicatiei,

Studiere materiale
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alcatuire a echipei 4+2 si 5+1 — combinatii cu intrare si: - atac ih demonstratie ilustrative: filme, planse

urcare si ridicare intinsa; - atac in urcare si incrucisare (schimb de kinograme

locuri); atac combinat L 1 i L 2 (10 ore)

8.2 Lucriri practice - semestrul 4 Metode de predare | Observatii/
Modalitatea de
desfasurare

1. Antrenarea atacului impotriva sistemelor de aparare cu C2 | Metoda explicatiei, Studiere materiale

avansat, C2 retras, pe culoar si apararii adaptate (12 ore) demonstratie ilustrative: filme, planse
si kKinograme

2. Antrenarea sistemelor de aparare cu C2 avansat, C2 retras, pe Metoda explicatiei, Studiere materiale

culoar si adaptat impotriva diferitelor combinatii de atac demonstratie ilustrative: filme, planse

(8 ore) si Kinograme

3. Antrenarea relatiei serviciu — preluare din serviciu in cadrul | Metoda explicatiei, Studiere materiale

diferitelor agezari tactice la preluarea din serviciu: - cu 4 jucétori in | demonstratie ilustrative: filme, planse

preluare; - cu 3 jucatori in preluare; - cu 2 jucatori in preluare (8 si kinograme

ore)

Bibliografie

Cojocaru, A.M - Note de curs

Bompa, T. (2001). Teoria si metodica antrenamentului — Periodizarea. Bucuresti: CNFPA.

Cojocaru, A. (2007). Model si modelare in voleiul de performanta. Craiova: Editura Universitaria

Cojocaru, A. (2008). Voleiul la juniori. Craiova: Editura Universitaria

Cojocaru, A., Tonitd, M (2008). Volei-aprofundare. Bucuresti:, Editura Fundatiei Romania de Maine

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — teorie si practica. Bucuresti: Editura Bren.

Cojocaru, A., Cojocaru, M (2009). Volei — antrenament si performantd. Bucuresti: Editura Bren

Ghenadi, V. si colab.(1995). Volei — obiectivizarea instruirii. Bacau:Editura Plumb

Dragan, A, Cojocaru, A (2003). Regulamentul jocului de volei cu comentarii. Bucuresti: Editura Yes.

Tonita, M.(2007). Modelarea pregatirii jocului de volei din perspectiva modificarilor regulamentului. Craiova: Editura
Universitaria

Solomonov O., Solomonov, D. (1998). Curs de metodica predarii voleiului. Bucuresti: Editura FRM.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu profesorii de educatie
fizica si sport din ciclul liceal si universitar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Cur i late: ra il
0.4 Curs Cunostinte acumulate: raspunsuri la examene Sem. 3, 4 Examene 60%
10.5 Lucrari practice | Verificare practlco—metodlca pe parcursul Probe de control 30%
semestrului
Studiu individual: realizarea referatelor cu tema .
Evaluarea proiectelor 10%

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului
Utilizarea terminologiei corecte
Realizarea proiectelor.
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA iN ASOCIATII/ CLUBURI DE PERFORMANTA - ATLETISM

5. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu de practici in asociatii sportive/cluburi sportive de performanta — Atletism

Codul disciplinei

SSEF_EFAS 2310
SSEF_EFAS 2410

2.2.Titularul activitatilor de
curs

2.3.Titularul activitatilor de
lucrari practice

2.4. Anul de I 2.5 Semestrul |3 |2.6. Tipul de evaluare Vp | 2.7. Regimul disciplinei DO
studiu 2.5 Semestrul |4 |2.6. Tipul de evaluare Vp | 2.7. Regimul disciplinei DO
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 4
Sem. 3 28 - 28
Sem. 4 28 - 28
3.4 Total ore din planul de invatimant 56 din care: 3.5 curs - | 3.6 lucrari practice 56
7. Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestrul 3 si 4 200

3.10 Numiir de credite 4/4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teorie si practica in sporturi de api - Inot

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licenta

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a lucrarilor practice | Bazin de inot cu dotari specifice
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6. Competente si rezultatele invatarii

Competente

Profesionale si rezultatele

Invatarii

A

E

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.17.  Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitati de transpunerea in practicd a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul  identifica aspectele de comportament general si specific  vérstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.18.  Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

C6 Organizeaza activitati de formare constructive, referitoare la capacitatea de performanta, la procesele de
studiere, analiza si evaluare a capacitatii de performanta

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire referitoare la capacitatea de performanta
Studentul/absolventul conduce activitati teoretice si practice la nivelul diferitelor categorii de varsta.
6.2.Abilitati

Studentul/ absolventul aplicd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde
eficient 1n situatii imprevizibile

Studentul/ absolventul particularizeazd metodele de interventie si evaluare

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul adapteaza activititi formative, ludnd decizii informate

Studentul/absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile capacitatii de varsta

Competente transversale si

invatarii

rezultatele

CT3 Utilizarea adecvata a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte domenii,
pentru a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifica domeniului astfel incat sa poatd intervini in
contexte formative si educative

Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului
Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor
culturale sociale sau profesionale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea si aplicarea metodelor de antrenament specifice inotului la

nivel de juniori si seniori, tindnd cont de perioadele de pregatire si de
ponderea factorilor antrenamentului Tn aceste perioade.

7.2 Obiectivele specifice - Formarea cunostintelor si priceperilor profesional-pedagogice

necesare conducerii unei parti din lectia de antrenament, a intregii lectii
si a unui ciclu de antrenamente.

- Insusirea unor cunostinte privind rezolvarea sarcinilor administrativ
organizatorice ale antrenorilor.

- Cunoasterea specificului activitatii in organele de conducere a
sectiei, clubului si a FRNPM

- Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
antrenamentului §i a structurilor de exercitii pentru instruirea juniorilor
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si seniorilor.

seniorat.

- Cunoasterea modelelor ideale de performanta la nivel de juniorat si

8. Continuturi

8.2 Lucriari practice - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Asistenta la lectii si Inregistrarea continutului pregatirii la
juniori (10 ore).

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Cu  acordul  antrenorului
conducerea unor parti din
lectie

2. Asistarea la probele si normele de control specifice pentru
selectia juniorilor pentru performanta (10 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Cu  acordul  antrenorului
conducerea unor parti din
lectie

3 Participarea si inregistrare la juniori a 2 competitii (8 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Completare foaie de arbitraj

8.2 Lucrari practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Asistenta la lectii si inregistrarea continutului pregétirii la
nivel de inalta performanta (seniori) (10 ore).

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Cu  acordul  antrenorului
conducerea unor parti din
lectie

2. Asistarea la probele si normele de control specifice pentru
selectia de Tnalta performanta (seniori) (10 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Cu acordul  antrenorului
conducerea unor parti din
lectie

3 Participarea si Inregistrare la seniori a 2 competitii (8 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Completare foaie de arbitraj

Bibliografie

. Bompa T.,(2002) ,,Periodizarea: teoria si metodologia antrenamentului”, Editura Ex Ponto,

. Bompa T., (2003) ,,Totul despre pregétirea tinerilor campioni”, Editura Ex Ponto, Bucuresti;

. Costill, D.L., Maglischo, E.W., Richardson, A.B. (1992). Swimming, Oxford: Blackwell Scientific Publication
. Counsilman, J.E., Counsilman, B.E., (1994) The new science of swimming, New-Jersey: Prentice Hall

. Hannula, D., Thornton, N., (2001) The swim coaching bible, USA: Human Kinetics

. Montgomery, J., Chambers, M., (2009) Mastering swimming, USA: Human Kinetics

. Vasile, L., (2007) Inot pentru sanitate, Bucuresti: Editura Didactic si Pedagogica, R.A.

. Olaru, M., (1982) inot, Bucuresti: Editura Sport Turism

. Foss, M.L., Keteyian, S.J. — (1998) Physiological basis for exercise and sport — sixth edition, USA: WCB McGraw-
Hill

10. Maglischo, E.W., (1993) Swimming even faster, USA: Mayfield

11. Maglischo, E.W., (2003) Swimming fastest, USA: Human Kinetics

12. Pop, N.H., (2013) Tnotul — competitie si utilitate, Cluj-Napoca: Risoprint

13. Szatmari, L., Ceontea, D., Pop, N.H., Baloga, I., (2009) inot — Suport de curs. Lucriri practice, Uz intern
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tara, cu antrenorii de la cluburile
si asociatiile sportive

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.5 Lucrari Cunostinte acumulate Verificare practica 60%
practice Implicarea in activititile practice Evaluare pe parcurs 30%
Studiu individual: proiectelor Evaluare proiecte 10%

4. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului; Utilizarea terminologiei corecte; Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET 5
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI
STAGIU DE PRACTICA iN ASOCIATI SPORTIVE/CLUBURI SPORTIVE DE PERFORMANTA
FOTBAL
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Spiru Haret
1.2. Facultatea Educatie Fizica si Sport
1.3. Departamentul Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
1.4. Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5. Ciclul de studii Master
1.6. Programul de studii/Calificarea Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica in asociatii sportive/cluburi sportive de
performanta Fotbal

SSEF_EFAS 2310

SSEF_EFAS 2410

Codul disciplinei

2.2.Titularul activitatilor de curs
2.3.Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4. Anul de I 2.5 Semestrul |3 |2.6. Tipul de evaluare Vp | 2.7. Regimul disciplinei DO
studiu 2.5 Semestrul |4 |2.6. Tipul de evaluare Vp | 2.7. Regimul disciplinei DO
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdimana 4 din care: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 4
Sem. 3 28 - 28
Sem. 4 28 - 28
3.4 Total ore din planul de invitimant 56 3.5. din care curs - | 3.6 lucrari practice 56
7. Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara 1n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestrul 3 si 4 200

3.10 Numiir de credite 4/4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Fotbal, Metodica predarii fotbalului in scoala

4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse in timpul studiilor de licentd

5. Conditii ( acolo unde este cazul)

| 5.2. de desfisurare a lucririlor practice | Teren de fotbal regulamentar cu toate dotirile specifice

6. Competente si rezultatele invatairii
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tarii

inva

5

Competente

Profesionale si rezultatele

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.19. Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitati de transpunerea in practica a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul  identifica aspectele de comportament general si  specific varstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.20.  Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativd in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

C6 Organizeaza activitati de formare constructive, referitoare la capacitatea de performanta, la procesele de
studiere, analiza si evaluare a capacitatii de performanta

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire referitoare la capacitatea de performanta
Studentul/absolventul conduce activitati teoretice si practice la nivelul diferitelor categorii de varsta.
6.2.Abilitati

Studentul/ absolventul aplicd metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde
eficient in situatii imprevizibile

Studentul/ absolventul particularizeaza metodele de interventie si evaluare

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul adapteaza activitati formative, luand decizii informate

Studentul/absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile capacitatii de varsta

rii

o]
e
M

Competente transversale si rezultatele
v

CT3 Utilizarea adecvatda a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte domenii,
pentru a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifica domeniului astfel incat sa poata intervini in
contexte formative si educative

Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului
Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor
culturale sociale sau profesionale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul 1si asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul isi asuméa responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Insusirea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor cerute de profilul

antrenorului de fotbal.
Intelegerea problemelor practice ale antrenamentului Tn raport cu diversitatea
probelor cu care se confruntd antrenorul 1n activitatea directd cu sportivii.

7.2 Obiectivele specifice Formarea deprinderilor practice de operare cu modele moderne de invatare

a exercitiilor specifice

Formarea si dezvoltarea capacitatii de viitori selectioneri si arbitri
Dezvoltarea capacitatii organizatorice si de conducere a grupelor de
sportivi

8. Continuturi

8.2 Lucriari practice - semestrul 3 Metode de predare | Observatii/ Modalitatea

de desfasurare
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1. Asistenta la lectiile de antrenamentt si inregistrarea
continutului pregatirii fizice a jucatorilor de fotbal seniori-
senioare (8 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
plange, filme, kinograme

2. Asistentd la lectii si Inregistrarea continutului pregétirii de
perfectionare a actiunilor tehnico-tactice individuale pe post
si a combinatiilor tehnico-tactice de 2-3 jucatori

(8 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

3. Asistentd la lectii si inregistrarea continutului pregatirii
practico-metodice de invatare a sistemelor de atac: 1-3-1, 1-4,
1-2-2 si de aparare om la om pressing si zona. (4 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

3. Asistenta la lectii si inregistrarea continutului pregatirii
practico-metodice de invatare a sistemelor de atac: 1-3-1, 1-4,
1-2-2 si de aparare om la om pressing si zona. (4 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

4. Consolidarea cunostintelor si deprinderilor de arbitraj al
jocului de fotbal. (4 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

8.2 Lucriri practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii

1. Modalitati practice de dirijare a pregatirii fizice a
jucatorilor de fotbal seniori- senioare (8 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

2. Consolidarea  cunostintelor practico-metodice  de
perfectionare a actiunilor tehnico-tactice individuale pe post
si a combinatiilor tehnico-tactice de 2-3 jucatori

(10 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

3. Consolidarea cunostintelor practico-metodice de dirijare a
pregatirii sistemelor de atac: 1-3-1, 1-4, 1-2-2 si de aparare
om la om pressing si zona. (10 ore)

Metoda observatiei,
explicatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultdti de profil din tard, cu antrenorii de la

cluburile si asociatiile sportive

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.5 Lucrari Cunostinte acumulate Verificare practica 60%
practice Implicarea in activititile practice Evaluare pe parcurs 30%
Studiu individual: proiectelor Evaluare proiecte 10%

5. Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului;
Utilizarea terminologiei corecte;
Elaborarea proiectelor
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UNIVERSITATEA SPIRU HARET

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA IN ASOCIATII/ CLUBURI DE PERFORMANTA - VOLEI

6. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea Spiru Haret

1.2. Facultatea

Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

1.4. Domeniul de studii

Stiinta sportului

1.5. Ciclul de studii

Masterat

1.6. Programul de studii/Calificarea

Educatie fizica si antrenament sportiv

2.Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Stagiu de practici in asociatii sportive/cluburi sportive de

performanta — Volei

Codul disciplinei

SSEF_EFAS 2310
SSEF_EFAS 2410

2.2 .Titularul activitatilor de curs

2.3.Titularul activitatilor de lucrari practice

2.4. Anul de I 2.5 Semestrul |3 |2.6. Tipul de evaluare Vp | 2.7. Regimul disciplinei DO
studiu 2.5 Semestrul |4 (2.6. Tipul de evaluare Vp | 2.7. Regimul disciplinei DO
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | din care: 3.2 curs - | 3.3 lucrari practice 4
Sem. 3 28 - 28
Sem. 4 28 - 28
3.4 Total ore din planul de invitidmant 56 | dincare: 3.5 curs - | 3.6 lucrari practice 56
7. Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 6
Examinari 8
Alte activitati

3.8 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestrul 3 si 4 200

3.10 Numir de credite 4/4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive-Volei, Metodica predarii voleiului in scoala
4.2 de competente Utilizarea curentd a mijloacelor desprinse 1n timpul studiilor de licenta
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.2. de desfasurare a lucrarilor Sala de jocuri cu dotari adecvate: fileu,stalpi de sustinere,antene de delimitare
practice a spatiului de joc, mingi,banci de gimnasticd, scari fixe

6. Competente si rezultatele invatarii
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Competente

Profesionale si rezultatele

invatarii

5

C1 Identificare si utilizarea conceptelor, modelelor si teoriilor privind proiectarea si planificarea in
antrenamentul sportiv

Rezultatele invatarii

1.21.  Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste deprinderi si abilitati de transpunerea in practica a cunostintelor dobandite
Studentul/absolventul  identifica aspectele de comportament general si specific  vérstelor
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica continutul activitatilor la nivel individual si de grup.

1.22.  Abilitati

Studentul/absolventul cunoaste etapele si operatiile proiectarii didactice si ale planificarii.
Studentul/absolventul proiecteaza si planifica programe educative si formative

Studentul/absolventul adapteaza programe in functie de particularitatile subiectilor

1.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intocmeste documente de planificare specific activitatii.

Studentul/absolventul demonstreaza initiativa in planificarea si implementarea activitatilor educative si
formative

C6 Organizeaza activitati de formare constructive, referitoare la capacitatea de performanta, la procesele de
studiere, analiza si evaluare a capacitatii de performanta

Rezultatele invatarii

6.1.Cunostinte

Studentul/absolventul selecteaza metode de instruire referitoare la capacitatea de performanta
Studentul/absolventul conduce activitati teoretice si practice la nivelul diferitelor categorii de varsta.
6.2.Abilitati

Studentul/ absolventul aplicda metodele didactice, demonstrand flexibilitate si capacitatea de a raspunde
eficient Tn situatii imprevizibile

Studentul/ absolventul particularizeaza metodele de interventie si evaluare

6.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul adapteaza activitati formative, luand decizii informate

Studentul/absolventul organizeaza grupele de subiecti in concordanta cu particularitatile capacitatii de varsta

Competente transversale si

invatarii

A

rezultatele

CT3 Utilizarea adecvatd a limbajului specific in procesul de comunicare cu specialisti din alte domenii,
pentru a rezulta caracteristica de interdisciplinaritate

Rezultatele invatarii

3.1.Cunostinte

Studentul/absolventul cunoaste terminologia specifica domeniului astfel incat sa poatd intervini in
contexte formative si educative

Studentul/absolventul cunoaste conceptele fundamentale ale altor domenii

3.2.Abilitati

Studentul/absolventul analizeaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale domeniului
Studentul/absolventul recunoaste diferentele culturale din alte domenii in scopul valorificarii diferentelor
culturale sociale sau profesionale.

3.3. Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea asupra notiunilor fundamentale dobandite
Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea de a promova un climat de respect si acceptare fata de
diversitatea cultural, sociala sau profesional

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea si consolidarea cunostintelor teoretice si practico-metodice necesare
pregatirii voleibalistilor.
Formarea ca antrenori specialisti in voleiul de performanta.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea operatiunilor pentru stabilizarea, perfectionarea, individualizarea si
optimizarea actiunilor de joc;

Dobandirea unor cunostinte sistematice, specifice metodologiei de optimizare a
conducerii structurale a procesului de pregitire sportiva, la nivelul copiilor si
juniorilor;

Dobéandirea cunostintelor pentru a organiza si conduce competitii cu caractere de
pregitire, de verificare si cu obiective la nivel national, pentru copii §i juniori.
Dezvoltarea gandirii metodice a studentilor, necesard in instruirea colectivelor
de elevi.

8. Continuturi
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8.2 Lucriari practice - semestrul 3

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Participarea la lectiile de antrenament la divizia Al si
intocmirea a 10 protocoale de desfasurare a
antrenamentelor (20 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

2. Asistarea la competitiile elevilor de toate categoriile si
implicarea directd in organizarea acestora (4 competitii la
nivelul Asociatiei municipale de volei Bucuresti) (8 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

8.2 Lucrari practice - semestrul 4

Metode de predare

Observatii/ Modalitatea de
desfasurare

1. Participarea si realizarea inregistrarilor a 3 jocuri de
volei din divizia Alfeminin (12 ore)

Metoda explicatiei,
Metoda observatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme

2. Participarea si realizarea inregistrarilor a 4 jocuri de
volei din divizia Almasculin (16 ore)

Metoda explicatiet,
Metoda observatiei

Studiu materiale ilustrative:
planse, filme, kinograme
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Discutarea continuturilor disciplinei cu cadre didactice de la alte facultati de profil din tard, cu antrenorii de la cluburile

si asociatiile sportive

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota
finala
10.5 Lucrari Cunostinte acumulate Verificare practica 60%
practice Implicarea in activitatile practice Evaluare pe parcurs 30%
Studiu individual: proiectelor Evaluare proiecte 10%

Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor fundamentale ale domeniului;
Utilizarea terminologiei corecte;
Elaborarea proiectelor
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